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Nguyén do va giai phap phong ngwa bénh
Ngay nay bé&nh tr ni la chirng bénh rat nhiéu co thé gap phai, khién de doa nang dén strc khoe Ngoai ra
gay nén qua trinh bat tién trong doi song thuwdong xuyén. Trong bai van sau day, phong kham da khoa
Hwng Thinh sé& giup ban nam dwoc kién thire lién quan bao gdm: can nguyén, triéu chirng cung véi bién
phap phong ngtra chirng bénh nay.

Kién thirc tbng quan vé bénh tri ndi
Ldc mach mau tai hau mon trye trang cla ngwoi bi bénh rr]éc gian qua dd cling nhw swng phinh ra sé
gay tri noi. Tai cap tinh dam réi tinh mach sé chi la mét khdi thit, song sau 1 thdi diém bénh phat trién,

khoi thit thira nay sé to dan hon cung véi sa ra ngoai.

Hién twong sé nang hon Néu bénh nhan ran luc di dai tién, & dong mau sé tiép tuc va gay phong to, gian
mach mau tao ra nhirng khém tri trong long ong hau mon truc trang. Tudi cang cao va Ién tudi, cAu tric
két hop sé tré thanh suy gidm lam cho dam réi tinh mach 16n dan ra khéi hau mén trwc trang bénh nhan,
gay nén tri noi.

Bénh tri n6i & cap tinh thworng hay khéng cé triéu chivng can bénh nhan khé khan nhan biét. Nhwng ma
sau 1 thoi diém bui tri to dan 1&n, tdng cwdng vé kich thuwdc sé khién ngudi bi bénh méc phai cac théc
mac nhw khoéng dé chiu, dau bubt, xuat huyét sau luc di dai tién.

Nguoi bi bénh trf tai giai doan dau thuwong hay chi tinh tinh ¢ nhan thay Idc kiém tra. TrT anh huwéng
khoéng nhé t¢i doi song, sinh hoat, gidm thiéu nang suat tu dwéng va tiép nhan kham.

Mot s6 thoi ky tién trién

Bénh tri ndi dwoc chia ra khién cho 4 giai doan khac nhau, tirng do sé cé cac dau hiéu nhan biét cu thé.
Giai doan 1

Day |a cip d6 nhe nhét ctia bénh. O giai doan nay dam rdi tinh mach con nhé va toa lac sau trong 6ng
hau mén tryc trang, Do d6 ngudi bi bénh chwa thé s& hodc quan sat xuat hién. Nguoi bénh thudng dai
tién ra mau. Mau co kha nang ra kém véi phan, cé mau dé tuoi.

Tinh trang nay lau ngay nguy hiém t&i strc khde, dan dén thiéu mau, dudi strc, choang vang.

Giai doan 2

Ldc nay bui trf da tirng to hon, 16i cling nhw sa xubng, ban c6 nguy co xuét hién thap tho tai hau mén méi
lan di cau tuy vay ROai thi thut lai.

Giai doan nay nguwdi bi bénh khéng nhi¥ng bi di ngoai ra mau ma lai dan dén dau bubt & viing hau mén
triec trang.

Thoi ky 3



Dam réi tinh mach da tién trién to va day, thdm mau, cirng ciing nhw thd, 16i ra ngoai hau mon khi dai
tién. Khong it khi chi can phai ho, chay, hat hoi cling lam cho dam r6i tinh mach 16i ra bén ngoai. Luc nay
khom tri khéng tw dong co lai ma chi khi lay tay tong maéi cé nguy co truy cap trong dwoc.

Thoi ky cudi

Tri noi tai giai doan cubdi co tinh trang sa ra ngoai, gién 16ng co hau mén tryre trang va thudng mac chay
dich. Ngwo'i bi bénh sé cdm thay nglra ngay, kho chiu cung véi dau & khu viee hau mon trye trang.

Néu khong kip thi nhan biét cung voi chira kip thoi co thé gay nén cac bién chirng nhw: mat mau, dau
hau mén, tac mach, nghet gay nén phu né, khu vwc kin cling nhw hau mén viém nhiém gay nén bénh, ...

Nguyén nhan gay tri ndi
Giau c&n nguyén dan dén tri ndi, bao gdbm ca nguyén do khach quan cung véi xem thuong.

Cé thai: tri noi dién ra hay bat gap tai ba bau, dé 14 vi trong giai doan nay nhirng mao mach tai hau mén
bi phinh gian ra.

Lao hoa theo tudi tac: tudi tac ciing la mét trong nhirng can nguyén gay ra bénh tri néi ma khong phai
nam gi¢i nao cting biét. Theo thoi diém, cac co' & hau mon truc trang sé dan suy giam. D6 1a ly bai vi tai
sao mo6t s6 nguwoi Ién tir 45 tudi tréd nén cd s6 trwdng hop mac nhiéu hon.

Lo lang, mét mai: lo I&ng mét mai la can nguyen gay ra tri néi ma it co thé nght dén. Theo d6 khi ban roi
truy cép trang thai nay sé san xuét ra mot kiéu chat gay ra ap lwc cho toan bo co thé. Tl d6 khién cho hé
tiéu hoa mac de doa, kim ché, lam murc thut gidn & vang hau mén suy gidm di, Vi vay tao co hdi khém tri
hinh thanh.

Ngoi nhiéu: d6i voi thanh vién van phong, 13i xe, ... 1a cac co' thé c6 tinh chat cong viéc phai ngdi nhiéu,
B&i vay day nhirng thanh phan nay nguy co mac benh cao. Nguyén do 1a b&i vi ngdi rat nhiéu Trong khi
dai sé khién cho hau mén bi strc ép, sb lwong mau tuan hoan cham. Ngoai ra, co hau mén tric trang
khéng c6 dé dan hoi, co that hau mén kém dan téi suy yéu cung véi mao mach phai chiu khéng it strc
ép. Theo thoi diém néu d& Iau s& hinh thanh can dam réi tinh mach.

Dung it nwéc: Nwac cuc ky cap thiét véi co thé con ngudi, khi ubng khong thiéu gitip tuan hoan mau lwu
thong tot, hé tiéu hoa hoat dong tron tru. Nhung lic ngudi khong dd nwoc sé dan tei nhivng van de vé
tiéu héa, da, phan cirng hon lam cho tdo bon khan va dé gay nén bénh tri.

Mot sb nguyén do khdng gidng: Dong thdi con co cac nguyén do khac biét nhw &n it chat xo, 16i sinh hoat
nhin di cau, ubng rat nhiéu rwou bia, van dong trdm trong,... cling dan dén bénh tri noi.

Cach ngan ngtra bénh tri n6i hiéu qua

- Han ché duing cac chat gay nghién c6 hai cho ngudi nhw rirgu bia, quéan do udng cé ga, dé an cay
noéng, do tai song,...

- Céi thién ciing nhw cho thém céac dang d6 &n giau chat xo dang nhap bira an lién tiép nhw rau xanh,
hoa qua,... dé giup cho hé tiéu hoa van dong tot nhat hon.

- Tién hanh théi quen dung rat nhiéu nwédc 1 ngay, khoang 2 lit dé tranh tao bén, giip phan mém nhiin
luc di WC.



- Thwéng xuyén tap luyén thé thao, choi mot s mén thé thao dé rén luyén strc khde, kich trng nhu dong
ruét, khéng nén tinh trang tao boén.

- Ludn duy tri tam trang thodi mai, han ché cang thdng mét mai khong khoé dan t&i mot sd ban khoan vé
tiéu hoa.

- Luc dai tién tranh ran manh, xay dwng 16i sinh hoat di WC dung gi¢, han ché nhin.

Cho nén diéu trj tri & dau tét nhat?

Vay nén chiva tri tri & Qéu thi tt? Phong kham da khoalHu’ng Thinh la dia chi kham ber}h tri 0 dau tot
nhat uy tin, moc bat doi véi dich vu chuyén sau trong két luan va chira tri. S& hiru hé thong y bac st

chuyén khoa nhiéu nam kinh nghiém cling hé thong trang thiét bj y khoa tién tién, phong kham da khoa
da tirng khang dinh dwoc vi thé ciia minh trong nganh nghé y té, dwoc khong it bénh nhan chon lua.

Phong kham dam bao cung cap dich vu y khoa chét lwong I&n dbi véi phau thuat tri bao nhiéu tién thich
hop, tuyét nhién trong nhirng gidi phap cat tri. Phi diéu tri dwoc thiét lap can than, thich hop dbi véi kha
nang tra tién cGa khong it ngwoi bi bénh, gitip ho an tam hon luc tiép can nhirng gidi phap chiva tri tién
tién. Phong kham ap dung nhirng phwong phap mé cét tri nhw PPH ciing nhw HCPT, gitp cho bénh
nhan giam thiéu cdm giac dau ciing nhw hdi phuc nhanh chéng.

Phong kham da khoa Hwng Thinh khéng nhirng chi trong dén uy tin chira tri ma con gil gin dac diém
bao mat cao vé kién thirc ca nhan ctia ngudi bénh. Doi ngli nhan vién tan tinh, hét Iong ludn s&n sang
gitp strc cling nhw tw van moi cau hdi clia nguoi bi bénh, san sinh moét méi trudng y té than thién, an
toan cung v@i dang uy tin.

Sb nguwdi méc bénh tri ndi ngay nay dang cé Xu hwéng ngay cang gia tang. Bay la tinh hinh dang bao
déng do bénh khdng chi anh hudng toi cude sébng ma con anh huéng stre khoe. Vi thé ban can trang bi
cho chinh minh céc kién thirc can thiét d& c6 nguy co phong ngira va diéu tri tri ngoai kip thei, htbu hiéu.
Moi van d& nén giup sirc giai dap hay lién hé dbi véi phong kham da khoa Hung Thinh theo sb dién thoai
0352612932 dé dwoc dién thoai cung v&i nhanh chéng nhét.

Tim hiéu thém:

bénh tri chira & dau tét nhat

chira bénh tri hét bao nhiéu tién

dia chi kham tri & ha noi
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