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PIEU CHE VA TINH CHAT HOA-LY CUA VI NHU TUONG LUTEIN TAN TRONG
NUGC PUGC BO SUNG PHY GIA CHONG VI SINH VAT NATA-MU

PREPARATION AND PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES OF A WATER-SOLUBLE LUTEIN
MICROEMULSION SUPPLEMENTED BY ANTIMICROBIAL ADDITIVE NATA-MU

Hoang Thi Hué An, Trin Quang Ngoc, Hoang Thi Thu Thio, Lé My Kim Vwong
Truong Dai hoc Nha Trang; anhth@ntu.edu.vn, hueanhoang@gmail.com

Toém tat - Lutein la mot séc td carotenoid c6 mau vang cam dwoc
phép st dung lam chét mau thuc phdm. Lutein tan tot trong dau
nhwng khéng tan trong nwéc, dé bi oxy hda va bi phan hay béi
nhiét, anh sang va acid. P& khic phuc nhitng nhwoc diém trén,
trong nghién cru nay lutein dwoc diéu ché dwéi dang vi nhii twong
tan trong nwéc dwoc nhii héa béng hén hgp Tween 80-Span 80
v6i s cd mét cta vitamin E va phu gia chéng vi sinh vat NATA-
MU. Céng thirc thich hop cda vi nhii twong lutein bén nhw sau:
0,4% lutein; 1,6% dau nanh; 20% Tween 80; 10% Span 80; 0,06%
vitamin E; 0,05% NATA-MU; 67,89% nwéc cét 2 1an. Vi nhii twong
didu ché dwoc 1a moét chét I6ng hoi sét, trong subt, mau dé cam
dam, c6 chiét suét 1,342 va ham lwong lutein téng s 0,39%, chira
cac giot hinh cau kich thwdc trung binh 9 nm. Bd bén cla vi nhi
twong lutein cé bd sung NATA-MU duoc cai thién dang ké, déc
biét la & nhiét do phong.

Tir khéa - lutein; vi nhii twong; Tween; Span; NATA-MU; chat mau
thwe pham.

1. Pat vin dé

Lutein 1a dAn xuAt 3,3' diol ctia B, e-caroten, 1a mot sdc
t6 carotenoid c6 mau vang cam rat phd bién trong cac md
dong - thuc vat, Lutein c6 nhiéu trong céc loai rau xanh (cai
bo x0i, rau ngdt, cai xoan...), trong mot s6 10ai hoa, qua,
long d6 tring ga, trong hoang diém cua mét nguoi...
Lutein thuwong mai thuong dugc tach chiét tr hoa cuc van
tho My (Tagetes erecta L.).

- | | | | =Y

Hinh 1. Cdu triic phdn tir lutein dang all-trans [14]

Phén tr lutein chira 10 ndi doi lién hop (Hinh 1) nén c6
kha ning hap thy manh anh sang xanh, bat giit cac goc tu
do, c6 hoat tinh chong oxy hoa kha manh. Nho do, lutein
¢6 kha nang bao vé mit va da khoi tac hai cta birc xa kha
kién c6 ning luong cao, ngan ngira mot s6 bénh vé mét &
ngudi cao tudi (thodi hoa diém vang, dyc thiy tinh thé),
giam nguy co mic chig xo vita dong mach va mot sé bénh
ung thu, cai thién kha nang nhan thtc, nang lyc ngdn ng
va tri nh¢ & ngudi cao tudi...Do cd mau vang sang rat dep
va khong dgc hai nén lutein dugc ing dung lam chat mau
thye pham thay thé cho cac pham nhudm hitu co mau vang
[16]. Tuy nhién, ciing nhu cac carotenoid khac, voi cu tric
phan tir chira chudi polyen mach dai lutein 14 hop chat kém
phan cyc nén no dé& tan trong dau, kém tan trong nuéc, dong
thoi d& mat mau dudi tac dung cua cac tac nhan acid, chét
oxy hoa, 4nh sang va nhiét d6 cao [13, 14]. Dé tao ra ché
phém lutein ung dung trong céng nghiép thuc phém hay
dugc phim, can chuyén hoa lutein thanh cac dang c6 kha
ning phan tan tot trong pha nude, dong thoi bén mau trong
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cac diéu kién bao quan nhat dinh. Mot trong nhimg phuong
phép giup cai thién do tan va do bén clia cac hoat chét ua
dau 1a diéu ché chung duéi dang vi nhii twong (VNT)
dau/nude (O/W). D6 1a cac hé nhil twong véi pha phan tan
1a céc giot dAu hoa tan hoat chat c6 kich thude tir 5-100 nm
duoc 6n dinh nhd cac chit hoat dong bé mit, c6 do trong
sudt cao, bén nhiét dong, tan tdt trong nudc, df”)ng thoi dé
hap thu trong co thé [11]. Mic du viéc nghién ctru didu ché
cac hé¢ VNT carotenoid, dac biét 1a VNT B-caroten, da duoc
quan tam tu kha lau [4-6, 8-10] nhung VNT Ilutein méi
duogc quan tam nhiéu trong nhitng ndm gan day. Dé 6n dinh
céc hé nhil twong O/W thudng dung hdn hop 2 hay 3 chat
nhil hoa téng hop khong ion nhu Tween (polyethoxylated
sorbitan ester hay polysorbate) va Span (sorbitan ester) do
chung it doc hai va do bén nhiét dong cua h¢ VNT it bi anh
hudng boi pH va luc ion cua dung dich [4, 5]. Gan day,
mot sb chat nhii héa ty nhién (nhu protein, polysacharide,
phospholipid...) ciing 3 dugc nghién ciru st dung dé thay
thé cho cac chat nhii hoa tong hop [15, 17]. Tuy nhién, cac
hé nhii twong nay thuong mo duc (do cé kich thudce giot
16n), anh huong dén tinh chat cam quan cia san phém
khong thich hop cho viéc tao mau cac dang thuc pham yéu
cau c6 do trong subt cao. O Viét Nam, nghién ciru vé VNT
lutein con rét it 6i va kha nang tng dung cua san pham con
han ché do hé VNT thu duoc c6 do bén mau chua cao va
hé thudong tré nén duc sau mot thoi gian bao quan [3].
Nguyén nhan cua hién tuong nay 1a do dic tinh dé bi oxy
hoéa cua lutein va mot phan do sy acid hoa méi trudng gy
ra boi hoat dong trao ddi chit cua vi sinh vat trong VNT.
Dé ngan ngira san phdm khoi bi hu hong boi vi sinh vat
(chu yéu 1a nAm mdc), mot sb tac gia di bo sung vao thanh
phan VNT cac chat bao quan tong hop nhu natri benzoate
[6, 8] hay kali sorbate [10]... Tuy nhién, nhitng nghién cau
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gan day cho thay natri benzoate va kali sorbate c6 thé pha
hiy ADN, gy ton thuong gene; natri benzoate gy ting
dong ¢ tré em, chuyén hoa thanh benzen gay ung thu khi
c6 mat acid ascorbic...[7]. Do vay, viéc nghién ctu st
dung nhiing phu gia thuc pham it doc hai hon c6 thé thay
thé cac chat bao quan tong hop ciing 1a van dé can quan
tam trong diéu ché VNT. Mot trong nhiing phu gia bao
quan thuc pham gan day da duoc Cuc An toan Thuc pham
Viét Nam chirng nhan phu hop céc quy dinh an toan v¢ sinh
thuc pham va cho phép sir dung 1a NATA-MU. Pay 1a hon
hop chira cac chat bao quan ty nhién la nisin (E234),
natamycin (E235) phéi tron vai cac chat 6n dinh d6 chua
sodium acetate (E262i), glucose-delta-lactone (E575) va
dextrose. N6 dugc st dung véi lidu lwong tir 0,03—1% dé
han ché su phat trién cua vi sinh vét, chéng hién tuong
chua, nhét, nAm méc. Cho dén nay chwa c6 cong trinh cong
bd nao nghién ctru s dung va danh gia tac dung cta
NATA-MU trong viéc cai thién do bén ciia VNT.

Bai bao nay trinh bay két qua nghién ctru xay dyng cong
thirc diéu ché VNT O/W dam dic chira cac giot lutein bdo hoa
trong dau nanh dugc phan tan va on dinh trong pha nudc nhd
hén hop chét nhii hda Tween 80 — Span 80 véi su cb mit ciia
tac nhan chng oxy hoa 1a vitamin E. Ngoai ra, s& khao sat
mdt s dic tinh hoa 1y va danh gia anh huong cta viée bd sung
NATA-MU dén do bén cua hé VNT lutein thu duoc.

2. Vit liéu - Phwong phap nghién ciru
2.1. Vit ligu

Lutein (tinh khiét 94,91%) thu nhan tir hoa ctic van tho
Tagetes erecta L. theo quy trinh cia Hoang Thi Hué¢ An va
cs. [1]. Tween 80 (Tw80) va Span 80 (Sp80) tinh khiét phan
tich (Xilong, Trung Qudc). Dau nanh ciia Cong ty Dau Thuc
vat Tudng An (Viét Nam). Vitamin E (VitE) 14 chit chong
oxy hoa thyc pham (Phap). NATA-MU cuia Cong ty C6 phan
Phat trién Khoa hoc Cong nghé My - Uc (Viét Nam).
2.2. Phuwong phdp diéu ché VNT lutein

Diéu ché 25g VNT lutein bang cach cho ting lwong nho
lutein vao 0,4 g diu nanh, vira thém lutein vira khuéy déu
va dun néng (1000 rpm; 60°C) dén luc tao thanh hdn hop
trong sudt chira lutein bao hoa trong dau nanh (thyc nghiém
cho thay can khoang 0,106g lutein). Thém Tw80, Sp80 va
VitE vao pha dau theo ty 18 khao sat, vira thém vira dun va
khudy déu nhu trén trong 20 phit dé hdn hop tré nén dong
nhét. Tiép do6, thém tir tir nude cat 2 1an co chira 0,0125¢
NATA-MU cho dén lic khéi lugng toan hé vira du 25g
(ng v6i 100% w/w), vira thém nudc vira dong hoa bang
may si€éu am Q125 (Qsonica, USA) véi cudong do 80%
trong 15 phut. Khi d6, thu dugc hé nhii twong lutein phan
tan trong nudc.
2.3. Xdc dinh cong thirc VNT lutein

Tién hanh diéu ché cac 16 miu VNT lutein nhu mo ta
trong muyc 2.2., trong d6 thay d6i 1an luot ty 18 Tw80, Sp80
va vitE nhu sau:

Tw80: 0; 5; 10; 15; 20; 25% w/w

Sp80: 0; 2; 4; 6; 8 va 10% wiw

VitE: 0,00; 0,02; 0,04; 0,06; 0,08 % w/w

Sau khi diéu ché, rot cac hé nhii tuong thu dugc vao cac

ong nghiém nut vin, day kin, dé yén trong t6i trong 24 h
cho hé 6n dinh. Sau d6, so sanh do trong sudt va muic do
tach pha ctia tirng 16 mau nhii twong thu duge. Tir d6, chon
ty 1¢ thich hop cho mdi thanh phan trén sao cho théa méin
diéu kién hé trong sudt nhat va khong bi tach pha (tic hé
ton tai & trang thai VNT [11]).

2.4. Khdo sdt tinh chit héa Iy ciia VNT lutein

Diéu ché hé¢ VNT lutein theo cong thirc thich hop da
lya chon va khao sat mot so tinh chat hda 1y cta hé:

a) Mau sdc: quan sat bang mét

b) Phé hap thy UV-Vis: quét pho tir 400 — 600 nm bang
quang pho ke UV-Vis Cary 50 (Varian, Uc).

¢) D¢ tan trong nuoc: Lay 1 ml VNT lutein thu dugc
cho vao coc 250 ml. Thém tir tir nude cat vao, khuay déu
(bang may khuay tir) cho dén khi thay hon hop bat dau hoi
van duc (tire ¢6 su tach pha) thi dimg lai. Ghi thé tich nuéc da
thém vao. Tt do, tinh do tan ctia VNT trong nude.

d) 7y trong ¢ 20°C (d 29 ): 1a ty s6 gitta khdi lugng VNT
& 20°C véi khbi lugng ctia mot thé tich nude cat y hét cling
& 20°C (x4c dinh bang binh do ty trong).

e) Pé duc: x4c dinh gian tiép qua gi tri do l}ép thy cua
dung dich VNT ¢ 750 nm (A750nm), dung nudc cat 2 1an lam
dung dich so sanh (Goodner, 2009) [12].

f) Chiét sudt: do bang khiic xa ké AR40 (Kruss, Dirc).

g) Phdn b6 kich thuéc hat: do trén thiét bi Zetasizer
Nano-ZS (Malvern, Anh Quoc).

h) Anh TEM: chup bang kinh hién vi dién tir truyén qua
JEM 1400 (JEOL, Nhat).

i) P bén mau: Khao sat sy thay giéi cuong do mau cia
VNT lutein khi bao quan & cac di€u kién sau: nhiét do
phong (30°C)~trong t6i (ky hiéu: AD); 20°C — trong toi (ky
hi¢u: CD).

k) Ham lwong lutein tong sé: dugc xac dinh bang
phuong phap do quang UV-Vis nhu sau [14]

Ly 0,5 mL VNT lutein cho vao ph&u chiét c6 chira 5
mL acetate ethyl; thém vao d6 1,0 mL methanol va 3,5 mL
NaCl bdo hoa, lac ky d€ chiét lutein roi d€ yén cho phén
16p hoan toan. Tach lay dich chiét acetate ethyl bén trén.
Lap lai qua trinh chiét nhu trén v6i pha nu6e bén dudi dén
lic dich chiét khong mau. Gop cac dich chiét lutein trong
acetate ethyl lai, rira 3 1an bang nu6ce cat (voi the tich tuong
duong). Loc dich chiét acetate ethyl qua NaSO, khan, dinh
muc thanh 25 ml. Lay 0,5 mL dung dich thu dugc pha
lodng va dinh mue thanh 10 mL bang ethanol tuyét doi roi
do do hap thu ¢ 445 nm (dung ethanol tuyét d6i lam dung
dich so sanh). Ham lugng lutein tong s6 (Lurs) trong VNT
dugc tinh theo cong thuc:

A,,..D.10*
EX d

lcm *

Lu, (mg /L) =

trong do:
Auss: d6 hép thy cua lutein & 445 nm;
D: hé s6 pha lodng; d (cm): bé day cuvet;
E% = 2550 (I.mgcm™): hé sé hip thu riéng cta dung
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dich lutein 1% w/v trong ethanol do & 445 nm véi cuvet lem.
Tét’cé cac thi nghiém dugc tién hanh trong diéu kién
han ché anh séng toi da dé tranh phan huy lutein.
2.5. Xir Iy s liéu
Mbi thi nghiém 1ap lai 3 lan, 1iy gia tri trung binh. Phan
tich ANOVA (p < 0,05) dé danh gia sy khac biét giira cac
gia tri trung binh.
3. Két qua va thao luan
3.1. Céng thirc diéu ché vi nhii twong lutein
3.1.1. Xdc dinh ty I¢ Tween 80
Anh huong cua ty 1€ Tween 80 dén d6 bén pha ciia VNT
lutein duoc thé hién qua Hinh 2.

Tweon 159
pan 0o

Twee Tweoon &
Spa Span 09

Hinh 2. (Trdi sang phdi) VNT lutein véi ty 16 Tw80 thay doi:
0; 5; 10; 15; 20; 25% w/w

Khi khong c6 chit nhii héa nhil twong rat kém bén: sau
24 h cac giot dau chira lutein da tach ra va lo limg trong hé.
V6i cac mau co ty 16 Tw80 tir 5%—15% w/w thi pha dau
phan tan twong d6i déu trong nude nhung hé bi duc, c6 16p
dau mong xuat hién trén 16p bé mat, dong thoi c¢6 cac tinh
thé lutein sa ling dudi day dng nghiém. Khi ty 16 Tw80 dat
dén 20% w/w thi hé trong md, c6 mau d6 cam dam, lutein
sa ling rt it, nhung van c6 16p vang ddu mong ndi trén bé
mat. Voi ty 16 Tw80 25% w/w thi hé trong sudt hon va
khong c6 su tach lop. Nhu vay, viée tang ty 1€ Tw80 co tac
dung 1am tang do on dinh cua hé nhii twong. Nguyén nhan
1a do Tw80 1a mot chat nhii héa ua nudc manh (HLB! =
15), khi cho vao hé nhii twong thi gbc hydrocarbon kém
phan cyc s& huéng vé pha dau, con cac nhém —OH phan
cuc s€ huong ra moi truong nude, tao ra vo boc va nude
cho céc giot dau, do d6 lam tang do bén cua hé. Tuy nhién,
thuc nghiém cho thay khi ham lugng Tw80 16n hon 20%
w/w s€ tao ra mui kho chiu cho san phém. Vi vay, ty 1¢
Tw80 dugc chon 1a 20% w/w. Két qua trén ciing cho thiy
dé VNT bén ving hon cin bo sung chét nhii hoa khéc trong
thanh phan cuia hé.
3.1.2. Xdac dinh ty I¢ Span 80

Khi ¢6 dinh ty 16 Tw80 20% w/w va ting ty 1& Sp80
(HLB = 4,3) trong h¢ tir 0-10% w/w thi sy tach pha giam
di va do trong sudt ciia hé tang dan (Hinh 3).

Hinh 3.(Trdi sang phai) VNT lutein chira 20% Tw80 vdi 1y I¢
Sp80 thay doi: 0; 2; 4; 6, 8; 10 % w/w
Vi ty 18 Sp80 1a 10% w/w thi hé tré nén trong sudt, dong
nhat, c6 mau do cam (tirc hé ton tai ¢ trang thai VNT). Do do,
chon ty 1& Sp80 1a 10% w/w dé hé VNT lutein 6n dinh tot.

'HLB (Hydrophilic Lipophilic Balance): chi s6 cin bang wa diu - wra nuéce

3.1.3. Xdc dinh ty I¢ vitamin E

Khi ¢b dinh ty 16 Tw80 va Sp80 da chon va thay ddi ty
1¢ VitE tir 0,00 — 0,08% w/w di thu dugc cic mau VNT
trong sudt co mau dé cam dam dan (Hinh 4). Tuy nhién,
mau chaa 0,08% w/w VitE hoi bi duc. Piédu nay co thé 1a
do & ndng d6 VitE noi trén pha dau bi qua bio hoa chit tan
nén khong thé dung nap thém VitE. Vi vdy, chi nén bo sung
VitE tdi da 1a 0,06% wiw.

Tir két qua nghién ctru trén, ¢ thé dua ra cong thirc
didu ché VNT lutein v6i hé chit nhii hoa Tw80—Sp80 nhu
sau (Bang 1):

Bing 1. Thanh phin VNT lutein (tinh theo % w/w)

. . Diu NATA-
Lutein | VitE nanh Tw80 | Sp80 MU H20
0,40 | 0,06 1,60 20,00 | 10,00 0,05 67,89

it E
O.00%a

Hinh 4. (Trdi sang phdi) VNT lutein chira 20% w/w Tw80),
10% w/w Sp80 vai ty Ié VitE thay doi: 0,00; 0,02; 0,04;
0,06; 0,08 % w/w

3.2. Dac tinh héa ly ciia VNT lutein

Mot s6 dic trung héa 1y ciia san pham VNT lutein dugc
trinh bay trong Béang 2.
Bing 2. Mjt s6 dic trung héa Iy ciia VNT lutein

Chi tiéu Pic tinh
Cam quan Chét 1(1)ng hoi sét, rAnéu do
cam dam, trong suot
Pho UV-Vis trong nudc  lmax = 455 nm
D¢ tan trong nudc Tan vo han
Ty trong & 20°C 1,03 +0,02
Do duc (NTU*) 194+ 2,5
Chiét suat (6 20°C) 1,342 + 0,002
Lutein tong sb (% w/v) 0,39 £ 0,02

Ghi cha: *: don vi do dé duc

2 2 @ g
<< E =
0.4 0.3
0.2 -
0.2 /
0.1/
0.0 0.0

ANV
500
Wavelength (nm)

b)

T T T
400 500 400
Wavelength (nm)

a)

Hinh 5. Phé hdp thu UV-Vis ciia: a) VNT lutein trong nirGe;
b) lutein ti do trong ethanol
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Dung dich VNT lutein trong nudc cd Amax = 455 nm
(Hinh 5a), diéu nay gidi thich vi sao n6 ¢c6 mau d6 cam.
Trong khi d6, dung dich lutein ty do trong cac dung moi
hitu co thuong c6 mau vang cam do ¢d Amax thap hon
khoang 10 — 13 nm (vi du: Amax clia lutein trong ethanol la
443 nm: Hinh 5b). Su chuyén dich Ama cua lutein trong
VNT vé phia budc song dai so véi trong dung méi hitu co
chimg to ¢6 sy trong tac cua lutein voi cac thanh phan khac
c6 trong hé.

Ham lugng lutein tong s6 ciia mdu VNT vao khoang
0,39% wi/v; gia tri nay kha gan so voi ham lugng udc tinh
trong cong thie diéu ché (0,4% w/w) cho thdy sy mat mat
lutein khong dang ké trong qua trinh diéu ché. Mat khac,
két qua khao sat thi hiéu nguoi tiéu dung cho thiy dé dat
cuong d6 mau vang wa thich nhét thi ham lugng lutein can
bd sung vao cac dang thuc phim (nudc giai khat hwong
chanh, rau cau, banh quy, sira chua) khoang tir 20 — 40 mg
lutein/kg [3]. Nhu vay, nguoi tiéu ding c¢6 thé phdi tron
VNT lutein vao thyc phim vai ty 1¢ pha loang khoang 100
— 200 lan (g véi ham lugng VNT tir 0,5 — 1%). Khi d6,
ham luong Tw80 va Sp80 trong thuc pham dugc tao mau
s& nam dudi giéi han cho phép (3000 mg/kg d6i vai Tw80;
5000 mg/kg dbi voi Sp80), dam bao an toan thyc phdm theo
quy dinh ctia Bo Y té [2].

Anh TEM (Hinh 6a va 6b) cho thy cac giot dau trong
cac mau VNT co6 duong kinh khoang 10-25 nm, tic ng
voi kich thude hat ctia hé VNT (5-100 nm).

Hinh 6. Anh TEM (thang do 20 nm) cua cdc mau VNT lutein:
a) co NATA-MU va méi diéu ché; b) khong c6 NATA-MU va
mdi diéu ché; c) khong c6 NATA-MU va sau 20 ngay bdo quan
o nhiét do phong-trong toi

Bang 3 cho thay hé VNT thu dugc 1a da phan tan chira
cac hat co kich thudc tir 9 — 600 nm, trong d6 cac hat ¢ 9
nm chiém da s6 (98,7% vé thé tich hay 100% vé sb hat).
Vi kich thude hat rit nhé nhu vay, h¢ VNT thu duoc rat
bén viing v& mat nhiét dong hoc. Thyc vay, thir nghiém d6
bén cta hé trong diéu kién gia toc (ly tim 3000 rpm trong
5 h) cho thiy hé hdu nhu khong bi tach 16p sau khi ly tim.

Bdng 3. Phdn bé kich thuéc hat ciia hé VNT lutein

Phén b6 kich thudc hat theo | Phén b kich thudc hat theo
thé tich s0 hat

Peak %Thé | Porong | Peak %S6 | Do rong

(nm) tich peak (nm) hat peak

588,3 1,1 119,3 8,810 100,0 1,231

205,9 0,2 36,65 0,000 0,0 0,000

9,039 98,7 1,253 0,000 0,0 0,000

Khi pha lodng h¢ VNT lutein nhiéu lan tuy mau dung
dich nhat dan nhung h¢ Vét} gilr dugc vé trong suot, khér‘lg
¢6 sy tach pha (Hinh 7). Biéu nay chiing to6 h¢ VNT tan gan

nhu v6 han trong nue. Tinh chét nay rat can thiét dé ung
dung VNT lutein tao mau cho cac dang thuc pham va nudce
can dam bao do trong suot (nhu rugu mui, nudc giai

Hinh 7. (Trdi sang phdi) Cic mau VNT lutein: a) sau khi pha
loang 200; 100, 90; 80, 70; 60; 50; 40; 30; 20; 10 lan,
b) khi chwa pha loang

3.3. Anh hwong ciia nhiét dp va NATA-MU dén dp bén
ciia VNT lutein

Két qua nghién ctru cho thdy nhiét d6 anh huong kha
manh dén d6 bén mau ctia h¢ VNT lutein (Hinh 8).
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(Nata: NATA-MU; AD: nhiét dé phong-téi; CD: 20°C-6i)
Hinh 8. Bé bén mau ciia VNT lutein trong cdc diéu kién bao
quan khac nhau

That vay, ¢ nhiét do phong—trong tdi va khi khong co
NATA-MU thi sau 30 ngay cuong do mau ciia hé giam rat
manh (chi con 21,09% so véi ban dau), nhung & 20°C—
trong t6i thi cuong d6 mau cua hé giam rat it (con 94,90%).
Anh huéng twong ty ciia nhiét do ciing quan sat thay doi
v6i cac mau VNT c6 b sung NATA-MU: sau 30 ngay bao
quan & nhiét do phong—trong tbi thi cuong d6 mau ciia hé
con 60,32%, nhung & 20°C—trong ti thi gan nhu khong
thay ddi (con 99,32%). Piéu nay ching to tac dung cai
thién d6 bén mau cua Nata-MU ddi voi VNT lutein, dic
biét 1a & nhiét do phong.

Ngoai ra, thyc nghiém ciing cho thay trong qua trinh bao
quan VNT khong bd sung NATA-MU ¢ nhiét do6 phong thi
ngoai hién twong giam cudng do mau hé con mét di vé trong
subt va ngay cang trd nén duc. Anh TEM ciia VNT lutein
khéng c6 NATA-MU sau 20 ngdy bao quan & nhiét do
phong-trong t6i (Hinh 6¢) cho théy kich thudce giot VNT 16n
hon kha nhiéu so v&i khi méi diéu ché (khoang 60 nm thay
vi 9- 10 nm). Ngoai ra, trong h¢ con xuét hién cac tiéu phan
hinh tAm dai c6 kich thu6c ¢& vai trim nm, ching két dinh
nhau hodc két dinh véi cac giot dau. Cac tiéu phan nay c6
thé 1a cac vi sinh vat hay té bao ndm mdc dugc hinh thanh
va phat trién trong modi trudng gidu nudc cia VNT. Day
chinh I1a nguyén nhan lam h¢ VNT mat tinh bén dong hoc va
tré nén duc. Nhu vay, tac dung cai thién do bén mau va do
bén dong hoc ctia VNT lutein boi NATA-MU c6 thé duge
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giai thich bdi kha nang tic ché sy phat trién cua vi sinh vat,
do d6 ngan ngira hién twong acid hdéa moi truong gay ra do
su trao d6i chat cua vi sinh vat trong qua trinh song. Nhiét
d6 cang giam, tdc do phan huy lutein cling giam di, dong
thoi vi sinh vat cang kho phét trién nén tic dung bao quan
VNT lutein cia NATA-MU tré nén kém 13 rang hon.

So v&i mot sb hé nhil tuong carotenoid khac thi h¢ VNT
lutein diéu ché dugc c6 wu diém 1a tan vo han trong nudc,
¢6 do trong sudt tot (thé hién qua kich thudc giot VNT rat
bé) va co d6 bén mau cao (Bang 4). Do vy, c6 thé (g
dung h¢ VNT nay dé tao mau vang cho cac h¢ thuc phém
gidu nude yéu cau co do trong sudt cao, dic biét thich hop
cho cac dang thyuc pham can bao quan trong mat, tranh anh
sang. Dé tao mau cho cac dang thuc pham bao quan ¢ nhiét
d6 phong can tlep tuc nghién ctru cai tién cong thirc VNT
dé nang cao d bén mau ciia san pham.

Bdng 4. Kich thudc giot va do bén mau cia mot 56
hé nhii twong carotenoid

. D Do bén

H¢ nhii tuong (m) | mau* (%)
Chow va cs. (2013) [9]: Carotenoid tir
hoa cutc van tho/Limonen/Tw80- 500 ~ 87
Ethanol/ Nudc
Ariviani va cs. (2015) [5]: p-caroten 20 ~80
/Dau co/Sp80:Sp40:Tw80 / Nudc
Zhao (2018) [17]: Lutein/Déu
Triglyceride mach trung binh (MCT 202 ~ o5
oil)/Chiét xuat protein sita bo (WPI)-
Ethanol/Nudc
Hoadng Thi Hué An va cs. (2018):
Lutein/Dau nanh /Tw80-Sp80/Nudc- 9 ~99
NATA-MU 0,05%

D: kich thuoc giot trung binh ciia VNT

*: 9 carotenoid con lai sau 30 ngdy bdo quan & 20°C-trong t6i

4. Két luan

P xay dung dugc cong thirc didu ché VNT lutein tan
t6t trong nudc, co do bén cao vai cac thanh phan khdi lwong
nhu sau: 0,4% lutein; 0,06% VitE: 1,6% dau nanh; 20%
Tw80; 10% Sp80; 0,05% NATA-MU; 67,89% nudc cat 2
lan. H& VNT chura cac giot dau hinh céu c6 kich thude
trung binh khoang 9 nm. San pham VNT lutein thu dugc 1a
chét long hoi sét, trong sudt, mau do6 cam dam; chiét suat:
1,342 + 0,002; ham luong lutein tong s6: 0,39 + 0,02 (%
w/v). NATA-MU c6 tac dung cai thién do bén ciia hé¢ VNT
lutein thu dugc, dac biét 1a & nhiét 46 phong. Can tiép tuc
nghién ciru ning cao d¢ bén mau ciia hé & nhiét d6 phong
nhdm mé rong kha ning tmg dung ctia san pham.

Loi cdm on: Nhom tac gia chan thanh cam on S6 KHCN
tinh Khanh Hoa da cap kinh phi thuc hi¢n nghién cuu.
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