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Tém tit - Trong sang tac ctia L. Tolstoy, viéc miéu ta con ngudi
khong dimg ¢ hanh dong hay 10i n6i ma chii trong su két hop
giita ngoai hinh va doi séng ndi tim. V6i hinh twong ngudi
phu nir Nga, L. Tolstoy str dung thu phap 14y ngoai hinh — chén
dung dé phan 4nh trang thai tam ly, ddng thoi xdy dung ngén
ngit tinh cach nhim cé thé hoa nhan vat. Bai viét phan tich cach
L. Tolstoy miéu ta anh mét, sic mit, dang di, cur chi dé biéu hién
tam trang. Thong qua cac hinh tuwgng Anna Karenina,
Kitty Shcherbatskaya va Marya Bolkonskaya trong Anna
Karenina va Chién tranh va Hoa binh, bai viét 1am 16 mdi quan
hé giita chan dung ngoai hinh va tdm hén, qua d6 khing dinh
gia tri hién thuc va nhén van trong sang tac L. Tolstoy cua van
hoc Nga thé ky 19.

Tir khoa - L. Tolstoy; ngoai hinh chan dung; ngén ngit tinh cach;
phu nit Nga; van xuoi tam ly

1. Mé diu

L. Tolstoy 1 dai biéu xuit séc ciia van hoc hién thuc Nga
thé ky XIX, nguoi da dua tiéu thuyét Nga dat dén trinh do
hoan thién cao trong viéc phan anh doi sbng con nguoi. Theo
Nguyen Truong Lich [1], sang tac cua L. Tolstoy khong chi
ké thira truyen thong hién thyc ctia van hoc Nga ma con mo
rong chiéu sau nhan dao va kha nang phan tich doi song tinh
than cua con ngudi, dic biét thong qua hé thong nhéan vat
dugc xay dung trong nhitng xung dot dao dtrc va xa héi phirc
tap. Trong thé giéi nghé thuat 4y, hinh twong nguoi phu nir
gitt vi tri trung tm, vira phan anh s6 phan ca nhén vira thé
hién nhitng van d& nhan sinh mang tinh phd quét.

Mot trong nhing dac diém ndi bat cua nghé thuét tu sy L.
Tolstoy 1a hé thong thii phap nghé thuat tinh té, trong d6 ngon
ngit giit vai tro quan trong trong viéc khic hoa tinh cach va doi
song ndi tim nhan vat. Dudi goc d6 phong cach hoc, Dinh
Trong Lac [2] cho rang, ngon ngit van hoc khong chi 1a phuong
tién truyén dat ndi dung ma con 13 yéu t6 t6 chirc phong cach,
thé hién ca tinh sang tao ctia nha van thong qua viéc lya chon
va str dung cac phuong tién ngdn ngit. Quan diém nay cho
phép tiép can thu phap ngon ngit trong sang tac L. Tolstoy nhur
mdt phuong thirc nghé thuat nhdm biéu hién tinh cach va tim
trang nhan vat mdt cach gian tiép nhung sau séc.

Trén binh dién thi phép tiéu thuyét, Nguy@n Hai Ha [3] chi
ra rang cac chi tiét miéu ti ngoai hinh — chan dung trong sang
tac cua Tolstoy khong mang tinh trang tri hay udc 1¢, ma luoén
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gﬁn b6 hitu co v6i dién bién tim ly va sy van dong ndi tam
ctia nhan vat. P6i voi hinh tugng ngudi phu nit Nga — nhiing
nhan vat chiu nhiéu rang budc dao dic va ap luc xa hdi — su
két hop giita ngdn ngit tinh cach v6i miéu ta ngoai hinh — chan
dung tr¢ thanh mot thi phap nghé thuat dac biét hiéu qua, gitp
nha vin boc 16 tinh té nhitng xung dot tinh than, cam xc ciing
nhu sb phan bi kich hodc hanh phuc cua ho.

Viéc phan tich cac thu phap ngh¢ thuat néi trén doi hoi
mot hé thdng khai niém va thuat ngir nghién ctru théng nht.
Cong trinh 150 thudt ngir vin hoc cia Lai Nguyén An [4]
cung cip co s& 1y luan can thiét cho viée xac dinh cac khai
niém nhu hinh tugng nghé thuat, nhan vat van hoc va thu phéap
ngh¢ thuat, qua dé6 dam bao tinh khoa hoc va nhét quan trong
phan tich. Trén co s& ké thira cac tiép can vé vin hoc Nga, thi
phép hoc va phong cach hoc, bai viét tap trung khao sat cac
thu phap nghé thuat trong viéc khic hoa hinh tugng nguoi phu
nir Nga trong sang tac cua L. Tolstoy, vdi pham vi la thi phap
ngon ngit tinh cach va miéu t4 ngoai hinh — chan dung nhu
phuong tién phan anh doi sdng tim 1y nhan vat.

2. N§i dung
2.1. Ngon ngit tinh cich trong viéc cd thé héa hinh twgng
ngwoi phu nit Nga
2.1.1. Binh nghia ngon ngir tinh cach

Ngon ngit tinh cach 1a h¢ théqg phuong tién ngdn ngit
(tr vung, ct phap, giong di¢u, kicu 161 ndi) dugc nha van
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lua chon va td chirc mot cach 6n dinh cho tung nhan vat,
nhim phan anh dac diém tAm ly, trinh d6 van hoa — xa hdi,
lap truong dao dire va thé gidi quan. Trong sang tac cia L.
Tolstoy, ngdén ngit tinh cach khong mang tinh udc 1¢, ma
gan chat v6i tinh hudng giao tiép trang thai tinh than, sy
van dong nodi tdm cua nhan vat. DPdi véi nit nhan vat, L.
Tolstoy dic biét chii trong cé thé hoa bang ngdn ngit, tranh
khudén mau “nguoi phy nit dién hinh triru twong”. Trong
van xudi L. Tolstoy, ngdn ngir tinh cach ludn gan véi tinh
hudng giao tiép cu thé va trang thai tinh than cua nhén vat,
tranh sy khudén mau, udc 16. Theo nhan dinh cia L. Ya.
Ginzburg, L. Tolstoy xem ngén nglt nhan vat nhu “méot
hinh thirc ton tai cta doi sdng dao duc” [5]. Piéu nay dic
biét thé hién rd khi nha van xay dung cac nhan vt nir —
nhing con ngudi chiu nhidu rang budc boi chuan myc xa
hoi nhung lai ¢6 doi séng ndi tim phong pht va phirc tap.

Anna Karenina 13 hinh tuong trung tim cua tiéu thuyét
cung tén, tiéu biéu cho su bat 6n va bi kich tinh than cta
ngudi phu nit Nga trong xa hoi quy toc thé ki XIX. Ngon
nglr cua Anna mang tinh cam xtc manh, thuong xudt hién
dudi dang cau ngan, cau cam than va céu hoi tu tir, phan
4nh trang thai tim 1y bat 6n va mau thuan noi tim gay git.
Vi du, trong nhiing doan cao trao, Anna ty n6i véi minh:
“To1 la nguoi co t6i... Vang, co6 tdi... Nhung toi phai lam
gi? Toi khong thé song néu khong c6 tinh yéu” [6, tr. 742].

Chudi cau ngét quéing, giau cam xuc cho thiy su giing
xé ndi tAm ctia nhan vat giita y thic toi 16i va khat vong
tinh yéu. Chinh dac diém ngo6n nglr nay da gitp L. Tolstoy
¢4 thé hoa Anna nhu mét kiéu phu ntr sdng manh liét bang
cam xuc, dé ton thwong va cudi ciing roi vao bi kich.

Trai nguoc véi Anna, Kitty Shcherbatskaya duge khic
hoa bang thir ngdn ngit gian di, trong sang, hudng ndi va
truwdng thanh dao dioc. Tur vung trong 161 ndi va doc thoai
cua Kitty thuong mang sic thai tu kiém diém, phan anh qua
trinh trudng thanh tinh than cta nhan vat. Sau khi trai qua
thit vong trong tinh cam, Kitty suy nghi: “Cé x4u hé vi
nhitng suy nghi non nét ciia minh va cam thy can phai
sdng nghiém tic hon” [6, tr. 215]. Théng qua ngdn ngit tinh
cach cua Kitty, L. Tolstoy khing dinh kha ning ty hoan
thién va phuc sinh tinh than cia ngudi phu nit Nga.

Trong Chién tranh va Hoa binh, cong nuong Marya
Bolkonskaya 1a hinh tuong ngudi phu nit Nga truyén
thong, tiéu biéu cho durc hi sinh va long nhan i. Ngon ngit
cua Marya mang giong di¢u khiém nhuong, cham rai,
nhiéu yéu t6 cdu nguyén, gin lién véi duc tin Kitd gido.
Khi chiu dung sy ha khéc ctia ngudi cha, Marya ty nhu:
“Néu d6 1a y Chua, con sin sang chiu dung. Xin Ngudi ban
cho con suc manh” [7, tr. 183].

Dang ngoén ngir nay cho thdy nén tang tinh than viing
chic cta nhan vat, dong thoi gop phan ca thé hoa Marya
nhu biéu tugng cta ngudi phu nit Nga gidu duc tin va stre
chiu dung.

2.1.2. Ngén ngit nhdn vt vira lam néi bt nét tiéu biéu
trong tinh cdch ma con ¢é tac dung cd thé héa hinh twong
véi nhiéu vé hap dan phong phi.

- C4 thé hoa qua 16i ndi va cdu tric cdu: Anna Karenina
—ngon ngit cam xuc, mau thuin va dit doan. Ngon ngit clia
Anna Karenina mang dic trung: cau ngan, cam than, nhiéu

ciu hoi tu tir; su chuyén dich nhanh giita Iy tri va cam xuc;
phan anh trang thai bat on tam ly.

Vi dy: Téi la ngudi c6 t0i... Vang, co t0i... Nhung t6i
phai lam gi? T6i khong thé song néu khong c6 tinh yéu [6,
tr. 742].

Chudi cau ngén, tu ngat nhip cho thay su giang xé ndi
tam, khong tim duoc diém tya tinh than.

Ngon ngir khong 6 6n dinh 1a phuong tién quan trong dé
L. Tolstoy ca thé héa Anna nhu mot kiéu phu nit song bang
cam xuc manh, de ton thuong trudce ap luc xa hoi.

- C4 thé hoa qua sy lya chon tir vung va sdc thai dao
duc: Kitty Sheherbatskaya — ng6n ngir trong sang, tu kiém
diém: Kitty dugc ca thé hoa bang tor nglt gian di, trong
sang; it cuc doan, thién vé tu van; giong diéu chan thanh,
hudng ndi.

Vi du: C6 x4u hé vi nhirng suy nghi non nét ciia minh
va cam thay can phai song nghiém tic hon.

O day, nhiing tir ngit nhu x4u hd, nghiém tic phan anh
y thirc dao duc dang hinh thanh [6, tr. 215].

Qua ngdn ngir tinh cach, Kitty hién 1én nhu mau phu nit
Nga tré tudi dang truong thanh vé tinh than, dbi lap vai
Anna.

- C4 thé hoa qua giong diéu 16i noi gan véi dire tin va
truyén thong: Cong nwong Marya Bolkonskaya — ngén ngir
khiém nhuong, giau tinh ton gido

Trong Chién tranh va Hoa binh, Marya dugc khac hoa
bang: ngdn ngit nhe, chdm; nhi¢u hinh thirc cau khan, doc
thoai mang mau sac Kitd gido; it boc 16 cam xtic méanh liét.

Vi du: Néu dé 1a ¥ Chua, con sin sang chiu dung. Xin
Nguoi dung bo roi con [7, tr. 183].

Ngbn ngir & ddy mang cdu triic cau nguyén, thé hién
nén tang tinh than ton gido ving chac. Marya dugc ca the
héa nhu hinh twong phu nit Nga truyén thong, song bang
dtrc tin va bon phan hon 1a dam mé cé nhan.

- Ca thé hoa qua su dbi lap ngdn ngir giita cac nhan vat
nir: L. Tolstoy thuong dat cac nhan vat nir trong thé doi sanh
ngon ngit, qua d6 1am noi bat ca tinh tirg nguoi, Bang 1.

Bing 1. Dic trung ngon ngir va kiéu tinh cdch ciia
nhdn vdt nir trong sang tac cua L. Tolstoy

Nhan vat Pac trung ngdn ngir Kiéu tinh cich
Anna Cam thén, dut doan, cam xic | Bi kich, phan khang
Kitty Gian di, tu vn Trudng thanh dao duc

Marya Nhe, ciu nguyén Truyén théng, nhin nai

Sy khéc biét nay chimg to L. Tolstoy tir chéi khuén mau
hoéa hinh tugng phu nit, mdi nhan vat co “tiéng noi riéng”.
2.1.3. Gia tri nghé thudt cua thu phdp ngon ngir tinh cdach

Trong sang tac cua L. Tolstoy, thu phap ngdén ngit tinh
cach giit vai tro dic biét quan trong trong viéc khic hoa
hinh twong ngudi phy nir Nga, gop phén tao nén chiéu sau
tam 1y va sirc thuyét phuc nghé thuat cho nhan vét. Nha véan
khong coi 101 noi chi la phuong tién giao tlep bén ngoai,
ma xem d0 la hinh thire truc tiép biéu hién doi sbng noi tim
va y thirc dao duc. Cach té chirc ngdn ngit nhan vat — tir
lga chon tir vung, cAu triic cau, nhip di¢u phat ngén dén séc
thai cam xtc — déu gin chit voi trang thai tinh than va qua
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trinh ty y thirc ciia nhan vét nit. Nho d6, hinh tuwong nguoi
phu nir Nga trong cac tac pham cia L. Tolstoy dugc ca thé
hoéa sdu sic, tranh roi vao sy dé)ng nhét hoa hoic khuén
méu hoa vén phd bién trong vin hoc ciing thoi.

Déi véi Anna Karenina, ngon ngit mang tinh cam xtic
manh liét, gidu sdc thai dao dong tdm 1y, phan anh tryc tiép
trang thai khung hoang ndi tim va sy giang x¢é dao dirc ciia
nhan vat. Trong nhimng cudc ddi thoai véi Karenin hay
Vronsky, 101 n6i cia Anna thuong mang tinh dut doan,
nhiéu cdu cam than, cho théy su bat 6n tinh than va ndi
tuyét vong ngdy cang gia tang: “76i la mot nguoi phy nir
hur hong, t6i la mét ti nhan...” [6, tr. 396]. O day, ngon
ngit khong chi phan anh cam xtic nhét thoi ma con boc 1o
su tu két an vé mat dao duc, thé hién bi kich tinh than cua
mot nguoi phu nit y thirc dwoc 16i 1am nhung khong tim
duoc 16i thoat.

Nguoc lai, Kitty Shcherbatskaya dugc khic hoa thong
qua ngodn ngir mang sic thai trong sang, chan thanh, phan
4nh qua trinh truong thanh tinh than va dao dirc. Loi noi
cua Kitty thay d6i ciing voi sy truong thanh noi tam: tir sy
ngdy tho, bdi rdi trong nhitng doan dau, dén giong diéu
chin chén, binh than hon sau nhiing trai nghiém dau khé va
qua trinh ty hoan thién. Khi Kitty tam sy véi Levin, ngoén
ngit ctia ¢d tro nén gian di nhung giau chiéu sau cam xuc:
“Em dd trdi qua nhiéu diéu va em hiéu rang khong thé song
néu khéng cé sw chan thanh” [6, tr. 298]. Théng qua ngon
ngit tinh cach ciia Kitty, L. Tolstoy nhan manh kha ning tyr
phuc hdi tinh than va hudng thién ctia con ngui.

Dbi v6i Marya Bolkonskaya trong Chién tranh va Hoa
binh, ngdn ngit tinh cich mang séc thai tiét ché, trim ling,
thAm dam chidu sdu ton gido va doi sdng nodi tim hudng
ndi. Loi ndi cia Marya thudng ngén gon, giau suy tuong
va chira dung tinh than nhan nhin, vi tha. Khi d6i dién véi
cha minh, Marya néi bang giong diéu khiém nhuong, day
su tu y thue dao duc: “Con chi muon lam diéu ding triede
mat Chua” [7, tr. 174]. Ngbn ngir ay thé hién rd nhéan cach
dao dirc va chiéu sau tinh than ciia Marya, dong thoi cho
thdy cach L. Tolstoy dung 15i n6i dé kham phé thé gidi bén
trong nhan vét hon 1a mé ta hanh dong bé ngoai.

Nhu L. Ya. Ginzburg da nhén dinh, trong vin xudi
Tolstoy, ngdn ngit nhan vat trd thanh “mat hinh thirc ton
tai cia y thirc dao dtc” [5, tr. 287]. Qua thuc, thong qua
thi1 phap ngdn ngit tinh cach, L. Tolstoy dé c4 thé hoa thanh
cong hinh tugng ngudi phy nit Nga voi nhiing s6 phan, lua
chon va gia tri dao duc khac nhau. Ngon ngir khong chi la
phuong tién biéu dat, ma 1 cong cu kham pha ban chét tinh
than va nhan cach con ngudi, gop phan khéng dinh vi tri
déc biét cua L. Tolstoy trong tién trinh phat trién cua vin
xudi tim 1y Nga thé ky XIX.

2.2. Thii phdp ldy ngoai hinh — chin dung dé phén dnh
tim trang

L.Tolstoy khong chi miéu ta ngoai hinh nhan vat don
thuan nhu mot yéu t6 mo ta bé ngoai ma thuong lién két
chat ché ngoai hinh véi tadm ly ndi tdm:

a. Ngoai hinh nhu “tam guong tam trang”: sdc mat,
dang di, anh mat, cir chi phan 4nh ngay lap tirc trang thai
tinh than, cam xtc;

b. Ngoai hinh #ién dodn tam trang: L. Tolstoy dung

hinh anh, biéu hién bén ngoai dé bao trudc tim trang va
din bién noi tam;

c. Ngoai hinh dong thanh twong img v&i ndi tam: khi
nhan vat trai qua nhiing doi thay tdm 1y, hinh anh ngoai
hinh ciing bién ddi theo, tao nhip di¢u van hoc.

2.2.1. Ngogi hinh luén ddt trong moi quan hé hitu co véi
thé gidi noi tam

Trong cac tac pham ctia L. Tolstoy, nhiing chi tiét nho
nhu 4nh mét, sic mat, nét mat, dang di thuorng mang chirc
ning biéu dat tam 1y, gitp ngudi doc nhan biét ngay trang
thai tinh than ctia nhan vat ma khong can 16i giai thich truc
tiép. Nhu L. Ya. Ginzburg da nhan xét, miéu ta ngoai hinh
trong van xudi tdm 1y cta Tolstoy 1a “mot hinh thic biéu
hién y thirc nhan vat bang phuong tién thi giac” [5]. Dbi
v6i cac nhan vat nir, thu phdp nay cang trdé nén tinh vi va
gidu gia trj biéu cam.

a. Anna Karenina — ngogi hinh phan anh xung dot nji
tam: Trong Anna Karenina, L. Tolstoy nhiéu lan mé ta
ngoai hinh Anna dé phéc hoa tim trang. D6 1a hinh tugng
trung tam tiéu biéu cho bi kich ctia nguoi phu nir Nga trong
x4 hoi quy toc thé ki XIX. Ngoai hinh ciia Anna thuong
xuyén bién ddi theo trang thai tdm ly, phan anh nhirng mau
thuan noi tim ngay cang gay gat L. Tolstoy mi€u ta Anna
trong nhimg thoi diém cing thang tinh than. Vi du: Anh
mdt, sdc mdt thé hién khing hodng tinh than: “...Anna
budc vao phong véi mot dang di lao déo, d6i mét do hoe
nhu ngudi vira khoc, sic mit tai nhot khong gidng binh
thudong. Moi ngudi déu thdy co didu gi do bt thuong &
c0...” [6, tr. 345].

Nhirng chi tiét nhu ddng di khéng vieng, déi mat dé hoe,
sdc mdt tai nhot vira mang tinh hién thuc, vira 13 déu hiéu
tam 1y, cho thdy trang thai hoang mang, bat an va khing
hoang tinh than ciia Anna. Ngoai hinh & diy khong chi
phan anh cam xtc tirc thoi ma con bao trudce bi kich ndi
tam khong thé cru van ciia nhan vat. Ngoai hinh khéng
binh thuong khién nguoi doc ngay lap tirc lién tudng téi
khung hoang cam xtc sdu sic.

b. Kitty Shcherbatskaya — ngoai hinh hoa hop véi tdm
trang trong sang va phuc hoi tinh than: Trai ngugc voi
Anna, Kitty Shcherbatskaya dugc L. Tolstoy xay dung nhu
mot hinh tuong phu nir tré trong qua trinh truong thanh tinh
than. D6 1a hinh tuong dién hinh cho sy ngdy tho, hai hoa,
va quyét tim ndi tm, dugc L. Tolstoy phan anh qua ngoai
hinh dé biéu thi tim trang tinh khiét, trong tréo.

Vi du: D6i mit va dang di phan anh han hoan ndi tim:

“.. Kitty dimg d6, d6i mét long lanh nhu chtra dung hy
vong méi; dang dimg thang, vai 4m 4ap, nhu thé moi ndi
budn vira tan bién...” [6, tr. 212].

Hodc nhu: “Guong mit Kitty bumg sang, d6i mét long
lanh 4nh 1én niém vui tham kin; ddng dung cua cd tré nén
tu nhién va thanh than hon” [6, tr. 212].

Anh mét long lanh, gwong mit bing sang la ngdn ngir
co thé, 1a nhimg chi tiét ngoai hinh gan lién v6i trang thai
tinh thin thanh than, cho thay su phuc hdi va trudong thanh
ndi tam cua Kitty. Thu phap nay giup L. Tolstoy khé“ing
dinh ngoai hinh dugc ding nhu tim guong phan chiéu tim
trang tran déy nang lugng cua nhan vat va quan ni€ém nhan
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dao: con nguoi, dac biét 1a nguoi phu nit, c6 kha nang tu
d6i m6i va hoan thién ban than.

¢. Marya Bolkonskaya — ngoai hinh phan anh tam trang
binh than, kién dinh tam Iy va chiéu sau tinh than: Trong
Chién tranh va Hoa binh, L. Tolstoy mb ta Marya vdi cac
yéu td ngoai hinh nham boc 16 1a hinh tuwong nguoi phu nit
Nga truyén théng, mang phdm chit nhan nai, khiém nhuong
va giau duc tin. Ngoai hinh ciia Marya it bién doi dir doi,
nhung lai phan anh rd trang thai tim 1y binh 6n va chiéu sau
tinh than. L. Tolstoy viét: “Marya dtmg ling yén, anh mat
sdu va trAm tinh, gurong mit hién hau nhu khong bi x4o tron
boi nhitng bién dong dang xay ra xung quanh” [7, tr. 178].

Qua d6, ngoai hinh mang tinh biéu tuong cho ndi tm
kién dinh, binh than, phan anh tinh than tu chi va kha nang
chép nhén thir thach ciia nhan vét. Con sy on dinh ngoai
hinh tao ra cam giac viing vang cua tdm trang, nhan cach
Marya. Ngoai hinh tr¢ thanh phuong tién biéu dat nhimng
gia tri dao dirc va ton gido bén viing ciia ngudi phu nit Nga.
2.2.2. Ngogi hinh tro thanh “bé mat hién 16" ciia nhiing
chuyén dong néi tam tinh vi

Trong hé thong thii phap nghé thuat ciia L. Tolstoy, viéc
ldy ngoai hinh nhan vat dé phan anh doi song tim trang
khong chi 1a mot phuong tién miéu ta ma con 1a nguyén tic
t6 chtre chiéu sau tim 1y cua hinh twong. O dé, ngoai hinh
khong tdn tai nhu mot 16p vo tinh tai, ma tro thanh “bé& mat
hién 16” cia nhitng chuyén dong ndi tim tinh vi. Théng qua
nhitng bién d6i rat nho cta anh mét, sic mat, dang di hay
ctr chi, Tolstoy cho phép nguoi doc truc tiép cam nhéan
trang thai tinh than ciia nhan vat ma khong can dén nhimng
161 binh luén tam 1y dai dong. Chinh su gin két chat ché
giita hinh thirc bén ngoai va ndi dung ndi tim ay di tao nén
tinh biéu cam cao, tinh hién thuc su sic va nhip diéu nghé
thudt déc trung trong van xu6i L. Tolstoy, dac biét khi 6ng
miéu ta thé gi6i tinh thin phuc tap ciia ngudi phu nit Nga.

Viéc st dung miéu ta ngoai hinh — chan dung dé phan
anh tdm trang da mang lai cho sang tac cua L. Tolstoy
nhiing gia tri nghé thuat dic sic. Trude hét, thii phap nay
g6p phan ting cudng tinh chan thyuc va sic goi tam 1y cta
hinh twong nhén vat, khi nhimg bién d6i n6i tim dugc biéu
hién truc tiép qua cac diu hiéu ngoai gidi nhu anh mét, séc
mat, dang di hay ctr chi. Nho do, khoang cach gitra bé ngoai
va doi song bén trong nhan vat dugc rat ngén, giup ngudi
doc tiép can thé gioi tinh thin mot cach tryc quan va ty
nhién, khong can dén su dan giai tam ly kéo dai cua nguoi
tran thuat. Pong thoi, sy gan két mat thiét gitra ngoai hinh
va tdm trang con tao nén nhip diéu ty sy linh hoat, phan
anh kip thoi cac chuyén bién tinh vi trong trang thai cam
xUc cua nhan vat.

Qua tha phép nay, L. Tolstoy da c4 thé hoa sau séc hinh
twrong ngudi phu nit Nga, tranh roi vao 16i khic hoa khuén
mau hay 1y twong hoa. Mdi nhan vat nit hién 1én nhu mot

c4 thé tim ly doc lap, mang dién mao ri€éng g'fm lién voi
nhimg xung dot ndi tim va lua chon dao dirc cu thé. C6 thé
khang dinh rang, trong hé thong cac tha phap nghé thuat
cua L. Tolstoy, viéc liy ngoai hinh — chan dung lam
phuong tién biéu dat tAm trang giit mot vi tri quan trong,
g6p phan 1am nén tinh hién thyc, chiéu sau tam 1y va gia tri
nhan vin bén vimg cta hinh tugng nguoi phu nir Nga trong
vin xudi ctia 6ng. Thong qua cac chi tiét ngoai hinh giau
strc goi cam, nha van di tai hién sinh dong doi sdng tinh
than phong pht, nhitng xung dot ndi tim va pham chat dao
dtrc ciia cac nhan vat nit tiéu biéu nhur Anna Karenina, Kitty
Shcherbatskaya va Marya Bolkonskaya. Viéc nghién ctru
thu phap nay khong chi gitp lam rd dac trung clia van xudi
tam 1y L. Tolstoy, ma con gop phan khing dinh gi4 tri nhan
vin sdu sic trong quan niém nghé thuat vé con ngudi cia
dai van hao Nga.

3. Két luin

L. Tolstoy van dung thu phap ngén ngir tinh cach va tha
phap lay ngoai hinh — chan dung dé phan anh tim trang mot
cach hiéu qua va tinh té trong viéc xay dung hinh twong
ngudi phu nit Nga. Thong qua sy khac biét vé tir vung, cdu
tric cau va giong diéu 101 nodi, cac nhan vat nit nhu Anna
Karenina, Kitty Shcherbatskaya va Marya Bolkonskaya
hién 1én véi c4 tinh, doi sdng tinh than va gia tri dao duc
riéng biét. Va thong qua cac yéu t6 nhu déi mat, sic mit,
dang di va cir chi, dai van hao Nga khong chi mé ta bé
ngodi ma con goi mo sau vao doi sdng tinh than phuc tap
ctia mdi nhan vat. Tir Anna Karenina véi bi kich tam 1y,
Kitty Shcherbatskaya véi tinh than trong sang dén Marya
Bolkonskaya v6i sy binh than dirc hanh, ngoai hinh déu
dong vai tro nhu mot tam guong phan chiéu noi tam, gitp
doc gia tiép can truc tiép va sau sic hon véi cam xuc va
nhan cach cua tirng nhan vat. Viéc nghién ctru cac thu phap
nay khong chi giup lam rd tai nang nghé thuat cua L.
Tolstoy trong linh vuc van xudi, ma con gop phan khing
dinh chiéu sau nhan van trong quan niém nghé thuat vé con
ngudi cia dai van hao Nga L. Tolstoy.
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