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Tém tat - Hién nay, bénh dai thao dwdng dang ngay cang tré nén
phd bién trén khép thé gidi, trong d6 cé Viét Nam. Bénh gay ra rat
nhiéu bién chirng nguy hiédm néu khéng dwoc phat hién va chiva
tri kip thoi. Tuy nhién, van d& phat hién sém bénh dai thao dwdng
tai Viét Nam van con co6 gap nhidu kho khén, nhét 1a cac ving sau,
viing xa, noi khéng c6 day dd cac trang thiét bj y té can thiét [3].
Bai bao tap trung nghién ctru ky thuat cay quyet dinh trong khai
pha dir liéu dé& xay dwng mo hinh dy doan nham glupngum dung
c6 thé tw kiém tra nguy co méc bénh dai thao dwérng cla minh.
Trén co s& cac tri thire phat hién dwoe tir mé hinh dw doan, nhém
nghién ctru da xay dwng mot giao tiép trén nén web dé& ngwoi dung
c6 thé dé& dang str dung céc tri thirc nay vao viéc dy doan nguy co
méc bénh cla ban than nhdm kip thdi phat hién va cé bién phap
chira tri thich hop.

T khéa - cay quyét dinh; dw doan bénh; dai thao duwdng; khai pha
dir liéu; mdé hinh dy doan.

1. Pit véan dé

Thong thuong, dé chuin doan mot ngudi b6 mac bénh
dai thao duong hay khong, phai thong qua cac xét nghiém
duong mau, mot bién phap kha t6n kém va doi hoi phai cd
du trang thiét bi y t& hd tro. Chinh vi didu nay nén da sb
nguoi dan khong cha dong 1am céac kiém tra dinh ky hay
c4c xét nghiém dé chuan doan sém nguy co mic bénh dai
thao dudng, ma chi thyc hién khi da cé cac déu hiéu phat
bénh, giai doan da c6 cac bién ching nghiém trong [3]. Vi
vdy, rat can thiét phai co mot cong cu dé sir dung va it tén
kém cho phép ngudi ding co thé thudng xuyén ty kiém tra
nguy co méc bénh dai thao duong ciia minh, nham phéat
hign va c6 bién phap chita tri kip thoi. Hé thong nay cho
phép ngudi dung cung cip cac thong tin 1én quan dén sirc
khoe ca nhan nhu gidi tinh, chleu cao, can nang, huyet ap,
tién sir bénh tat va cac yéu té di truyén thi c¢6 thé kiém tra
dugc nguy co mic bénh dai thao duong cua ban than. Bai
béo tap trung nghién ciru vé ky thuat cay quyét dinh trong
khai phé dir liéu dé xay dung mo hinh du doan nguy co
méc bénh dai thao duong nhim giup nguoi ding phat hién
som nguy co méic bénh.

2. Gi6i thi¢u vé k§ thuit phan 16p dir li¢u dua vao ciy
quyét dinh

Trong linh vyc khai pha dit lidu, ciy quyét dinh
(Decision Tree — DT) la mot mé6 hinh du doan thude 16p
cac bai toan phéan 16p ding dé xac dinh 16p cua cac doi
tuong can du doan [1]. Ban chat cay quyét dinh dya vao
ddy céc luat IF ... THEN dé dy doén 16p cua déi tugng.
MGi nit trong (mternal node) cua DT tuong g vi mot
blen duong noi gitta mot nut trong v6i nat con cia n6 thé
hién mét gia tri cy thé bién d6. Mdi nut 14 (leaf) dai dién
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cho gié tri du doan. Cay quyét dinh hoc dé du doan gia tri
cua cac bién phén loai b.'?lng cach dua vao tap dir licu huan
luyén (training data) dé chon ra niit gbc (root node) dé phan
tach cdy bang cach tinh d6 loi thong tin (Information Gain
- 1G), qua trinh phén tach cay dugc thyc hién mét cach dé
qui cho dén khi khong thé tiép tuc thuc hién viéc phan tach
cay duoc nira [1], [4].

Cay quyét dinh dwoc chia thanh hai logi:

Cay hdi quy dung dé du doan gia tri ciia bién phan loai
¢6 kiéu dit liéu gia tri nhu du doan doanh thu, loi nhuén,
gi4 thanh san pham... Thuat toan phd bién ding dé xay
dung cay hoi qui 1a CART [5].

Cay phan 16p ding dé du doan gi trj cia bién phan
loai ¢6 kiéu dit liéu phi gia tri nhu dy doan kha nang mua
hang kha ning bi bénh, két qua hoc tap cua sinh vién (xudt
sdc, gioi, kha, trung binh, yéu)... Thuat toan phd bién ding
dé xay dung cdy phan 16p 1a ID3, J48, C4.5, C5.0 [5].

3. Xay dung hé théng dy doan bénh dai thao duwong
3.1. M ti hé thong

Muc dich: Ung dung cay quyét dinh xay dung mé hinh
du doan nguy co mac bénh dai thao duong.

Dau vao: Gom cac dic trung lién quan nhu: gidi tinh,
chleu cao, can nang, huyét ap, ...; thong tin vé tién sir bénh;
yéu t6 di truyén.

Pau ra: Dy doan nguy co mac bénh: binh thuong, tién
dai thao duong, dai thao duong.

3.2. Kich bdn trién khai hé thong dw dodn bénh

Hé thng du doan bénh dai thdo dudong dwoc tién hanh

theo cac budc chinh nhu Hinh 1.
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1. Thu thap va tién xir
1y dir ligu

Hinh 1. Kich bdn trién khai hé thong du dodn bénh
Buéc 1. Thu thip va tién xie |y div liéu
Dit liéu thu thap dwoc gan 8100 mau, 1a thong tin cia

2. Xay dung m6 hinh
cdy quyét dinh dy doan
bénh dai thao duong

3. Phat hién tri thirc tir
mo hinh du doan

céc bénh nhan dugc Trung tam Phong chdng Sot rét - Budu
¢0 tinh Quang Nam, noi dang thyc hién chuong trinh “Sang
loc dai thao dudng” dudi sy chi dao vé chuyén mon, nghiép

4. Ung dung tri thirc
phat hién dugc vao dy
doan bénh dai thao

duong

vucua Bénh vién Noi tiét Trung wong va Ban diéu hanh dy
4n chong bénh dai thao dudng quoc gia, thu thap qua 2 nam
2012-2013 [3].

Dit liéu diéu tra ban dau gém rat nhiéu thudc tinh, sau
qua trinh tién x 1y dit liéu (st dung phuong phap trich

chon

thudc tinh) dé danh gia mirc d6 anh hudng cta cac

thudc tinh dén nguy co méc bénh dai thio duong, mé hinh
xdc dinh dugc cdc thude tinh c6 anh huong dén nguy co
mac bénh dai thao duong nhu Bang 1.

Bdng 1. M6 ta dir liéu

STT | Tén thudc tinh |Kiéu divliéu Mién gia tri Giai thich
1 (ID Nominal |000001-008084 Ma bénh nhan, khoa
2 |GioiTinh Nominal |Nu, Nam Gidi tinh cia bénh nhan
3 |Tuoi Interval <50, 50-54, 55-59, 60-64, >64  [D9 tudi cua bénh nhan
4 |TCCongViec Nominal [HTTT, Nhe, TB, Nang Tinh chét cong viéc ciia bénh nhan: Hoan toan tinh tai, nhe,
trung binh hay ning
5 |TDHV Nominal |TDHV1, TDHV2, TDHVS,|T rjnh do hoc Véq cﬁa’bén}’l nhan: Kh@ng biét dpc, khong biét
TDHV4, TDHV5, TDHV6 viét; Biét doq, biét viet; T(}t nghiép tiéu hoc; T(}t nghiép trung
hoc co sd; Tot nghiép pho thong trung hoc; Tot nghiép trung
hoc chuyén nghiép, CD, BH hoéc cao hon
6 |MacBenhHA Nominal |Co, Khong Bénh nhan d6 c6 méc bénh huyét p hay khong
7 |ChuaHA1 Nominal |Da, Chua, KhongMBHA Bénh nhan da chita bénh ting huyét 4p bang phuong phap
an uong va luyén tap hay chua
8 |ChuaHA2 Nominal |Da, Chua, KhongMBHA Bénh nhan da chita bénh tang huyét 4p bang thubc dong y,
thuoc nam hay chua
9 |ChuaHA3 Nominal |Da, Chua, KhongMBHA Bénh nhan d4 chita bénh tang huyét ap bang thuc ty y hay chua
10 |BoMeDTD Nominal |Co, Khong B6 me dé ¢6 bi méc bénh DTD hay khong
11 |ACEDTD Nominal [Co, Khong Anh, chi, em rudt ¢6 bi mic bénh DTD hay khong
12 |OngBaNoiDTD Nominal [Co, Khong Ong, ba ndi rudt cé bi méc bénh DTD hay khong
13 [ConDTD Nominal [Co, Khéng Con rudt c¢6 bi mic bénh DTD hay khéng
14 |TS1 Nominal |Co, Khong D3 ¢6 tién st vé bénh dot quy hay khong
15 |TS2 Nominal |Co, Khong D3 ¢6 tién sir vé bénh dau thit nguc hay khong
16 |TS3 Nominal |Co, Khong D3 ¢6 tién st vé bénh suy tim hay khong
17 |TS4 Nominal |Co, Khong D3 ¢6 tién sir vé bénh loét ban chan hay khong
18 |TS5 Nominal |Co, Khong C6 bi cit cut chi hay khong
19 |[RLMM Nominal |Co, Khong D3 bao gio bi chuin doan rdi loan m& mau hay chua
20 |CanNangNhat Interval  |<43, 43-54,55-66, 67-78, 79-90,>90 |Luc niing nhat 1a bao nhidu kg? (OVT: Kg)
21 |TuoiCanNangNhat |Interval —|<27, 27-37, 38-48, 49-59, >59  |Tudi co cin ning cao nhit?
22 |DaMangThai Nominal |Da, Chua, GTNam D4 mang thai chua?
23 |ConNang Interval <1800, 1800-3600, >3600 Can nang nhét cia con I sinh 12 bao nhiéu? (BVT: gam)
24 |ConNhe Interval <1800, 1800-3600, >3600 Can nhe nhét ciia con lic sinh 1a bao nhiéu? (BVT: gam)
25 |DTDMT Nominal |Co, Khong, KhongBiet, D3 bao gio duogce chin doan bi dai thao duong khi mang
GioiTinhNamHoacChuaMangThai |thai khéng?
26 |ChieuCao Interval  |<1.4, 1.4-1.59, 1.59-1.69, >1.69 |Chiéu cao ciia bénh nhan (BVT: mét)
27 |CanNang Interval <43, 43-54,55-66, 67-78, 79-90,>90 |Can nang cua bénh nhan (BVT: Kg)
28 |BMI Interval <18, 18-22, 23-27, >27 Chi s6 BMI cua bénh nhén
29 |BMINangNhat Interval  |<18, 18-22, 23-27, >27 Chi s6 BMI liic cAn ning nhit cua bénh nhin
30 |VE Interval <60, 60-70, 71-80, 81-90, >90  |Vong eo cua bénh nhan (cm)
31 |VH Interval <80, 80-90, 91-100, >100 Vong hong cia bénh nhan (cm)
32 |HATTh Interval <100, 100-120, 121-140, 141- Huyét ap tam thu cta bénh nhan (mmHg).
160, 161-180, >180
33 |HATTr Interval <70, 70-89, 90-109, 110-129, >129 |Huyét 4p tdm trurong cia bénh nhan (mmHg)
34 |KQ Nominal |BT, TienDTD, DTD Két qua, bién phan I6p.




8

Nguyén Van Chuirc, Tran Thi Kim Hang

Budc 2. Xiy dung mé hinh dy dodn nguy co mic bénh

Mb hinh ciy quyét dinh du doan nguy co mic bénh dai
thao duong dugc xay dung trén cong cy khai pha dir liéu
Business Intelligence Development Studio (BIDS) cua
Microsoft. BIDS 1a cong cu rat manh cho phép trién khai
cac mo hinh khai pha dir li¢u, duoc st dung rong rai hién
nay boi kha nang két ndi dé dang véi nhidu nguén dir liéu,
giao dién dé str dung va nhat 1a kha ning biéu dién tri thirc
phat hién dugc rat truc quan dé hiéu, dé st dung. BIDS
dugc tich hop vao SQL SERVER 2005 tré vé sau trong cac
phién ban Enterprise hodc Development [2], [6].

Sau khi thyc hién cac thao tac tién xtr Iy dit liéu dé phu
hop v6i mé hinh khai pha dir li¢u, sir dung Microsoft
Decision Tree trong BIDS dé xay dung cay quyét dinh du
doan nguy co mac bénh dai thao dudng. Két qua cay quyét
dinh dy doan nguy co mac bénh déi thao dudng nhu Hinh 4.

Buwéc 3. Phdt hign tri thivc tir mé hinh cdy quyét dinh
Tir cdy quyét dinh da xay dung, cac tri thirc phat hién
duoc cho dudi dang cac luat IF ... THEN nhu sau:
IF L1 ANDL2 AND ... AND L, THEN Két qui =M
Trong do:
L1, Lo, ..., Lo 1a céc biéu thirc logic ma vé trai 1a céc
thudc tinh va vé phai 1a gid tri c6 the c6 cta thudc tinh do.
M la mét trong cdc gid tri cua bién két qua can dy doan
(binh thuong, tién dai thao duong, dai thao duong).
Chéng han, mét luat dugc trich ra tir cay quyét dinh du
doan bénh dai thao duong da xay dung nhu sau:

IF VE =">90"and HAT Th ='161-180" and TC Cong Viec
='TB'and Gioi Tinh = 'Nam' and Tuoi Can Nang Nhat = '49-

59' and Can Nang Nhat = '67-78' THEN KQ = “DTD”
‘ Value Probability Histogram

«| BT 30.00%
|| & oo cocox [N

¥ | Missing 0.00%

+| TienDTD 10.00%

VE =">90' and HAT Th = "161-180' and TC Cong Viec = 'TB' and Gioi Tinh = 'Nam' and
Tuoi Can Nang Nhat = '49-59" and Can Nang Nhat = '67-78'

(Néu mgt nguoi ¢6 vong eo trén 90cm, cé huyét d dp tam thu do
dwge nam trong khodng 161-180 mmHg, tinh chat cong viéc
trung binh, giGi tinh Nam, tuéi hic cdn ndng nam trong khodng
49-59 va trong lirong ndng nhdt trong khodng 67-78kg thi ngieoi
nay ¢6 kha ndng mdc bénh ddi thio dwong véi xdc sudt 60%).

All Links

=

Select a node in the network to highlight its dependencies.

- Selected node

Eliapges ks 7] This node predicts the selected node

Hinh 2. Mang phu thuéc ciia mé hinh

Ngoai ra, mang phu thudc cua mo hinh cho biét trong
sO chia cc nhan to anh huéng dén nguy co mac bénh dai
thao duong nhu Hinh 2.

Tir mang phu thude ciia mé hinh, ta biét dwoc murc d6 anh
hudng ciia cac nhan t6 dén nguy co mac bénh dai thao dudng,
duoc liét ké theo mirc d6 anh huong giam dan, nhu Bang
2.Bang 2. muac d6 anh huéng cia cac nhan th
dén nguy co méc bénh déi thdo duong

STT Tén nhan tb STT Tén nhan tb
1 [Huyét 4p tam thu 13 |BMI
2 |Tudi 14 |Giéi tinh
3 |Vong eo 15 |R4i loan m& méau
4 |Can ndng 16 |BMI ning nhit
5 |Con nang 17 |Can nang nhét
6 |Trinh d6 hoc vén 18 |Tudi can ning nhat
7 |Chiéu cao 19 |Chira huyét ap 1
8 |Vong héng 20 |Pa mang thai
9 |Tinh chét cong viée 21 |Bé me dai thao duong
10 |Pai thio duong mang thai | 22 |Tién sir 2
11 |Con nhe 23 |Chita huyét ap 3
12 [Huyét 4p tam truong 24 |Chita huyét ap 2

Budc 4. Ung dung tri thivc phat hién dwoc vio dw dodn
bénh ddi thdao dwong

Dua vao céc tri thuc phat hién dugc tir mo6 hinh cay
quyét dinh, mét hé thdng giao tiép dwoc xay dung trén nén
web cho phép ngudi dung sir dung du doan nguy co mic
bénh dai thio duong. Hé thdng sé& cho ra két qua vé nguy
co méc bénh cua ngudi dung g voi cac thong tin nguoi
dung da cung cip nhu Hinh 3.

4. Két luan va huéng phat trién

Cay quyét dinh 1a k§ thuat khai pha dir liéu duoc st
dung phd bién dé giai quyét bai toan phan 16p dir liéu boi
tinh don gian, hiéu qua va nhat 1a nhat 1 kha nang biéu
dién tri thirc phat hién duoc rat truc quan, dé hiéu, d& st
dung. Bai bao da tim hiéu vé 1y thuyét cay quyét dinh, tir
do nghién cuu ung dung ky thuat nay vao xay dung mo
hinh dy doan nguy co méc bénh dai thao duong.

Duya vao m0 hinh da xay dung, nhém nghién ciru da xay
dung mot ing dung trén nén web gitp cho ngudi ding dé
dang st dung cac tri thire phat hién dugc tir mo hinh trong
viéc kiém tra nguy co mac bénh dai thao dudng ctia ban than.

Hién nay, c6 rat nhiéu hé thong (website) gisi thiéu vé
bénh dai thao dudng cling nhu cach phong chira bénh nay.
Tuy nhién, cac hé thong nay chi ~dung lai ¢ viéc cung cap
thong tin vé bénh, chua giai quyét dugc van dé quan trong
1a gitip nguoi ding c6 thé tu du doan duoc nguy co méc
bénh dai thao dudng cua ban than. Két qua nghién ciu cia
bai bao hd trg cho ngudi ding c6 thé ty kiém tra nguy co
mic bénh dai thio duong cua ban than, tir d6 ning cao y
thic trong viée chi dong phong ngira va phat hién sém
nguy co mic bénh dai thio dwong nhim giam thiéu thiét
hai cta bénh dai thao duong dbi véi x3 hoi.
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Hinh 3. Giao tiép nguoi ding véi hé thong dir doan bénh ddi théo duong

TD Hoc Van
= "TDHV2"

Chi sé cothé ke
=i Thang tin lign ki
Liie: ndng nhis 14 baa nhidy kg? (DY Kgh | zaz Ld| a
Tuél 6 £4n nAng caa nhat? | =27 2]
£33 mang thai chira? i hd|
Cdn niing nhit cia con lue 2inh 14 baa nhidu? BYT: gam) | <1800 -
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Chidw cag cda bénh phin VT, mit) [<14 L2l
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Ghi 58 B8 gia bnh nhin [<in v
GRE&d OMI K2 G40 Ang RhAt cda bian nhan |=18 v
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| —— |
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Hinh 4. Mét nhdnh ciia cay quyét dinh duw dodn bénh ddi thdo duwong
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