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Toém tat - Phuwong phap Ban tay ndn bét 1a mét phuong phap day hoc
tich cwc dwa trén cac hoat dong mang tinh chét nghién clru, ap dung
cho viéc gidng day cac mén Khoa hoc tw nhién néi chung va mén Khoa
hoc & trwdng tiéu hoc ndi riéng. Vi vay, viéc huwéng dan st dung
phuong phap Ban tay nan b6t trong day hoc mén Khoa hoc cho sinh
vién ngénh Gizo duc tiéu hoc 6 y nghta quan trong. Trong bai viét nay,
tac gia da dé cap dén cac van dé sau: Khai quat vé phuong phap Ban
tay nan bot; mot sb van dé vé st dung phwong phap Ban tay nan bot
trong day hoc mén Khoa hoc & cac trwong tiéu hoc; mot sb van dé vé
hwéng dan st dung phuong phap Ban tay nan bt cho sinh vién nganh
Giao duc tiéu hoc, tir d6 dé xuat muc tiéu, nguyén tic, noi dung va mét
s6 bién phap hwéng dan siv dung phuong phap Ban tay nan bét trong
day hoc mén Khoa hoc cho sinh vién nganh Giao duc tiéu hoc, trwdng
Dai hoc Sw pham, Dai hoc Ba Néng.

Twr khéa - Ban tay nan bot; phuwong phap day hoc; mén Khoa hoc;
tiéu hoc; sinh vién nganh Gido duc tiéu hoc.

1. Pit van dé

Viéc hinh thanh cho hoc sinh mot thé giéi quan khoa
hoc va niém say mé khoa hoc, sang tao 1a muc ti€u quan
trong cua gido duc hi¢én dai khi ma nén kinh té tri thirc dang
dan dan chiém vu thé tai cac qudc gia trén thé gioi. Phuong
phap Ban tay ndn bdt 1a mot phuong phap day hoc tich cuc,
thich hop cho viéc giang day cac kién thirc khoa hoc tur
nhién, dic biét 1a d6i v6i bac tiéu hoc, khi hoc sinh dang &
giai doan bét dau tim hiéu manh mé cac kién thuc khoa hoc,
hinh thanh céac khai niém co ban vé khoa hoc [4].

O béc hoc tiéu hoc, cung véi mon Tiéng Viét va Toan
hoc, cac moén hoc vé ty nhién va xa hoi duoc xem la cac
mon hoc co ban. Day hoc tdt cdc mon hoc vé tu nhién va
xa hoi gop phan tich cuc trong viée thyuce hién muc tiéu giao
duc toan dién & bac tiéu hoc. Do vay, yéu cau phat trién
nhitng ning lyc day hoc can thiét cho sinh vién nganh Gido
duc tiéu hoc vé day hoc cac mon hoc ty nhién, xa hoi &
trudng tiéu hoc 13 mot trong nhiing yéu ciu quan trong
trong cong tac dao tao gido vién tidu hoc.

Dé dap umg kip thoi vé viée trién khai dé an “Trién khai
phuong phap Ban tay nin bot & truong phd thong giai doan
2015-2020” n6i riéng va ddi méi phuong phéap day hoc, k1em
tra danh gia ndi chung trong giai doan tiép theo dat két qua tot,
viée xdy dung cac chuyén dé dé sinh vién nganh Giao duc tiéu
hoc co thé chu ddng trong viéc lya chon cac ndi dung hoc tap
nham phat trién nang luc day hoc cdc mon hoc ndi chung va
modn Khoa hoc cho ban than 1a mot viée 1am hét ste cap thiét.

2. Phuwong phap nghién ciru
Trong bai bdo nay chung t6i sir dung cac phuong phap

Abstract - Hands — on method is a positive teaching method based
on research activities applied to the teaching of natural sciences in
general and Science in primary schools in particular. So
instructions to use hands-on method in teaching Science to
students in Primary Education have important implications. In this
article, the author mentions the following issues: Overview of
hands- on method, some problems with using hands- on method in
teaching science subjects in primary schools and some problems
with the use hands-on method to students of Primary Education.
The author also proposes objectives, principles, content and the
measures of instructions to use the method in teaching Science
subjects for students of Primary Education, University of
Pedagogy, The University of Danang.

Key words - Hand- on method; teaching method; Science subject;
primary; student of Primary Education.

sau: nghién ctru li thuyét, nghién ctru thuc té, va mot sb
phuong phép lién nganh khac nhu: Phuong phap thong ke
- md ta; phan tich - tong hop; so sanh - dbi chiéu. .

3. Két qua nghién ciru
3.1. Khdi quat vé phwong phap Ban tay ndn bt
3.1.1. Khdi niém phwong phap Ban tay ndn bot

Theo tai liéu [1, 2, 4], Phuong phap day hoc Ban tay
ngn bot, titng Phap la La main a la pate - viét tat la
LAMAP; tiéng Anh 1a Hands-on, 1a phuong phap day hoc
khoa hoc dya trén co s& cia sy tim toi - nghién cuu, ap
dung cho viéc day hoc cadc mon khoa hoc ty nhién. Phuong
phéap nay dugc khéi xudng bdi Gido su Georges Charpak
(Giai Nobel Vit Iy nam 1992).

Theo phuong phap Ban tay nan bot, dudi sy gitp d6
ct"la gido vién, chinh hoc sinh gim ra cau tra 101 gho cac van
d¢ duoc dat ra trong cudc song thong qua ti€n hanh thi
nghiém, quan sat, nghién ctru tai liéu hay diéu tra d¢ tir d6
hinh thanh kién thirc cho minh.

bung trude mot sy vat h’ién tuong, h(_)q sinh, 6 thé giét
ra cac cau hoi, cac gia thuyét tir nhing hi€u biét ban dau,
tién hanh thi nghiém nghién ctru d€ kiém chirng va dua ra
nhing két luan phu hop thong qua thao luén, so sanh, phan
tich, tong hop kién thirc.

Muc tiéu cua phuong phap nay la tao nén tinh t6 mo,
ham mudn kham pha va say mé khoa hoc cua hoc sinh.
Ngoai viéc chi trong dén kién thire khoa hoc, phuong phap
Ban tay nén bot con chii y nhiéu dén viéc rén luyén ky nang
dien dat thong qua ngdn nglt ndi va viét cho hoc sinh [4].
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3.1.2. Pdc diém cia phwong phdp Ban tay ndn bot

- Day hoc dua trén sy tim toi kham pha

Phuong phéap Ban tay nan bot 1a phuong phap day hoc danh
cho cac mén khoa hoc dya trén sy tim toi, kham pha. Con
duong ma hoc sinh tim ra kién thirc gan giong véi qua trinh tim
ra kién thitc méi ciia cac nha khoa hoc [4]. Vi thé, tién trinh tim
to1 - nghién ctru khoa hoc dong vai trd quan trong.

- Coi trong viéc xac dinh biéu tuong ban du cua hoc sinh

Biéu twong ban dau la nhimg quan niém ban dau, y kién
ban déy cua hoc sinh Ve su vat, hién tugng trudc khi duoc
tim hiéu vé chung. Biéu tuong ban dau thuong la mot
chudng ngai trong qua trinh nhén thirc cia hoc sinh va can
phai dugc phéa bo bang cac thuc nghiém dé chirng minh quan
niém d6 la khong chinh xéc [1]. Cac thuc nghi€m phai dugc
chinh hoc sinh lam, tur hoc sinh rat ra két luan, doi chiéu voi
quan ni¢m ban dau dé ty danh gia quan ni€ém ctia minh dang
hay sai, khi d6 kién thitrc méi dugc hinh thanh ¢ hoc sinh.

- Két hop hinh thanh kién thire khoa hoc véi viée phat

trién ngén ngt cho hoc sinh

V6i phuong phap Ban tay nan bot, hoc sinh dugc hoc
khoa hoc thong qua mét chudi cac hoat ddng nhu boc 16
suy nghi ban dau, dat cac cau hoi, d¢ xuat cac gia thuyet,
tién hanh cac thuc nghiém trén co s¢ tuong tac gitra ca nhan
hoc sinh - hoc sinh, hoc sinh - nhém, nhém - nhém. Vi vay,
trong qué trinh kién thirc khoa hoc dqu hinh thanh, hoc
sinh dugc chu trong rén luyén va phat trién ngdn ngi.
3.1.3. Tién trinh day hoc theo phirong phdp Ban tay ndn bot

Theo cac nha nghién ctru cong b trong trong tai liéu
[1, 4], phuong phap Ban tay nan bot dé xuat mdt tien trinh
su pham uu tién xay dung nhiing tri thitc bang khai thac,
thi nghiém va thao Iuan. Cu thé:

Buée 1: Tinh hudng xuét phét va cau hoi néu van dé

v

Buée 2: Boc 16 quan niém ban d4u cua hoc sinh

v

Bude 3: D& xuét cau hoi hay gia thuyét va thiét ké
phuong 4n thuc nghiém

v

Budc 4: Tién hanh thuc nghiém tim tdi - nghién ctru

v

Bude 5: Két luan va hop thire hoa kién thuc

Hinh 1. So d6 cdc bude ciia tién trinh day hoc
theo phuwong phap Ban tay nan bot

3.2. Thuc trang sir dung phwong phdp Ban tay nin bt
trong day hoc méon Khoa hoc ¢ trwong tiéu hoc
3.2.1. Myc tiéu, ngi dung chuong trinh, sach gido khoa
mon Khoa hoc o truong tiéu hoc va viéc swr dung phirong
phap Ban tay nan bot

Theo gido trinh Ti nhién — Xa hgi va Phuwong phap day
hoc Ty nhién — Xa hoi, mon Khoa hoc & bac ti€u hoc cé
muc tiéu nhu sau:

- V& kién thire: Cung cp cho hoc sinh mot s6 kién thire
co ban, ban dau ve:

+ Sw trao ddi chét, nhu cau dinh dudng va sy 16n 1én
cua co thé nguoi; cach phong chong mot so6 bénh thong
thuong va bénh truyén nhiem,;

+ Sy trao d6i chét, sy sinh san cua dong vat, thuc vat;

+ Tinh chét va Gmg dung ciia mot s chat, mot sé vat lidu
va dang nang lugng thuong gap trong doi song va san xuat.

- V& k¥ niing: Budc dau hinh thanh va phat trién & hoc
sinh nhiing k¥ nang:

+ Ung xir pht hop véi cac van dé strc khoe ciia ban
than, gia dinh va cong dong;

+ Quan sat va lam mdt s6 thi nghiém thuc hanh khoa
hoc don gian gan giii voi doi song, san xuat;

+ Néu thic méc, dat cau hoi trong qua trinh hoc tap, biét
tim thong tin dé giai dap;

+ Phan tich, so sanh, rut ra nhitng déu hiéu chung va
riéng cua cac sy vat, hién tugng trong ty nhién;

+ Dién dat nhitng hiéu biét bang 10i néi, bai viét, hinh
vé, so do...

- V& thai dd - hanh vi: Hinh thanh va phat trién & hoc
sinh nhirng thai d¢ va thoi quen:

+ Ty cham soc, thyc hién cac quy téc v¢€ sinh, an toan
cho ban than, gia dinh va cong dong;

+ Ham hiéu biét khoa hoc, biét van dung nhitng kién
thirc da hoc vao doi song.

Tom lai, chuong trinh mén Khoa hoc da tich hop céc
ndi dung cua khoa hoc tu nhién véi khoa hoc vé suc khde.
Noi dung chuong trinh dugc lwa chon thi€t thuc, gan giii
va c¢6 y nghia doi véi hoc sinh tiéu hoc. Chuong trinh cling
da chu trong dén vi¢c hinh thanh va phat trién cac ki nang
trong hoc tdp khoa hoc nhu quan sat, du doan, giai thich
cac sy vat, hién tugng ty nhién don gian va ki ning van
dung kién thurc da hoc vao cudc song... Ngoai ra, sach giao
khoa duogc viet dudi dang to chire cac hoat dong d€ hoc sinh
tim toi, phat hién tri thitc mdi theo thu ty: Kham pha —
Nhén biét— Van dung [5]. Cac két t qua quan sat, thi nghiém,
két luan khong dugc cung cép sin. Vi vdy, hoc sinh phai
tich cuc hoat dong: quan sat, lam thi nghiém, suy ngh1 ve
nhiing thong tin nhén dugc, thdo luén, trao doi..

Nhu vay co thé thdy ring, dic diém chuong trinh mén Khoa
hoc 6 tiéu hoc tao thudn loi cho viéc sir dung phuong phap Ban
tay nan bdt. Tuy nhién, can ¢6 su lua chon hop li cac ndi dung
dé str dung phuong phap Ban tay nin bt cho phi hop.

3.2.2. Pac diém tw duy cua hoc sinh tiéu hoc va viéc sir
dung phwong phap Ban tay nan bot

Nhiéu nghién ctru tim li hoc da cho thdy, hoc sinh tiéu
hoc, dic biét & cac 16p dau cap thuong tu duy dua vao
nhiing tinh chét, diu hiéu truc quan, cu thé cua ddi tuong
[3]. Sai 1am hay gdp cua cac em trong qua trinh hinh thanh
khai niém 1a khai quat trén co sé nhitng d4u hiéu khong ban
chit. Mot trong nhitng nguyén nhan dan dén diéu nay 1a do
c4c em bi anh hudng boi nhitng déu hiéu bén ngoai, ma cac
dau higu nay lai khong phai 1a dau hiéu ban chat. Tuy vay,
hoc sinh cudi cap tiéu hoc co thé suy ludn véi cac biéu
tugng khong lién quan dén nhitng sy vat, hién tugng cu thé.
Céc em c6 kha ning phan biét nhitng dau hi¢u, nhimng khia
canh khac nhau ctia d6i trong dudi dang ngdn ngir [3]. Khi
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khai quat héa dé hinh thanh khai niém, hoc sinh cudi cip
dan thoat khoi sy chi phéi manh cta nhitng ddu hiéu tryc
quan va ngay cang dua nhiéu hon vao nhitng ddu hiéu phan
anh mdi quan hé ban chat gitra cac su vat va hién tuong
duogc hinh thanh trong qua trinh hoc tap. Nho qué trinh hoc
tap, bude dau cac em c6 kha ning chirng minh mét cach co
o 56, néu ra cac ludn ct, tién hanh suy luan dién dich.

Nhur vay, c6 thé thay rang phwong phap Ban tay nén bot
phut hop hon di véi dbi tuong hoc sinh cudi tiéu hoc, khi
ma trinh d9 tu duy dé cho phep viée thuc hién (6 mirc do
don gian) cac nhiém vy nhu: dé xuit gia thuyet xay dung
phuong an kiém ching gia thuyét dé c6 két qua va suy luan
dé danh gia gia thuyet ‘Nhiing dac diém trén ciing doi hoi
viée xac dinh van dé té chie, hd tro cia gido vién . . cAn
phu hop véi trinh d6 hoc sinh, dong thoi dan nang cao, phét
trién kha ning nghién ciru khoa hoc cua cac em.
3.2.3. Péi ngil gido vién tiéu hoc va viéc sir dung phiong
phap Ban tay nan bot

Déi twong didu tra cua chung i khi thyc hién nghién
clru nay 1a 95 gido vién dang giang day cac mén Khoa hoc
tai mot sb truong tiéu hoc trong quan Thanh Khé, thanh phd
Da Néng.

Qua diéu tra, khao sat thuc té, c6 thé thay rang trong thoi
gian qua, nhiéu can bd quan li gido duc ciing nhu gido vién
(98%) d nhén thirc duge tinh cap thiét cua viéc ddi moi
phuong phap day hoc, cu thé 1a sir dung phuong phap Ban
tay nan bot trong day hoc Khoa hoc. Trinh d§ chuyén mon
cua doi ngii gido vién cling ngay dugc nang cao. Day ciing
1a thuan loi cho viéc dbi méi phuong phap day hoc theo
hudng tich cuc hda hoat ddng hoc tap cuia hoc sinh n6i chung
va cho viéc str dung phuong phap Ban tay nan bot noi riéng.

Tuy nhién, do dac thu cong viéc phai day hau hét cac
mdn hoc nén 73,68 % gido vién cho rang viéc tham gia cong
tac trién khai tap huén sir dung phuong phép Ban tay nén bot
cling nhu sy dau tu cua ban than cho bdi dudng nang cao
trinh d9, chuyén mdn nghiép vu day hoc con han ché. Ngoai
ra, 84,21 % gido vién dugc diéu tra phan anh rﬁng ho chua
thuc su tu tin trong st dung phuong phap Ban tay nan bot.
Da sb gido vién con gap nhiéu kho6 khin trong qua trinh su
dung cac ki thuat day hoc cu thé ctia phuong phap Ban tay
nin bot nhu: cach to chire 16p hoc (40%), cach chon tinh
hudng xuét phat (68,42%), cach gitp hoc sinh boc 1§ quan
diém ban dau (63,15 %), cach chon ¥ tuong, nhém y tudng
ctia hoc sinh (49.47 %)... bén canh cac kho khin vé chuong
trinh, co s6 vat chit, trinh d6 hoc sinh.

Ttr thue té trén, viée huéng dan sir dung phuong phép
Ban tay nan bdt cho sinh vién nganh Gido duc tiéu hoc &
trudng su pham mot cach c6 hé théng la viéc lam can thiét.
3.3. Vai tro ciia viéc hwong dén sir dung phwong phdp Ban
tay ndn bot va nhitng kho khdn trong thuc hanh si dung
phwong phdp Ban tay nan bjt ciia sinh vién nganh Gido
duc tiéu hoc, trwong Pai hoc Sw pham, Pai hoc Pa Ning

3.3.1. Vai tro cua viéc hwéng dan sir dung phwong phap
Ban tay nan bot cho sinh vién nganh Gido duc tiéu hoc

Chung ta hdly quan sat cai cach ma tré em tim hiéu, nhan
biét thyc tién s& thay tré em rat to mo, ham thyc nghiém du
phéi trai qua mo mam va sung suéng dén cudng nhiét khi
phat hién ra diéu méi la [2]. Lam thé nao khuyén khich, khéu

goi ¢ to mo cua tré em, gitip cac em nhan thire sy vat, hién
twong, phat trién kha nang suy ludn la viéc lam c6 y nghia
quan trong ddi voi lra tu01 hoc sinh tiéu hoc. Bén canh do,

theo Tai liéu tdp hudn vé Phtrong phdp Ban tay nan bot trong
day hoc cdc mon khoa hoc cap Tiéu hoc va cap T rung hoc
co 50, phuong phap Ban tay nan bt c6 kha nang tao nén tinh
t0 mo, ham mudn kham phé, say mé khoa hoc ciia hoc sinh.
Ngoai viéc chu trong dén kién thirc khoa hoc, Ban tay ndn
bot con chii y nhiéu dén viée rén luyén ki ning dién dat thong
qua ngdn ngir ndi va viét cho hoc sinh. Co thé thdy rang,
giang day cac mon khoa hoc theo phuong phap Ban tay nan
bot s€ giup cho hoc sinh tiép can kién thire khoa hoc duoc
hi¢u qua hon thong qua cac hoat dong tim toi, kham pha.

Mit khéc, dé thuc hién Nghi quyét Pai hoi Pang lan
thir XI vé d6i méi gido duc Viét Nam, vide sir dung cac
phuong phép day hoc tich cuc nhidm nang cao ning luc cho
hoc sinh 1a didu cin thlet Viéc su dung phuong phap Ban
tay nan bot s€ phat trién tu duy, hinh thanh cho hoc sinh
mot thé gidi quan khoa hoc va niém say mé khoa hoc dap
g nhu cau vé ngudn nhan lyc cho twong lai cua dat nudc.

Nhu vay, trong giai doan hoc tap ¢ truong su pham, can
hinh thanh cho sinh vién co sé ban dau cta nhan cach nguoi
gi4do vién tiéu hoc bao gdm ca hé thdng phidm chit va hé
thong ky ning can c6. Hé thong ky ning s& bao gom ca ki
nang su dung phuong phap day hoc tich cyc néi chung va
ky nang st dung phuong phap Ban tay nan bot noi riéng.
Dé c6 thé thuc hién t6t cac muc tiéu day hoc cua phuong
phap Ban tay nin bot thi yéu cau trude tién co tinh chat
quyét dinh 1a gido vién phai c6 sy hiéu biét sau sic va ky
ning sir dung mot cach thanh thao. Vi vay, viéc huéng dan
sir dung phuong phap Ban tay nan bt cho sinh vién nganh
Gido duc tiéu hoc cac truong su pham co vai tro rit quan
trong. N6 khong chi tic dong dén qua trinh hoc tap ciia sinh
vién d6 ma con anh huong dén qua trinh day hoc cac mon
khoa hoc & truong tiéu hoc cua sinh vién sau nay.

3.3.2. Nhitng kho khén ciia sinh vién nganh Gido duc tiéu
hoc, truong Pai hoc Sw pham, Pai hoc Da Na:ng trong thuc
hanh swr dung phuwong phap Ban tay nan bét

Déi twgng diéu tra clia chung t6i khi thuc hién nghién
ctru nay 1a 75 sinh vién khoa 2012-2016, khoa Gido duc
Tiéu hoc — Mam non, truong Dai hoc Su pham, Pai hoc Pa
Néng. Két qua da cho thdy mot sb kho khan ddi vai viee
thyc hanh sir dung phuong phap Ban tay nén bot cua sinh
vién nganh Gido duc ti€éu hoc can dugc quan tam la:

- Kho khin 16n nhit ma da s cac sinh vién (68%) déu
thong nhit y kién 1a ho chwa nam vimg cac ki ning cu thé
trong thyc hanh st dung phuong phap Ban tay nén bot, dac
biét 1a cac ki nang: Dt cau hoi néu van dé, huéng dan hoc
sinh boc 16 quan diém ban du, nhom y tuong cua hoc sinh,
t6 chirc hoat dong thao luan cho hoc sinh..

- 44% sinh vién cho rang khé khan thtr hai d6i véi vige
thuc hanh st dung phuong phap Ban tay nan bot 1a chua
nim viing céc kién thirc khoa hoc (vat li, sinh hoc, hoa
hoc...) dé ty tin hudng dan hoc sinh dé xuét cac thi nghiém
tim toi nghién ctru va giai dap thic méic cho hoc sinh.

- 41,33 % sinh vién cho réng viéc chudn bi cac dung cu
thi nghiém ciing nhu nguf‘)n tai liéu bd tro cho hoat dong
tim toi — kham pha ciia hoc sinh da c6 nhitng khé khan nhat
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dinh anh huong dén vi€c thyc hanh, luyén tip st dung
phuong phap Ban tay nan bot.

- 24% sinh vién cho réng ho chua c6 du tai liéu tham
khdo, cac tiét day cu thé ... vé sir dung phuong phap Ban
tay nan bot trong day hoc cdc mon khoa hoc dé chu dong
thuc hanh, luyén tap.

- Ngoai ra, qua trao d6i, mot sb sinh vién cho rang ho
chua that sy ¢6 niém tin vao tic dung ciia phuong phap Ban
tay nan bot ddi voi hoc sinh. Piéu nay ciing di tao mot sd
tré ngai trong y thuc tu gidc rén luyén k¥ ning st dung
phuong phap Ban tay nan bot.

Dung trudc thuc trang trén va dya vao phan co so li
luan da néu & trén, chung toi dé xudt mot sé bién phap gop
phﬁn hudng dan cho sinh vién sir dung mot cach hi¢u qua
phuong phap Ban tay nan bt trong day hoc cac moén khoa
hoc & tiéu hoc.

4. Huéng din sir dung phwong phap Ban tay nin bot
trong day hoc cac moén Khoa hoc cho sinh vién nganh
Gido duc tiéu hoc, truong Pai hoc Sw Pham, Pai hoc Pa
Ning
4.1. Muc tiéu hwéng din siv dung phwong phdp Ban tay
ndn bgt trong day hgoc cac mon Khoa hoc

Cin cir vao chuan diu ra ctia sinh vién nganh Giéo duc
tiéu hoc; thyuc té k¥ ning st dung phuong phap Ban tay nin
bot clia gido vién tiéu hoc va két qua khao sat cac kho khin
ctia sinh vién; viéc huéng dan sir dung phuong phap Ban
tay nan bot cho sinh vién nganh Gido dyc tiéu hoc can dat
duoc mot sb muc tiéu co ban sau:

4.1.1. Vé kién thirc

- Phan tich duoc cac van dé 1i ludn co ban cua viéc sir
dung phuong phap Ban tay ndn bot;

- Néu dugc su tuong quan gitta nhi€m vy, muc ti€u, dac
diém cua ndi dung ciing nhu phuong phap luan cia cac
mén hoc vé khoa hoc & tiéu hoc v6i muc tidu, ndi dung va
phuong phép luén ctiia phuong phap Ban tay nan bdt;

- Xéc dinh dugc su can thiét ctia viéc st dung phuong phap
Ban tay nan bét trong day hoc cac mén khoa hoc ¢ tieu hoc;

- Xac dinh dugc cac k¥ nang chinh cin rén luyén trong
qua trinh day hoc cac mén khoa hoc st dung phuong phap
Ban tay nan bét.

4.1.2. Vé ki nang

- Lya chon va phan tich dugc cdc ndi dung bai hoc trong
chuong trinh cdc mon khoa hoc ¢ ti€éu hoc phu hop véi viée
st dung phuong phap Ban tay nan bot.

- Thuc hién dugc cac ki thudt trong qua trinh str dqng
phuong phap Ban tay nan bot mdt cach hi¢u qua. Cu thé:

+ K{ thuat td chire 16p hoc;
+ K1 thuat td chirc hoat dong thao Iuan cho hoc sinh;

+ K1 thuat t6 chirc hoat dong nhom trong phuong phép
Ban tay nan bdt;

+ Ki thuat dé xuét tinh hudng xut phat va dat cau hoi;
+ K1 thuét rén luyén ngén nglr cho hoc sinh;

+ K7 thudt chon va nhdm y tudng cua hoc sinh;

+ Ki thuat huéng dan hoc sinh dé xuét thi nghiém- tim

tdi nghién ctru hay phuong an tim cau tra 101;

+ K1 thudt huéng dan hoc sinh sir dung vo thyc hanh.

- Xay dyng va t6 chire day hoc cac tiét hoc mén Khoa
hoc theo tién trinh phuong phép Ban tay nan bdt mot cach
phu hop.

4.1.3. Vé thai @6
- Hinh thanh thai d6 yéu thich cac mon hoc vé khoa hoc;

- Tich cyc va chu dong s dung phuong phép Ban tay
nan bdt vao cac bai day cac mon khoa hoc ¢ ti€u hoc.

4.2. Ngi dung chuyén dé “Phwong phdp Ban tay ndn bjt
trong day hoc cac mén khoa hoc ¢ tiéu hoc”

Cin ctr vao cac muyc tiéu huéng dan st dung phuong
phéap Ban tay nan bt da duge xac dinh, ching toi tién hanh
xay dung chuyén dé “Phuong phap Ban tay ndn bt trong
day hoc cac mén khoa hoc & giéu hoc” véi ndi dung va phan
bo thoi gian giang day cu thé nhu sau:

Bdng 1. Ngi dung chuyén dé “Phiong phap Ban tay nan bt
trong day hoc cdac mén khoa hoc ¢ tiéu hoc”

S6 tiét
6

STT
1

Tén cac chwong
Li luan co ban vé phuong phap Ban
tay nan bot
Vai tro ctia phuong phap Ban tay nan
2 |bot trong day hoc cac mon khoa hoc & 4
truong tiéu hoc
St dung phuong phap Ban tay nan bot
3 |trong day hoc cac mon khoa hoc & 20
truong tiéu hoc

4.3. Nguyén tic hwong din sir dung phwong phdp Ban
tay ndn bt trong day hoc cac mén Khoa hoc
4.3.1. Tinh thuc tién

Viéc huéng dan sinh vién st dung phuong phap Ban
tay ndn bdt trong day hoc mén Khoa hoc & tiéu hoc phai
dya trén thuc tién day hoc & bac dai hoc, phu hop v6i nhiing
dac diém, ndi dung, yéu clu cua phuong phap day hoc mén
Khoa hoc & bac tiéu hoc. pé dat dugc muc dich do6, qua
trinh huéng dan sir dung con cin phai phi hop véi dic
diém, trinh d6 nhan thirc cua sinh vién, dam bao tinh vira
suc trong qua trinh day hoc.

4.3.2. Tinh trai nghiém

St dung phuong phép day hoc 1a mot ki ning, mudn
hinh thanh ki nang thi phai dugc trai nghiém. Trai nghiém
1a mot nguyén tic rén luyén ki ning st dung phuong phép
Ban tay nan bot mét cach c6 hiéu qua. Thong qua cac tinh
hudng day hoc cu thé, sinh vién s& nim ving qui trinh,
nguyén tic st dung cua phuong phap. Khi sinh vién dwoc
thudng xuyén trai nghi¢m, ho s& thich ung t6t hon voi hoan
canh, c6 kha nang xir 1y tinh hudng thuc tién day hoc mang
lai mdt cach hi€u qua.

4.3.3. Tinh twong tdac

K¥ nang st dung phuong phap Ban tay nan bot duoc
hinh thanh can théng qua cac hoat dong twong tac voi
nguoi khac. Néu chi hoat dong va trai nghiém mot minh s&
khong 1am cho sinh vién nhin thiy sy da dang cua cac tinh
hudng day hoc tir cac trai nghiém ciia cac chu thé khac.
Trong khi tham gia cac hoat dong huéng dan sir dung
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phwong phap, sinh vién c6 dip thé hién ¥ tuong cua minh
cing nhu xem x¢t y tuong cua ngudi khac dé bo sung vao
von kinh nghiém day hoc mén Khoa hoc cua ban than.
4.3.4. Tinh hiéu qua

Viéc huéng dan str dung phuong phap Ban tay nin bot
trong day hoc mon Khoa hoc cho sinh vién khong chi dam
bdo tinh thyc tién ma con phai dam béo tinh hiéu qua. Qué
trinh huéng dan sir dung phuong phap nay phai dam bao
cho viéc linh héi tri thirc cua sinh vién mdt cach déy dua voi
chat lugng cao va viing chéc.

4.4. Bién phdp hwéng déin sir dung phwong phdp Ban tay
ndn bot trong day hoc cac mén Khoa hoc

4.4.1. Su dung chinh tién trinh day hoc

bat sinh vién vao nhitng tinh huéng, thi nghiém thuc su
ctia tién trinh day hoc cta phuong phap Ban tay nin bot dé
sinh vién — v&i vai tro ngudi thuy hudng tc dung cua phuong
phép - ¢6 co hoi hiéu 16 ban chat, dic diém cia nod. Tuy
nhién, tinh hudng day hoc cua tiét hoc nay phai phu hop véi
trinh d¢ cua sinh vién, cau tra 1oi cling 1a cla sinh vién, tranh
tinh trang sinh vién dong vai hoc sinh tiéu hoc. Chéng han,
trong qué trinh huéng dan sir dung phuong phép nay cho
sinh vién nganh Gio duc Tiéu hoc (dbi twong thi dau vao
dai hoc 1a khdi D), giang vién c6 thé sir dung cac tinh hudng
day hoc phu hop voi ddi tuong sinh vién trong ndi dung day
hoc cac mon Vit 1y, Hoa hoc, Sinh hoc ¢ bac Trung hoc co
s&, Trung hoc phd thong. .. Giang vién sir dung phuong phap
Ban tay nan bot nhu 1a mét cong cu, phuong tién dé sinh vién
tim hiéu vé co s li luan nhu ¥ nghia, dic dlem nguyén tic,
tién trinh day hoc... cling nhu tang thém niém tin vao tac
dung cua phuong phap Ban tay nin bot di voi hoc sinh tiéu
hoc. Thong qua céc ki thuat day hoc do chinh giang vién thuc
hién s& gitip sinh vién c6 nhiing suy nghi tich cyc vé cac két
luan su pham khi str dung phuong phéap nay trong qua trinh
day hoc Khoa hoc & tiéu hoc.

Vi du minh hoa vé tinh huéng day hoc sir dung phuong
phap Ban tay nan bot: Sw bay hoi

Bude I: Giang vién cho sinh vién nhan biét ring cac vat
udt sau mot khoang thoi gian nao do6 sé kho nude. Tuy theo
di€u kién cu thé ma cac vat bi udt cd thé khdé nhanh hay
cham. Twr d6, gido vién dua ra cau hoi; Can phdi lam gi dé
cho mét vat bi wot khé nhanh hon? Tai sao lai co hién
twong vdt trén bi wot sau do lai kho? Vat kho nhanh hay
cham phu thuéc diéu kién nao?

Bude 2: Em hay viét hodc v& hinh dé dién ta suy nghi
v€ cac hién tugng trén?

Sinh vién lam viéc tr 3-5 phut, giang vién quan sat
nhanh dé tim nhiing bai viét, hinh v€ khac biét vé quan
niém sy bay hoi.

Bude 3: Sau khi nhom cac biéu twong, giang vién c6 thé
dan dat sinh vién dua ra cac cau hoi:

+ C6 phai nudc c6 hién tugng bay hoi?

+ C6 phai khi nhiét d6 cao thi nudc bay hoi nhanh hon
khong?

+ C6 phai khi dién tich tiép xtic cang rong thi nudc bay
hoi cang nhanh?

+ Co6 phai khi c6 gio thi nudce bay hoi cang nhanh?

Sau @6, sinh vién dua ra cac phuong an thyc nghiém:

+ Lay 2 lugng nudc bang nhau (rat it), mot lugng nude
ngudi va mot lugng nude noéng tir Am siéu téc, cho vao 2
céi dia gidng nhau, quan sat hién twrong bay hoi, xem nuéc
& cai nao bay hoi hét trude.

+ Lay 2 luong nude bang nhau (nudc nong tur 4m siéu
tc, lwong nudce rat it) cho vao 2 cai dia gidng nhau, dat
mdt trong hai dia trudc quat dién va quan st hién tuong
bay hoi, xem nudc & dia nao bay hoi hét trude.

+ Lay 2 lugng nudce bang nhau (nude néng tir 4m siéu
tbc, lugng nude rét it) dd vao 1 cai dia nho va mot cai dia
l6n va quan sat hién tuong bay hoi, xem nudc ¢ dia ndo
bay hoi hét trudc.

Bude 4: Sinh vién tién hanh thi nghiém theo nhom

+ Thi nghiém 1: Sy phu thudc cua tdc d6 bay hoi vao
nhiét 6 cua chit long.

+ Thi nghiém 2: Su phu thudc cua téc d6 bay hoi vao
gio.

+ Thi nghiém 3: Su phu thudc cua téc d6 bay hoi vao
mat thoang.

Céc ca nhan ghi cach tién hanh va két qua thi nghiém
vao vo& thuc hanh. Mdi nhom ghi cach 1am thi nghiém va
két qua 1én gidy A2 dé bao céo va thao luan.

Bude 5: Pai dién cac nhom bao cao két qua thi nghiém
va tra 101 cac cau hdi cua cac nhom khac va giang vién. Sau
d6, giang vién c6 thé quay lai quan niém ban déu cta sinh
vién dé khic sau kién thuc.

4.4.2. Str dung video clip

V6i sy phat trién nhu vii bdo ciia cong nghé thong tin,
viée thu thap cac video clip vé cac tiét hoc sir dung cac
phuong phép day hoc méi néi chung va phuong phap Ban
tay nan bot noi riéng la diéu khong qué kho khan. Viéc st
dung cac video clip ¢6 vai tro nhu la mot céng cu day hoc
nham g0p phan hudng din cho sinh vién st dung phuong
phap Ban tay nén bot cling nhu cac ki thuét day hoc cu thé
mot cach c6 hiéu qua. Chang han, sau khi gioi thiéu phan
li thuyét vé& cac ki thuat can rén luyén, giang vién c6 thé
cung cép céac video clip cac trich doan day minh hoa cho
viée str dung cac ki thudt d6 theo y dd day hoc cua giang
vién thay vi la ca mot tiét hoc hoan chinh. Ngoai ra, cac
video clip vé cac hoat dong day hoc theo phuong phap Ban
tay nan bot duoc st dung khong chi la cac tlet day tot ma
c6 thé 1a cac tiét day con ¢ nhiing diém can trao dbi dé
sinh vién c6 co hoi dé phan tich,thdng nhét ¥ kién trong
qué trinh thao luén vé tién trinh day hoc.

Tuy nhién, trude khi cho sinh vién quan sat, giang vién
can xéc dinh r& v& bdi canh ctia doan phim: dia diém, thoi
gian, muc dich... két hop véi hé thong cau hoi phu hop dé
dinh huéng cho sinh vién trong qua trinh quan sat. Chang
han, khi cho sinh vién quan sat bang hinh vé tiét Khoa hoc
(16p 5), bai Co quan sinh san cua thuc vdt co hoa; giang
vién dua ra yéu cau dé dinh hudng viéc quan sat: Xac dinh
cac budc tién hanh cta gido vién? Trong timg budc, gido
vién va hoc sinh da lam gi? Vai tro cda viéc ghi chép (ca
nhan, nhom) ddi véi hoc sinh?...
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4.4.3. Sur dung phwong phdp thdo lugn nhom

Thong qua hoat dong thao luén nhom, sinh vién co thé
cung nhau xay dung nhiing ti¢t day mon Khoa hoc theo tién
trinh ctia phuong phap Ban tay nan bot ¢ tiéu hoc mot cach
phu hop. Viéc tao ra cac san pham nay s€ giup sinh vién c6
thém sy ty tin, “dam th” st dung mot phuong phap moi
va c6 thém kinh nghi¢m chung trong qua trinh sir dung
phuong phap Ban tay nan bot.

Sau khi xay dung dugc cac tién trinh bai day, sinh vién
s€ tien hanh t6 chuc day hoc cac ndi dung da thao luan.
Nhu vy, sinh vién s€ c¢6 co hdi dé thuc hanh, rén luyén cac
ki thuét day hoc co ban cua phuong phap Ban tay nan bot
cling nhu nghién curu, phan tich, danh gia ve bai hoc dé rut
kinh nghi¢m cho ban than.

C6 thé huéng dan sinh vién t6 chuc lam viéc nhom
nham muc dich thuc hanh day hoc st dung phuong phap
Ban tay nan bt theo cac budc goi y sau:

Buée 1: Xay dung ké hoach va chuan bi

Viée xay dung ké hoach va chudn bj can tap trung vao
nhiing ndi dung ma sinh vién quan tam, gap vuong méc,
khé khan can dugc chia se, hd tro. Trong ké hoach can ghi
15 cac thong tin vé bai day, ngudi day... Khuyén khich sinh
vién ty nguyén dang ki day dudi sy ho trg cia nhom.

Budre 2: To chirc thuc hién

Sinh vién day minh hoa ni dung bai hoc mén Khoa
hoc theo phuong phap Ban tay nén bt trén doi tuong hoc
sinh (n€u co6 thé) hodc sinh vién.

Buéc 3: Chia sé va suy ngdm

C6 thé chia thanh cac nhom dé thao luan v& ndi dung bai
hqc trude, sau d6 méi thao ludn chung. Can nhan manh nhiing
diém thanh cong cua gio hoc, bén canh do6 co6 thé chi ra cai

chua dat vé cac ki thuat day hpc cu thé cta sinh vién va cung
nhau tim giai phap phu hop d€ nang cao hiéu qua gio hoc.
Bude 4: Tong két
Giang vién co the tong ket cac Van dé ndi bat qua thao
ludn va goi ¥ cac van dé can suy ngdm thém dé nang cao
hiéu qua str dung cac ki thuat day hoc cua phuong phap
Ban tay nan bot.

5. Két luan

Hién nay, Bo Gido duc va Dao tao dang thyc hién ddi
méi cin ban va toan dién nén gido duc, trong d6 ddi méi
phuong phap day hoc 1 mét trong cac nhiém vu cép bach.
Cung véi cac phuong phap day hoc tich cuc khac, viéc str
dung phuong phap Ban tay nin bot da dugc timg budc trién
khai 4p dung va dat duoc nhitng két qua nhat dinh trong
day hoc cac mon khoa hoc ¢ truong tiéu hoc. Vi vay, viéc
huéng dan str dung hiéu qua cac phuong phéap day hoc tich
cuc ndi chung va phuong phap Ban tay nan bdt ndi rieng
cho sinh vién nganh Giao duc tiéu hoc 1a nhiém vu cia cac
co so dao tao gido vién.
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