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T6m tat - Gia héa dan sé va ty lé sinh thap Ia nhiing bai toan hoc bta
ma Nhat Ban dang phai dbi méat. Bén canh d6, mét van dé nhirc nhbi
cling dang ngay mét len 16i va tac dong dén xa hoi Nhat Ban 4y chinh
& viéc m6t bd phan cac ban tré clia qudc gia ndy cé xu hwéng khong
tham gia hoat dong xa hoi, bd hoc, nghi lam va tham chi tw giam minh
trong nhirtng can phong, hay con goi la hdi chirng Hikikomori. Vay
Hikikomori 1& gi? Vi sao giéi tré Nhat Ban lai mAc phai hdi chirng nay?
Giai phap nao dé dwa ho tré lai hda nhap vaéi xa hoi? Véi muc tiéu giai
dap nhirng cau héi do, bai viét sé tap trung phan tich hién twong
Hikikomori - thire trang, nguyén nhan va giai phap dong thdi dwa ra
nhiing xu hwéng nhdm cung cap cho ngwdi doc mét céi nhin sau hon,
da chiéu hon vé& xa hoi Nhat Ban ngay nay trwéc nhiing déi thay.

Tw khoéa - Hikikomori; gigi tré; Nhat Ban; hoi chirng

1. it vén dé

Nhéc dén khu vuc DPong Bic A chung ta khong thé
khong n6i dén Nhat Ban — mot quoc gia voi nén van hoa
da dang, vira dam da truyén thong dan toc, vira ké thira
nhitng tinh hoa vin hoa phuong Tay da bén ré trong lich
sir. Ngay nay, véi sy phét trién vuot troi trong khoa hoc
cbng ngh¢, Nhat Ban da tré thanh mét trong nhiing cuong
qudc kinh té 1on nhét trén thé gigi.

Song song véi sy phat trién d6, Nhat Ban cling phai dol
mit véi nhitng kho khin trong viéc giai quyét nhirng van
dé x4 hoi ngay mot gia tang, trong do dang quan tam nhat
phai ké dén Hikikomori. Trong ban in méi nhat cua tir dién
Oxford (Thang 10/2010), myc Hikikomori da dugc b6 sung
va dugc dinh nghia la: “(Tai Nhat Ban) Sy né tranh bt
thuong dbi véi moi giao tiép ngoai xa hoi, ma tiéu biéu 1a
cac nam thanh/thiéu nién, dwoc hiéu ném na 1a ‘¢ trong
nha, cach ly véi moi tha’ [14].

Trong cubn sach “Hikikomori: Adolescence without
End” ctia béac si - nha nghién ciru Tamaki Saito, nguoi tirng
lam viéc tai bénh vién Sofukai Sasaki¢ Funabashi, phia
Dong Tokyo, ong viét ring ban than di c6 co hoi tiép xdc
v6i nhiéu bénh nhan méc chirg Hikikomori. Ong hét suc
ngac nhién trudc sé lugng cac bac cha me, ngudi than dén
Xin éng tu van vé& con cai cua ho, nhimng dura tré tu giau
minh, tranh xa trudng hoc va cong viéc, tir chéi tiép xuc
v6i bén ngoai. Nhirng thanh thiéu nién nay, thay vi tuong
tac vai x& hoi, chung tu giam minh trong nha vai chat két
ndi it oi dbi véi thé gici bén ngoai. Chang khéng chi phai
chiu dung nhitng ndi tht vong ma thay vao d6, 1a hang loat
nhitng triéu chimg dan xen vao nhau dén khong thé nhan
biét dwoc nguyén nhan cia cin bénh.

Chinh nén tang vin hoa ddng nhat va su thay ddi vé vin
hda x4 hgi trong nhimg nim gan day da dong thoi tao ra mot
hoi ching xa lanh x& hoi méi. Nhat Ban 1a mot dat nuée van
minh va hién dai, di dén d4u nguoi ta ciing thiy hang loat
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nhirng may béan hang tu dong thay con ngudi 1am nhitng
cong viéc hing ngay, ai ciing c6 dién thoai thdng minh trén
tay nén tham chi du cho khong hiéu tiéng Nhat, nguoi ta
cling c6 thé ty di siéu thi mua nhitng nhu yéu pham, sir dung
phuong ti¢n giao thong, thiét bi dién tr ma khong can phai
giao tiép véi ai. Dong thoi, Nhat Ban 1a mot qudc gia rat dé
cao su riéng tu, véi tim 1y so 1am phién va so bi lam phién,
con nguoi nay sinh tdm Iy khép nép, co cum lai trong giéi
han an toan cta minh.Vay giai phap nao cho thé hé thanh
nién “lost generation” (Thé hé lac 16i) c6 thé tré lai cudc sdng
binh thuong, dugc tiép xdc véi xa hoi, ban be, dwoc hoc tap,
vuon tay voi thé gisi bén ngoai? Nguyén nhan sau xa dan
dén hoi chiing nay va liéu nd c6 that sy tiéu cuc?... Dé tra 1oi
cho nhitng cau hoi d6 can phai di sau vao phén tich su thay
d6i trong nhan thirc ctia thé hé thanh thiéu nién ciing nhur doi
sdng van héa xa hoi con ngudi Nhat Ban.

2. Hoi chieng Hikikomori
2.1. Khai ni¢m

Vé mat ngbn ngir, chir Hikikomori cd nguén goc tir
dong tir hikikomoru trong tiéng Nhat, dugc ghép tir dong
tr hiku (51<) nghia 1a “kéo” va dong tir komoru (£€ %)
mang nghia “tach biét”, “che dau”, ghép 2 chir nay c6 nghia
1a “Trang thai ¢ sudt trong nha hoac trong phong, khong di
rangoai”. N6 dong thoi 1a mot tén goi chi nhirng thanh nién
xa lanh x& hoi va ciing nham dinh nghia mot hién tuong.
Hoi chiig nay mang tinh tam ly nhidu hon bénh ly [8].

Tamaki Saito, ngudi c6 co hi tiép xdc vai nhiéu bénh
nhan mac Hikikomori, da dinh nghia thuat ngir nay nhu
mot hoi ching chi nhitng thanh, thiéu nién Nhat Ban séng
thu minh trong phong, tu cd 1ap ban than va khong tiép xdc
V6i xa hoi bén ngoai it nhit 6 thang hodc 1au hon, hién
tuong ngay mot lan rong va tré thanh mot vin dé xa hoi
mang tinh cép thiét tir dau nhitng ndm 90 cua thé ky 20.
Tuy nhién, didu nay khong dong nghia vai viéc ho mic
nhitng chiing bénh tam ly khac [9].
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Nam 2003, B6 Suc khoe, Lao dong va Phic loi x& hoi
Nhat Ban ciing da dua ra dinh nghia tuong tu ddi véi
nhitng ngudi mac Hikikomori: 1) Giam minh trong phong;
2) B6 hoc hodc nghi viéc ¢ cong ty; 3) Kéo dai trong it nhét
6 thang 4) Khong méc phai ching tdm ly cham phat trién
hay cac roi loan tdm ly khac; 5) Ngoai nhiing ca nhan
khéng sin sang hoic khong hing thi trong cong viéc thi
nhitng ngudi van dang duy tri cac mdi quan hé ca nhan (vi
du: ban b@) s& khdng nam trong danh sach nhirng bénh nhan
mac hoi ching Hikikomori [11] .

2.2. Lich s hinh thanh

Mac du, Hikikomori ngay nay da tr thanh thuat ng
duoc su dung rong rdi tai Nhat Ban nhung truge khi khai
niém nay ra doi, & Nhat Ban d xuat hién nhiéu van d¢ lién
quan dén thé h¢ thanh nién “lac 16i”, va cang nghién cuu,
ngudi ta lai dua ra rat nhiéu dinh nghia cho né. Trudc hét
Ia thuat ngir Futoko (72#), xuét hién tir nhiing nam 50
cua thé ky 20, nham chi nhimng dua tré khong mudn téi
truong hoic tranh tiép xdc voi nhitng ban cuing trang la.
Dén nhimg nam 70 thi c6 Moratorium ningen (£ +rU 7
4 AfF), tuong tu nhu Futoko,bao gom nhirg ngudi bo hét
moi cong viéc hay khdng mong mudn thang tién trong su
nghiép va Otaku, mang y nghia tiéu cuc chi nhitng ngudi
say mé doc truyén tranh, xem phim hoat hinh, hay nghién
game cd mat vao thap ky 80 [8].

Theo Andy Furlong, trong nghién ctu véi tya dé “The
Japanese hikikomori phenomenon: Acute social withdrawal
among young people” thi thuat ngir Hikikomori dugc s
dung lan dau tién boi nha nghién ctu Norihiko Kitao vao
nam 1986 [7]. Thoi diém do6, nd 1a cai tén chung chi tinh
trang mot s6 nguoi cat diat moi quan hé bén ngoai va ciing
dé goi tén mot sb trigu ching ¢ cac bénh nhur ty ky, tram cam
hay cc bénh & tudi gia [10]. Tamaki Saito trudc khi sir dung
thuat ngtr Hikikomori trong cac nghién cau caa minh, ban
dAu ciing chan doan nhiing bénh nhan ciia dng déu c6 nhirng
biéu hién caa rdi loan nhan cach hay than kinh phan lap. Tuy
nhién, sau mét thoi gian tiép xdc nhiéu truong hop ¢ triéu
chimng “so Xa hoi” twong ty, 6ng mdi dua ra mét dinh nghia
riéng va ddng thoi glong mot hoi chuong canh tinh vé viéc
liéu s6 nguoi ¢ cach sdng nhur trén ¢ tiép tuc gia ting trong
tuong lai hay khong.
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Hinh 1. Céc nghién citu vé Hikikomori
(Nguén: M. Suwa, K. Suzuki)
Cho dén thoi diém nhirng ndm dau cua thap nién 90,
hién tuong Hikikomori doi vai thé hé tré’dﬁn nhan dugc su
quan tdm dang ké tir x3 hoi thdng qua s6 lugng nhirng bai

nghién ciru V& hién tuong nay ngay mét nhiéu hon. Trong
mot khao sat ciia Suwa va Suzuki vé& Hikikomori, théng ké
cho thiy giai doan bét dau tir 1995 dén 2011, sb lwong bai
nghién ciru v& hién tugng nay & thé hé tré da ting 1én nhanh
chéng, gap nhiéu lan so véi lugng bai nghién ciu vé
Hikikomori véi cac bénh ly khac (Hinh 1) [10] .

2.3. Thuc trang

Cho dén bay gio, cc nha nghién ciru Nhat Ban van tranh
cAi rat nhiéu vé s6 lugng nguoi mac Hikikomori thyc té trong
xa hoi. Dya trén kinh nghiém 40 nam tiép xtc va diéu tri tam
ly cho nhiéu bénh nhan, Tamaki Saito khang dinh s6 lugng
Hikikomori uc tinh chiém 1% trong tong s6 dan, twong
duong véi hon 1 triéu nguoi [7]. Néu chi tinh riéng nhom
thanh thiéu nién thi woc tinh ¢6 hon 200 ngan nguoi mac
Hikikomori. Cac khao sat vé lyc luong lao dong ciing cho
thay rang, khoang 640 ngan nguoi trong do tuo1 lao d6ng dac
biét 1a nhitng ngudi tré tudi, hau hét trong sb d6 1a nhing
Hikikomori. Trén thyc té, it kho dé 6 duoc nhirng con s6
thuc su chinh xac vé sb lugng Hikikomori do c4c cudc khao
sat déu dién ra dudi quy mé nho hep [13]. S6 ngudi dang daoi
mat véi hoi ching Xa lanh xa hdi nay cao hon rat nhiéu vi
hau hét nhirg ngudi duoc phong van déu ty nguyén tham
gia cudc khao sat ma chua ké dén sé nguoi hikikomori hiém
khi ra khoi nha [10]. Ciing theo nhu mot s6 két qua diéu tra
thi ty 1& mac bénh gitra nam va nir trong ddi chénh léch, cu
thé 12 nam chiém 54% trong khi nit 1a 46% ... Theo cong bd
két qua diéu tra “thuc trang tinh hinh hd tro va tu van lién
quan dén Hikikomori”, thi nam gi6i chiém 76,4%... Ngoai
ra, con mot sé cong bd cua cac bac si chuyén gia tri liéu tam
ly thi nam giGi mac Hikikomori chiém 86%, da phan c6 xuat
than tir gia dinh trung luu... Va ty 1& con truong chiém sé
dong trong s6 cac bénh nhan nay [6].

Hikikomori dugc biét dén nhu mot thuat ngir va ciing
la can bénh dac thu trong xa hoi Nhat Ban. Tuy nhién, mot
s6 khu vuc trén thé gidi ciing co nhitng hién tuong song
cach ly véi xa hoi twong ty nhu Hikikomori. Dau tién 1a
chitng nghién Internet c6 mat & rat nhleu qudc gia. Tai Han
Qudc, chinh phi xem d6 1a vin nan qudc gia va mé ra hang
loat trai cai nghién cho cac nam thanh nién. Nhirng nguoi
nghién sir dung Internet hau hét khdng roi khoi nha mot
phan vi ho da hoan toan dam mé “thé gidi a0”, phan con lai
Ia khéng muén tiép xuc voi nhimg ngudi khac. Viéc dam
mé sir dung Internet da chinh thirc tré thanh mot van dé tam
Iy & nhiéu nuéc trén thé gici, My ciing khong ngoai lé. Doi
v6i mot dat nude co do phu song Internet 1én dén 90% nhu
Han Quéc thi tinh trang nay tham chi con tdi té hon.

2.4. Nguyén nhan

Hikikomori 1a mét hoi chirng rat kho chan doan bai hau
hét cac bénh nhan déu 1a nhitng nguoi khoe manh, khong
méc phai ching bénh tam ly nghiém trong nao, tham chi ca
nhimg nguoi théng minh va c¢6 nang khiéu s truong. Mot
trong nhitng biéu hién dau tién d6i véi nhitng ngudi mac
Hikikomori d6 chinh 14 bo hoc, bé lam. Pidu quan trong
can chi y rang, khi viéc tu y bo hoc ngay mot kéo dai,
ngudi bénh s& dan bat diu cam thay so hdi véi moi ngudi
xung quanh, tiép do 1a tir chdi tiép xic va ty giam minh
trong phong. Trong cudc khao sat cua Tamaki Saito khi hoi
nhitng bénh nhan vé yéu t6 nao khién ho tré thanh mot
Hikikomori thi ¢6 rat nhiéu cau tra loi va y kién khac nhau:
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2.4.1. Ap luc

Nhat Ban 1a dit nuéc c6 hé thong gido duc bén canh
nhitng thanh tyu tién tién thi van con ton tai nhitng mat
nang né va may moc, chinh diéu nay da tao ra stc ép lon
cung nhu gdy nén nhirng ndi &m anh trong viéc hoc tap cua
gidi tré. Noi amanh Xuat phét tir nhirng bac cha me véi tam
Iy mong mudn con minh 1 ngudi gioi giang, c¢6 dia vi trong
x& hoi, ap lyc tr cai nhin cua nhiing ngudi xung quanh
khién ho thlic ép con minh phai hoc hanh that cham chi hon
nham hy vong chiing dugc chon vao nhirng ngdi truong tot
nhat. Thuc té thi xa hoi Nhat Ban rét coi trong qua trinh
hoc tap cua mdi ¢4 nhan, néu ca nhan d6 dugc dao tao va
rén luyén trong méi truong bai ban, truong hoc noi tiéng
thi s& rat d& dang thanh cong sau nay. D6 khong chi la
tuong lai ctia mdi mot dua tré ma con 1a bo mit cua cua
timg gia dinh, tham chi 1a ca dong ho. Chinh diéu nay da
tao nén su canh tranh gay gét giita ting ca nhan véi nhau
khi dén thoi diém tuyén sinh, nhiing nam bat dau dén
trong va tim viéc lam.

Dé hién thuc hda nhiing tiéu chuan gido duc trong x4 hoi
tir tiéu hoc, trung hoc, cao hoc cho dén viéc thi dd vao truong
dai hoc uy tin, mi hoc sinh s& phai hoc 8 tiéng mot ngay, va
5,6 ngay mot tuan, tham chi hoc vao thtr 7. C6 thé noi rang,
hau hét thoi gian cua cac em déu danh cho viéc n tap, hoc
thém va céac ky kiém tra. Dong thoi, &p luc nang né tir nhitng
tiéu chuan trén dan dén viéc hinh thanh tam Iy khéng thoai
mai khi nhimng dura tré khdng thé thuc hién duoc mong mudn
va niém dam mé cua chung . Ly tuong vé nhiing du dinh do
chinh chung dit ra duoc thay thé bang niém tin va su mong
doi ciia nguoi khac. Cubi cung thi nhiét huyét trong hoc tap
ngay mot bién mat trong tam thirc cuia chdng va khdng con
hiing thu véi viéc Ién 16p nira [6].

Sy canh tranh gay git giita cac c& nhan hoc sinh trong
trudng c6 thé din dén nhitng tiéu cuc nhu bi bit nat, hanh
hung, gay anh hudng dén tam Iy cac em. Bao luc hoc duong
ciing la mot trong nhitng nguyén nhan khién cho ty 1& hoc
sinh bd hoc ngay cang tang cao. Khong chi nhitng dua tré
bi bit nat ma ngay ca nhimg tén dimg dau trong cc bing
dang trudce khi tré thanh toi pham hoc duong ciling da trai
qua nhiing &p luc xa hdi, ching cam thay minh vé dung khi
khong dap tmg duoc Ky vong cua gia dinh, xa hoi dé roi
giai toa ap luc d6 mot cach bé tac bang viéc bét nat nhing
ban hoc khac.

Cho dén ldc tét nghiép va di tim viéc lam, nhiing nguoi
may mén dwoc hoc tap va rén luyén tai mot ngdi truong
danh tiéng thi dwoc tuyén dung vao cong ty tét, con nhirng
sinh vién ning Iyc binh thuong khéng o gi noi troi thi van
dang tim kiém cho minh mét céng viéc tam thoi. Trong giai
doan kinh té khé khan tir sau Chién tranh thé gioi thu2 voi
tinh trang thiéu lao dong tram trong, ché do “tuyén dung
tron doi” [12] duoc xem 14 mot chuan muyc caa x4 hoi khi
no6 da gitp cho nén kinh té dan hoi phuc, doi séng ngudi
dan binh 6n. Tuy nhién, hinh thirc ndy dan di nguoc lai véi
mong mudn ciia I6p tré khi n6 c6 qua nhiéu h¢ luy, viéc
tuyén chon gat gao vai nhleu vong sang loc dé tim ra ngudi
du kha nang c¢bng hién sut doi cho cong ty trong tuong lai
tao nén ap luc khdng hé nho cho ngudn ning lyc con non
nét dy. Két qua la giai tré lya chon nhitng cong viéc ban
thoi gian nham né tranh &p luc cong viéc.

2.4.2. Sy phu thuge

Mot trong nhitng yéu té quan trong khéac hinh thanh nén
Hikikomori 1a su phu thudc (Amae - H %), “trudc hét 1a
khao khéat cia dira con méi sinh dwoc gan giii me nd,
va theo nghia rong hon, ham mudn chéi bo viéc xa lia la
phan khong tranh khoi ciia nhan sinh, va xoa diu sy phién
muon lién quan dén sy xa lia ay” [2] hay noi rong ra la
nguyén vong muén dugc che chd va dwa vao nguoi khac
[4]. Théng qua hinh thie ddc thu cua Amae, y thirc hoa hop
va cam giac phu thuéc ngay mot thAm nhap sau trong méi
quan hé gitra nguoi me va dia con. Ngay nay, hinh thac
nay da hién dién khip noi trong xi hoi Nhat Ban va tac
dong sau rong dén mdi quan hé giira cap trén va cip dudi,
gido vién — hoc sinh, tinh yéu, tinh ban,... chit khéng con
giéi han trong méi quan hé gia dinh nhu ban dau [5].

Mot hé théng gia dinh dac thi Nhat Ban duoc thiét 1ap
tu trong qué khir khi ma nguoi phu nit s€ phai nghi viéc
ngay khi c6 con. Khéng thé duy tri cong viéc & cong ty cii
1a diéu kho tranh khoi va ngudi phu nit s& danh phan doi
con lai ciia minh trong viéc bép nuc va cham soc con cai.
Mt khac, ngudi dan ong duge xem nhu tru ¢ot va dugc tao
diéu kién cong viéc nham duy tri sy 6n dinh kinh té cua gia
dinh [1]. Tai Nhat Ban, nguoi ta danh gia nhan vién bang
chinh sé gio 1am cua ho chir khong bang hiéu qua cong viéc
[3]. Vi vay, khong kho dé thay rang, hau hét moi nguoi déu
phai bat dau cong viéc tir llc sang sém cho tai lc troi mit
t6i va lai cang khong cé nhiéu thoi gian danh cho gia dinh.
Tham chi c¢é nhitng dtra tré hiém khi dugc nhin thiy bé cua
chiing ngoai trir nhitng ngay nghi cudi tuan. Cudi cung thi
me chinh 1a méi lién két duy nhét gitra con va gia dinh.

O nhimng nudc phuong Tay, cac 6ng bd ba me hét suc
khét khe véi con cai, nhirng dtra tré bat bugc phai hoc céch
ty 1ap va biét tw minh giai quyet nhimg kho khan. Con dya
trén nhirng ly giai cia Amae vé gia dinh truyen thong Nhat
Ban thi mbi quan hé giita me va con trai hét sirc dic biét.
Nhiing thanh nién tré tuéi mudn duogc nép minh dudi sy
cham soc cua gia dinh va cic ba me thi lai c6 ban nang
mong mudn nudi dudng con céi ty nhién. Ngudi me ludn
ung ho con trai ciia minh trong moi van dé va gitp do
chiing ma khdng phan nan bat ca diéu gi. Néu ho qua
nghiém khéc véi con minh thi sgi day lién két nay s& b cit
dut. Bong thoi, nhiing dira tré ciing cam thay so hai néu me
cua chung khong con y muon chiam séc ching nita, diéu
nay khién cho dira tré d6 mién cudng to thai do phan nan.
Con céi ngai ngan trong viéc boc 16 cam xdc va nhiéu ba
me ngudi Nhat 1am cong viéc néi tro, lai mong mudn duoc
con minh cdng nhan, két qua 1a Hikikomori dugc xem nhu
mot cong cu khién chiing phu thugc nhiéu hon vao tinh yéu
thuong ctia me, 1a ngu0n dong lyc dé ho chung to tinh
thuong cua minh dbi voi con cai. Cir nhur vay, vong luan
quan khéng thé chim dut va nhitng ngudi mac Hikikomori
thi ctir mai méc ket trong can phong cua ho [13].

2.4.3. Y thirc va hanh vi #ng xir ciia nguwoi Nhat

Dan toc Nhat Ban 1a mot dan toc co rat nhiéu nét dic
trung doc dao vé tinh cach va khi phén tich, di sau vao tim
hiéu nét dic trung d6, moi thir déu duoc soi chiéu trong
mébi quan hé giita ca nhan va cong dong, déu xuit phat tur
nhitng nét chung trong y thirc va hanh vi ang xir caa moi
ngudi Véi tu cach 1a tirng c& nhan trong ca tap thé. Ho hiéu
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rat rd bén phan caa minh trong mdi quan hé véi nhiing
ngudi khac va vai cac té chic. Vi thé khi mot nguoi 6
nhirng hanh vi tng xir khac thuong, ho Iap tac s& bi cong
ddng tay chay. Xuat phat tir nhan thie ddi véi vi tri cua mdi
ca nhan va tinh than ton trong tap thé cua ngudi Nhat, su
khiém nhudng hay tinh trong danh dy ciia dan toc Nhat Ban
c6 d6i khi dwoc day 1én muc tiéu cuc khi con ngudi c6
khuynh huéng lam theo nhung gi ma cong dong quy dinh,
tranh sy noi troi gay chi y riéng. Ho khong mudn chia sé
chuyén budn hay boc 16 sy riéng tu trong khi tro chuyén
v6i ngudi khac vi nhu thé s& lam cho ngudi nghe cam thay
kho chiu [1].

Theo nha nhan chung hoc Ruth Benedict thi Nhat Ban
duoc xép vao loai hinh van héa hé then dién hinh [5]. N6
hinh thanh tir rit lau va dya trén y thic, quan niém tir thé
hé cuia tang 16p Samurai. Cac v si Samurai dugc xem la
tang 16p ding dau trong x& hoi Nhat Ban thai phong kién,
1a nhitng ngudi dugc huan luyén mot cach nghiém khic vé
cac chuan muc dao dirc 1am sao dé thuc hién ding bon phan
va vi tri cia minh. Nhiém vu bao vé an toan nguoi cha cua
minh luén dugc cac vo si dit 1én hang dau va dam bao 1am
tron trach nhiém cua minh bang chinh danh du ca nhan.
Khi ho pham sai 1am anh huéng dén nguoi khac va danh
du cuiia ban than, ngay 1ap tac ho s& tu két thic cudc séng
cua minh. Hay sau khi két thic Chién tranh thé gigi tht 2,
thé hé sdng sau nhitng ngay chién tranh tan khic d6 da xay
dung lai dat nuée gan nhu d6 nét bai chinh su nd luc khong
nging nghi, ho da dua Nhat Ban tro thanh cuong quéc ¢6
nén kinh té dung tha 2 thé gigi [6]. P6 chinh 1a thanh twu
ddng thoi 12 niém tu hao cua thé hé nguoi gia. Ho tu y thirc
nhiém vu ban than va tén trong danh du ciia ca mot dan toc.
Tuy nhién, Nhat Ban sau d6 lai roi vao tinh trang khung
hoang va su tri tré van tiép dién cho dén ngay hom nay.
Thé hé tré |a nhitg ngudi dugc mong chd dé dem lai niém
vinh quang vé mét tuong lai tot dep hon nhw nhiing gi ma
ong ba ho da lam luc trudc. Chinh ky vong qué 16n tu gia
dinh va xa hoi, ky luat thép ma bao thé hé ngudi Nhat da
tuan theo khién cho nhimg ngudi tré cam thdy qua sic.
Xuét phat tir sy hd then do, lira tré lya chon nhét minh lai
trong phong dé tim lai su can bang xung quanh cugc SOng
hdi ha. Ciing chinh sy ho then ma nhiéu ba me, nguoi b
da che gidu viéc con minh mac Hikikomori, rdi khi chiing
khong mudn tiép nhan sy giup d& tir cong df‘)ng, s6 lugng
ngudi Hikikomori ngay moét tang 1én.

2.4.4. M6 hinh gia dinh hat nhan

Mot trong nhitng nguyén nhan khac gay nén tinh trang
Hikikomori xuét phat tir hé thong gia dinh truyén théng véi
nhiéu thé hé cung sinh séng. Gia dinh 1a don vi co ban dé
cau thanh x4 hi, chinh vi thé ma gia dinh trong xa hoi Nhat
Ban duoc xem & chuin myc cho céc giao tiép ngoai xa hoi.
Gia dinh truyén théng ngudi Nhat dugc hinh thanh tr méi
quan hé chiéu doc, n6 1a yéu toc quyét dinh vi tri va cach
g xtr cia moi thanh vién trong gia dinh. Vi duy, con céi
phai 1& phép vai cha me, em thi phai kinh trong anh chi.
Ciing chinh vi quan hé chiéu doc d6 ma xuét hién su bét
binh déng giita nam va nir. Trong mot gia dinh ma nhitng
ngudi cling thé hé Séng v6i nhau thi ngudi ¢ vi tri cao hon
s& 1a nam gi6i, cu thé hon 1a mdi quan hé vo chong Tréi
nguoc voi xa hoi phuong Tay la vo chdng c6 méi quan hé

binh ding thi & Nhat, dia vi cua ngudi vo ludn thip hon
chdng mot cach rd rét. Vai trd cua ho trong gia dinh 14 noi
tro, cham soc va nudi day con cai. Cho du ho cé tham gia
bat ky hoat dong xa hoi nao thi van phai hoan thanh nhiém
vu trong gia dinh. Nguoc lai, vai tro cua nguoi chong lai
dugc dé cao va la nguol c6 quyén ra quyét dinh cho tat ca
moi Viéc trong nha dong thoi ciing 1a nguoi ¢6 trach nhigm
dam bao cugc sdng vat chét cho gia dinh. Ngoai ra, gia dinh
ngudi Nhat theo ché do phu hé, tirc 1a con trai truong trong
nha c6 vai tro thira ké. Tat ca cac chi em khac déu khong
sinh séng trong nha ngay khi lap gia dinh. Ciing vi 1& d6
ma con trai truréng tr nhd da nhin dwoc su gido duc ky
ludng va duoc moi nguoi dat niém tin trong viéc 1am chu
gia dinh. C6 thé thdy rang, md hinh truyén thong nay da
mang dén rat nhiéu ganh ning cho ting ¢ nhan trong gia
dinh. Phu nit Nhat Ban ngay nay thay vi & nha lam néi tro,
ho tim moi cach dé duy tri tw do c& nhén, khdng lap gia
dinh hoic ldy chong mudn hoic tham chi khong mudn co
con. Chi phi nuéi day con cai cao cong thém su canh tranh
dé ¢6 dugc thu nhap 6n dinh ciing din dén ganh nang kinh
té cho ngudi dimg dau gia dinh. Co thé thay rang, nhing
diéu trén 1a nguyén nhan gay ra tinh trang ty 1¢ sinh ngay
mot thap tai Nhat Ban. Khi ty 18 sinh thap, gia dinh c6 qua
it con dong nghia vai stc ép tir gia dinh, ba me 1én dira tré
ngay cang nang hon [1].
2.5. Gidi phéap

R0 rang Hikikomori 1a mot van dé x& hoi nghiém trong
tai Nhat Ban va néu chinh pha khong c6 huéng giai quyét
tich cyc thi hau qua Ia s6 lwong ngudi mac Hikikomori s&
khong chi dirng lai & con sb 1 triéu nguoi. Da co rat nhiéu
céc gia dinh hién nay dang ty minh giai quyét tinh trang
Hikikomori cho con cai cua ho nhung thuc té thi n6 van
khong mang lai hiéu qua. Ho quyét dinh toi nhitng trung
tam tu van chuyén vé hién tuong nay, cing V6i su giup d&
cua cac chuyén gia tam Iy nghién ctu vé Hikikomori,
nhitng dra tré da dan hdi phuc va tré lai cugc séng thuong
binh thuong. Didu quan trong trong viéc diéu tri tm 1i cho
céc em do 1a giup chung thiu hiéu va nhan ra nguyén nhan
vi sao ching lai tré thanh nhitng ngudoi Hikikomori va tai
sao chling lai cam thay so hai khi tiép x(c véi nhiing nguoi
xung quanh. Khi dwgc hoi vé tinh trang hoi phuc cia nhitng
dtra tré, nhiéu ba me tra 1oi rang con cai cua ho di cé thé
nhan thie dwoc van dé Hikikomori nghiém trong nhu thé
nao. Bing cach diéu tri tim ly ndy, cac thanh thiéu nién dan
y thitc dugc gia trj ton tai cua chiing va cé gang hoa nhap
V6i cong dong hon. Viéc XUat hién cac trung tam, tham chi
1a c4c trang tu van trén mang, cic chuong trinh cung cap
hay dao tao viéc lam chinh la chia khoa quan trong hd tro
céc Hikikomori phuc hdi kha ning giao tiép x& hoi. Nhu
chuong trinh “New Star” (Khoi dau méi), chuyén tu van
gilp cac bac cha me thao g& kho khan vé van dé tam ly cho
con cdi, thué ngudi cua chuong trinh dén gap g noi chuyén
dé giup ho tai nhap cong dong [6]. Ngoai ra, chinh phit Nhat
Ban ciing nén ddy manh cac hoat (dong nhu phat dong chién
dich “Ngay thir 6 nghi ngoi” nham kéu goi moi nguoi két
thic cong viéc vao ngay tht 6 cudi cung sé6m Vva roi noi
1am viéc trude 15h dé mua sim va tan huong thoi gian ca
nhan. Didu nay khong chi 1am giam stress va con lam ting
mtc tiéu dung ca nhén trong nudc. Ngoai ra, viéc giam tai
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chuong trinh hoc cho cac em hoc sinh ciing 1a diéu can
thiét. Thay vi tap trung hoc qua nhiéu kién thirc trong mot
tuan thi nha truong nén danh tir 2-3 tiét hoc trong viéc sinh
hoat ngoai troi va mo thém nhiéu cau lac bg, hoi nhém.
2.6. Xu hwong

Hikikomori 1a mot van dé xa hoi hét siec nghiém trong
d6i véi Nhat Ban. Bén canh nhiing anh huong vé mat tam
ly, suy rong ra no con tac dong nghiém trong dén nén kinh
té von da tri tré cua Nhat Ban, mot quéc gia ludn ton tai
nhitng mat ddi 1ap, su ¢6 don ludn di cung vai cudc séng
phdn hoa d6 thi. Khi khong c6 ai dé chia sé ganh nang thi
chding ta dé nhan ra ly do vi sao ma gidi tré lua chon giam
minh trong phong. Nhitng nguoi mac Hikikomori, ho hiéu
rd tinh trang cuia ban than nhung lai khéng muén thoéat ra
khoi d6. Trong khi, ¢6 rat nhiéu nguoi Nhat hang ngay phai
don hét sy quan tm cua minh cho cong viéc thi Hikikomori
nhu 12 mét lya chon gidp nhitng nguoi khac 13y lai su can
bang trong cudc song. Maika Elan — mot nhiép anh gia ndi
tiéng voi nhitng bo anh vé cac thé hé tré va cc van dé xa
hoi, sau 6 thang & Nhat va co co hoi tiép xdc véi nhidu
ngudi Hikikomori, khi hoi c&c ban tré rang néu dwoc quay
nguoc thoi gian thi ho ¢6 mudn séng nhu vay nira khong,
hau hét cau tra 1oi ma chi nhan dugce d6 1a ho chap nhan
cudc sdng xa lanh moi thir vi ho cam thiy nhu thé sé thoai
mai va an toan hon [3].

Theo thoi gian, sé lvong nguoi Hikikomori s& con tang
manh hon nira kh| trong x4 hoi Nhat Ban ngay nay xuét
hién rat nhleu vén dé nan giai, gioi tré ngy cang cam thay
ap luc va mudn thoét ra khoi no. Viéc tré thanh Hikikomori
dudng nhu 1a cach dé ho sdng hanh phic va vui vé hon.
Khoéng chi riéng Nhat Ban ma mot so qudc gia khac nhu
Han Quéc, hay cac nudc Chau Au, Chau My ciing s& phai
dbi mat voi tinh trang gia ting tuong tu. D6 phu séng
Internet manh m& bao trim tir nha hang cho dén taxi tai
Han Quéc trong twong lai s& khién s lwong thanh nién phai
Vao trai cai nghién Internet ting cao hay khung hoang tai
chinh dan dén thit chat ngudn lao dong tai My va cac nudc
Chau Au dong thoi gay nén tinh trang that nghiép, bo hoc,
bo 1am ngay mot tram trong hon.

Vi nhiing lo ngai do, chinh phu va céc co quan chuc
nang nén tap trung giai quyét va c6 nhitng hudng di cu thé
nham dy IUi tinh trang khéng tham gia hoat dong x& hoi cua
giGi tré trudc khi né thyc sy tré thanh mot van nan quéc gia.

3. Két luan

Nhat Ban khong phai la quéc gia duy nhit dang phai
dol mat véi tinh trang Hikikomori trong gigi tré, mét s6
qudc gia khac dac biét 1a cac nudc Phuong Tay nhu Anh,
Tay Ban Nha, Y ciing c¢6 nhiéu truong hop dugc ghi nhan.
Tuy nhién, chinh nhirng dac thu Vvé van hoa tmyen thong,
xa hoi khién cho Nhat Ban 1a qudc gia c6 sé lugng nguoi
mac Hikikomori cao nhat. Nhat Ban du 1a quéc gia phat
trién véi nhiéu phat minh va ky thuat hién dai thi nén vén
hoa c6 d6i khi van di nguoc lai véi nhitng gi ma cac qudc
gia khac dang thuc hién. Hé thong gia dinh hat nhan ngay

nay du da c6 su thay d6i nhung quan niém vé vai trd va vi
tri clia ngudi con trai ca van con d6. Ciing theo tién trinh
hién dai hoa, phy nir da c6 thé di 1am va hoat dong cong tac
x4 hoi tuy nhién su bit binh ding giita ham nit van chwa
thé cham dut. O Nhat, moi ngudi déu rét it khi chia sé théng
tin voi nguoi khac, ho so 1am phién va bi lam phién. Mot
dan toc véi y thiuc cong dong va tinh dong nhat cao nhu
Nhat Ban thi viéc c6 nhirng hanh vi trai nguoc véi nhitng
chuan muec 4y 1a didu khong thé chip nhan duoc.

Néu nhin sau vao nhiing vin dé xa hoi ma Nhat Ban
dang d6i mat (ty Ié sinh giam, gia hda dan sd) thi hién nhién
hién tugng Hikikomori ciing dong vai trd quan trong ddi
v6i tuong lai clia quoc gia nay. Nhimg nguoi tre gior day
chinh la ngu0n lao dong co gla tri nhat gitip Nhat Ban phat
trién nhung diéu gi S€ xay ra néu ching hoan toan di nguoc
lai nhitng gi ma ho can. Viéc thay déi cu trdc xa hoi co thé
khong thuc hién dugc mot sém mot chiéu nhung lai 1a diéu
can thiét nhét tir by gio tré di. Tamaki Saito dd noi rang
“Mot xa hoi bai trir ké yéu — va chi dé cao ké manh thi dé
khong phai la mot x4 hoi tot dep”. Pay la luc Nhat Ban
nhin nhan lai vin d& va chap nhan né nhu mot cach dé tim
ra hudng giai quyét tot dep hon.
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