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Toém tat - Nghién ciru nay st dung cac phwong phap nghlen clru
khoa hoc thwérng qui dé danh gia thyc trang va cac yeu t6 anh
hwéng téi viéc tap luyén mon Ba cau cua sinh vién (SV). Trén co
s& d6 dé ra cac bién phap nang cao hiéu qua tap luyén moén Da
cau cho SV khéng chuyén thé duc thé thao (TDTT) Trwéng Dai hoc
Sw pham — Pai hoc Thai Nguyén bao gébm: Tang cudng dau tw co
s& vat chét va cac phuong tién hé tro tap luyén; tang cuong tuyén
truyén giéo duc dé néng cao nhén thirc va hiéu biét vé noi dung,
phuong phap va y nghia cda luyén t4p TDTT; tich cue t6 chirc hoat
doéng ngoai khoé mén P4 céu véi cac hinh thire tép luyén tap thé
¢6 huéng dén, quan Ii cua gido vién; giam sé luong SV duoc bién
ché trong 1 I6p hoc (15 — 20SV/ I6p)... Cac bién phap nay co y
nghia quan trong gép phan nang cao hiéu qua tap luyén mén da
cau cho SV khéng chuyén, tir d6 gép phan nang cao hiéu qua cua
cong tac GDTC va phat trién phong trao Thé thao tai Truwdng.

Tw khoa - Bién phap; ba cau; Trwdng Pai hoc Sw Qham - Dgi hoc
Thai Nguyén; tap luyén; sinh vién khéng chuyén Thé duc The thao

1. Pat vin dé

D4 ciu 1a mot loai hinh ciia phwong tién TDTT, cac
bai tap D4 cau khong doi hoi didu kién phuong tién va
trang thiét bi tap luyén phtrc tap ma né hoan toan phi hop
v6i tinh hinh cong tac Gido duc Thé chit (GDTC) & céac
nha truong cua Viét Nam hién nay. Chinh vi vay, Pa clu
da duoc Iya chon dua vao chuong trinh giang day ddi véi
SV Truong Pai hoc Su pham — Pai hoc Thai Nguyén
(PHSP — BHTN).

Qua thyc té tim hiéu, qua quan sat cac budi hoc P4 cau
cua SV khong chuyén TDTT Truong DPHSP — DPHTN cho
théy: SV con kha thy dong trong hoat dong hoc tap, y thic
tu tap, tu rén luyén sau mdi gio hoc ciia SV con han ché.
Vi véy, viéc nghién ciru bién phap nhiam nang cao hi¢u
qué tap luyén mon Pa cau cho SV khong chuyén TDTT
Truong DHSP — DPHTN 1a hét stic cap thiét va c6 y nghia
v0 cung quan trong trong viéc nang cao chat lugng cong
tac GDTC néi chung, chat lugng tap luyén mén P cu
noi riéng.

2. Phuong phap nghién ciru

Trong qué trinh nghién ctru bai bdo st dung cac
phuong phap sau:

- Phuong phép phan tich, tong hop tai liéu;

- Phuong phép phong vén, toa dam;

- Phuong phap quan sat Su pham;

-Phuong phap diéu tra;

- Phuong phap thdng ké toan hoc.

Abstract - This study uses routine scientific research methods to
assess the situation and factors affecting students' practice of
Shuttlecock. On that basis, the study proposes measures to
improve the efficiency of the practice of Shuttlecock for non-major
students of College of Education - Thai Nguyen University
including: Increasing investment in facilities and training facilities;
strengthening education and propaganda to raise awareness and
understanding of the content, methods and meanings of sports
training; actively organizing extracurricular activities with the form
of collective training with instruction and management of teachers;
reducing the number of students who are staffed in one class (15
— 20 students/class). These measures are important for increasing
efficiency of shuttlecock practice for non major students, thereby
improving the results of physical training education and speeding
up the sports movement at the university.

Key words - Measures; Shuttlecock; College of Education - Thai
Nguyen University; practice; non-major students- Sports and
Physical Training

3. Két qua nghién ciru va ban luin
3.1. Thue trang tip luyén mon Pd cdu cia SV khong
chuyén TDTT Truwong DHSP - DHTN

Theo Quyét dinh Ban hanh chwong trinh GDTC
(khong chuyén TDTT) ngay 26/07/2013 cua Hiéu trudng
Truong DHSP - PHTN thi P4 ciu 1a mot trong 05 mon
hoc tu chon ciia hoc phﬁn GDTC 2. Khéi luwong hoc tép 1a
01 tin chi dic biét véi 40 tiét thuc hanh, duoc giang day
trong vong 15 tuan (03 tiét /01 budi/ tuan).

Thuc té thong ké cho thay, hién tai SV khong chuyén
TDTT tham gia tap luyén P4 cau chi yéu & hai hinh thirc
1a gio hoc chinh khoa va ngoai khoa (ddi voi hoat dong
ngoai khoda thi lai dugc phéan chia thanh hai hinh thuc:
Mot la tu tap luyén ngoai gio chinh khoa, hai la tham gia
cac cau lac bo Pa cau & ngoai truong). S6 lwong cu thé
theo két qua didu tra duoc trinh bay tai Bang 1 [4] va
Bang 2.

Bdng 1. Thang ké sé luwong SV tham gia hoc tap
mén Pa cau nam hoc 2018 — 2019

Hinh thirc Hocky | Sélop Sé sv
[ 02 87
Hoc chinh khéa 1 03 150
I 0 0
Téng 05 237

Nhu vay, theo két qua thdng ké tai Bang 1 cho thay,
trong nam hoc 2018 — 2019, tong s6 SV dang ki hoc mén
Da cau 1a 237 ngudi/ 05 16p va tap trung cha yéu vao hai
hoc ki chinh. Sé lwong nay cao hon nhiéu so véi cac hoc
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phan khac nhu: Bong chuyén c6 90 ngudi/ 2 16p; VO thuat
132 nguoi/ 3 16p [2].

Pé danh gia thyuc trang tap luyén ngoai khéa mon ba
cau ctia SV truong DHSP - PH Thai Nguyén mot cach
khach quan va chinh xac nhét, bai bdo tién hanh phong
van 150 SV (5 nam, 145 nit) cua truong DHSP - DH Thai
Nguyén. Qua phiéu hoi, bai bdo tim hiéu vé mic do
thuong xuyén hay khong tap luyén ngoai khoa va chi tra
161 & 3 mirc d6: Thudng xuyén (2-3 budi/ tuan); khong
thuong xuyén va khong tap luyén.

O muc do "thuong xuyén" tap luyén dugc xac dinh néu
SV d6 ¢6 tap 2 -3 budi/tuan tro 1én.

O muc d6 "khong thuong xuyén" tap luyén dugc xac
dinh néu SV d6 mdi tuan chi tap 1 budi hay 2, 3, 4 tuan
moi tap mot budi hodc tuan thi tap 2 - 3 budi nhung tuan
khéac lai khong tap luyén.

O mic do "khong tap luyén" danh cho y kién SV
khong tap luyén ngoai khéa, cho du duoc to chirc bang bat
ki hinh thirc ndo ngoai gid hoc chinh khoa tai truong.
Thong qua phiéu hoi bai bao thu dugc két qua duoc két
qué nhu sau:

Bdng 2. Thuc trang vé mike dg tdp luyén ngoai khoa
mén Da cau cua SV truong DHSP — DHTN

Thuwong Khoéng Khong tap
n xuyén  |Thwong xuyén luyén

SL| % |SL| % |SL| %
Nam 5 | 1] 20 |2 40 2 40
Nir | 145 | 5 [345| 60 | 41,38 | 80 | 55,17

Téng | 150 | 6 | 4 | 62 | 41,33 | 82 | 54,67

Qua Bang 2 cho thiy, trong s 150 SV duoc hoi chi c6
6 em thuong xuyén tap luyén ngoai khoa chiém 4%, trong
d6 c6 1 nam va 5 nit; theo diéu tra thi d6 la nhitng SV tham
gia cic cau lac bo P4 cdu & bén ngoai truong. S6 SV
khong thuong xuyén tap luyén TDTT chiém ty 1& kha cao
(41,33%). Véi 82/150 ¥ kién tra 16i 1a khong tap luyén
ngoai khoa (chiém 54,67%) la mot sy that dang lo ngai
cho viéc gilr gin va nang cao strc khoe cua SV.

Gioi
tinh

3.2. Thwe trang két qua hoc tip mén Pd ciu ciia SV
khong chuyén TDTT Truwong DHSP-DHTN

Dé tim hiéu vé két qua hoc tip mén P4 cau cua SV
khong chuyén TDTT Truong DPHSP-DHTN, bai béo tién
hanh thong ké két qua thi két thdc hoc phan caa SV khong
chuyén khi két thic hoc phan P4 cau trong nim hoc 2018-
2019 két qua dugc thé hién ¢ Hinh 1 [2].

Hinh 1. Két qud thi két thic hoc phdn Dd cdu cia
SV khong chuyén TDTT Truong DHSP— DHTN (n= 237)

Thong qua két qua thong keé trén cho thay, ti I¢ SV dat
diém gioi con kha khiém ton voi 18 SV chiém 7,6%, ti 1¢
SV dat diém kha 12 76 SV chiém 32%, tiép dén 1a s6 SV
dat muc trung binh 1a 143 SV chiém 60,4% va khong co
SV & mirc khong dat. Nhu vay c6 thé thay, mac du ¢ hoc
phan P4 cau s lugng SV bi diém yéu 1a khong c6 nhung
s6 lugng SV dat diém trung binh chiém da sd, sé luong
SV dat diém kha, gioi chua cao. Do viy, viéc tim ra
nguyén nhan va dé ra cac bién phap nang cao hon nita higu
qua hoc tap mon P4 cau cho SV khong chuyén TDTT
trong hoc phan nay la diéu hét strc can thiét.

3.3. C4c yéu té danh hwong dén viéc tap luyén mon Dd
cau ciia SV khong chuyén TDTT Trwong PHSP- PHTN

Dé tim hiéu vé nhiing yéu t6 anh huong khdng t6t dén
hiéu qua tap luyén mén Pa cau cia SV khéng chuyén
TDTT Truong DPHSP- DPHTN, bai béo tién hanh phong
van 150 SV cua 03 16p D4 cau NO1, N0O2 va NO3 & hoc ki
I1, ndm hoc 2018 — 2019 vé van dé nay. Két qua duoc trinh
bay tai Bang 3.

Bing 3. Két qua phong ydn cde yéu 16 anh hwéng dén viéc tap
luyén mén Da cau cua SV khéng chuyén TDTT
truong DHSP — DHTN (n=150)

$6 lugt lya

TT Cic yéu té dnh huong chon

|

Doi voi gio hoc ndi khoa

Diéu kién co s& vat chat, phuong tién hd trof

1 hoc tap con han ché 1441 96
2 |Lich hoc chua phu hgp 48 | 32
3 |Phuong phép giang day cua GV chua phu hop| 45 | 30
4 N6i dung cua budi hoc don diéu, nham chan | 18 12
5 |86 lwong SV trong mét 16p qua dong 129| 86
6 [Khdng hang thd véi mon hoc 30| 20

Doi voi hoat dong ngoai khoa

INGi dung hoc cac mon hoc khac chi phéi qug|
7 [nhiéu thoi gian nén khong co6 thoi gian tap 126 | 84
luyén ngoai khoa

8 [Khong c6 ngudi huéng dan 111 74

INha truong khong quy dinh va cling khong

A X 119 79,33
tuyen truyen

SV chua nhan thirc dugc vai tro ciia hoat dong

10 ngoai khoa

136 | 90,67

Tir két qua diéu tra trén cho thay:

- P6i voi gior hoc ngi khoa: C6 02/06 yéu té nhan dugc
trén 80% luot lya chon tir dbi twong phong van, két qua
cu thé nhu sau: Didu kién co so vat chat, dung cu tap
luyén con han ché c6 toi 144/150 y kién lua chon, chiém
96%; Sb lwong SV trong mot I6p qua dong, anh huéng
dén chat luong tap luyén c6 129/150 y kién lya chon,
chiém 86%. Con céc yéu té khac duoc cho 1a khéng cé
anh huong nhiéu dén viéc hoc tap moén P4 cau cua SV
nhu: C6 48/150 y kién cho rang lich hoc chua phu hop,
chiém 32%; ¢6 30/150 y kién cho rang phuong phap giang
day cua GV chua phu hop, chiém 30%; c¢6 30/150 ¥ kién
cho rang khong himg tht véi mén hoc, chiém 20%; c6
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18/150 y kién cho réng ndi dung cua budi hoc don diéu,
nham chan, chiém 12%.

- Péi véi hoat déng ngoai khba: C 04/04 yéu té nhan
duoc trén 70% luot lwa chon tir dbi twong phong van. Cu
thé nhu sau: C6 136/150 y kién cho rang SV chua nhan
thac dugc vai trd cua hoat dong ngoai khéa, chiém
90,67%; c6 134/150 y kién cho rang thiéu cac phwong tién
hd tro tap luyén, chiém 89,33%; c6 126/150 ¥ kién cho
rang ndi dung hoc cac mén hoc khac chi phdi quéa nhiéu
thoi gian nén khong co thoi gian tép luyén ngoai khoa,
chiém 84%:; c6 119/150 y kién cho rang nha trudng khong
quy dinh va ciing khong tuyén truyén, chiém 79,33%; c6
111/150 y kién cho rang khong c6 ngudi hudng dan,
chiém 74%.

3.4. Pé xudt bién phdp nang cao hiéu qud tdp luyén mon Pd
cau cho SV khdng chuyén TDTT Truwong PHSP - PHTN
3.4.1. Co s¢ lya chon bién phap

Viéc d& xuat cac bién phap dinh hudng nang cao chét
luong cong tac gido duc thé chat, trudc hét phai dua trén
quan diém duong 16i lanh dao ciia Pang va Nha nude vé
cong tac TDTT va chién lugce phat trién con ngudi toan
dién, da dugc quan triét trong cac van kién Pai hoi Pang,
Chi thi cua Ban Bi thu TW DPang va cua Thu tuéng Chinh
phi1 vé cong tac TDTT trong giai doan méi; Can cir theo
thong tu 25/2015/TT-BGD&PT qui dinh vé chwong trinh
mon hoc GDTC thudc cac chuong trinh dao tao trinh do
Pai hoc, chi rd trach nhiém cac Nganh Gido duc va Pao tao
va Nganh TDTT dbi vai cong tac gido duc thé chat. Thuc
hién chu truong d6, Bo Gido duc va Pao tao di hudéng dan
cong tac gido duc thé that va thé thao truong hoc nham dam
bao cac van dé giang day noi khoa, ngoai khoa, cong tac
lanh dao tu tudng va cac diéu kién dam bao, kién toan td
chtre quan 1i.

Mat khac, xay dung cac bién phap dinh hudng phai can cor
vao diéu kién dam bao vé co s& vat chat, doi ngli can b giang
vién cua Truong DPHSP — PHTN; Céan cu vao chuong trinh
GDTC khéng chuyén cling nhu chuong trinh ctia mon hoc Ba
cau; dic biét la phai cén cir vao nhitng két luan, danh gia thuc
trang viéc tap luyén ciing nhu cac yéu t6 anh huong t6i hidu
qua tap luyén mon P4 cau cua SV khong chuyén TDTT
Truong DPHSP — BH TN.

3.4.2. Xac dinh yéu cau ddivéi cac bién phap duoc lya chon

Khi lya chon céc bién phap dé tmg dung vao thuc tién,
bai bado da dua vao cic co so da trinh bay ¢ Muc 3.4.1 tir
d6 xac dinh cac yéu cau can phai dam bao ciia cic bién
phép duoc lya chon:

- Bién phép phai mang tinh thuyc tién: Tirc 12 bién phap
phai xuét phat tir doi hoi cua thyc tidn va di vao giai quyét
vAn d& cta thyc tién.

- Bién phap phai c6 tinh kha thi cao: Phai c6 kha nang
4p dung vao thyc té va dem lai hidu qua cao.

- Bién phap phai mang tinh hop 1y: La phai phu hop véi
diéu kién con ngudi va co so vét chat ciia nha truong.

_ - Bién phap phai mang tinh ddng bo dé tao ra hiéu ing
tong thé cua cac bién phap.
- Bién phép phai phu hop v6i co s 1y luan cua khoa
hoc quéan ly.

Sau khi budc dau xac dinh dugc 5 yéu cau can phai dat
duoc véi cac bién phap duge lya chon. Bai bao tién hanh
phéng vén cac chuyén gia, giang vién TDTT, cac can bd
quan ly. Két qua phong vén dugc trinh bay ¢ Bang 4.

Bing 4. Két qud phong van xdc dinh cdc yéu cau can dat dwoce
doi voi cac bién phap lua chon (n= 30)

S6 phiéu
n %

Bién phap phai mang tinh thuc tién: Ttc 1a
1 | bién phép phai xuat phat tir doi hoi cua thuc|30| 100
tién va di vao giai quyet van de cia thyc tien.
Bién phap phai co tinh kha thi cao: Phai c6 kha
nang ap dung vao thuc t€ va dem lai hiéu qua cao.

30| 100

Bién phap phai mang tinh hop 1y: 1a phai phu

3 | hop véi diéu kién con ngudi va co so vat chat| 25| 83.33
cua nha truong.
Bién phap x4y dung phdi mang tinh ddng bod

4 30| 100
dé tao ra hiéu Gmg tong thé ctia cac bién phap.

5 Bién phap phai phu hop vdi co s 1y luan cua 24| 80

khoa hoc quan 1y

Tir két qua trinh bay & Bang 4 c¢6 thé nhan thiy, ca 5
yéu cau d& xuat déu dat ty 18 s6 phiéu tan thanh tir 80% dén
100%. Vi vay, bai b4o da sir dung céc cin ctr va yéu cau
néu trén trong qua trinh lya chon va xay dung cac bién phap
nham néng cao hiéu qua tap luyén mon Pa cau cho SV
khong chuyén TDTT truong DPHSP — DPHTN.

3.4.3. Pé xudt bién phdp nang cao hiéu qua tap luyén
mén Pd cau cho SV khong chuyén TDTT Truong DHSP —
PHTN [1], [3]
Bing 5. Két qua phong vin vé mire @ can th‘ié’t cua cdc bién
phap nang cao hiéu qud tdp luyén mon Pd cau cho SV khoéng
chuyén TDTT Truong DHSP - PHTN (n=30)

Wit |cin e 709
TT Bién phap

n| % |n| % |n|%
1 Tang cuong dau tu co so vat chat va 30| 100 | 0 0 olo

céc phuong tién hd trg tap luyén.

Tang cudng tuyén truyén gido duc
dé nang cao nhan thirc va hiéu biét
2 | v& néi dung, phuong phép va y 25/943|5|57|0]|0
nghia cua luyén tap Da cau noi

riéng, cac mon Thé thao n6i chung.

Tich cuc td chl{c hoat dong ngoai
3 lihoa mf)n ]?a cz}u \,/m c:?c hlnxh thirc 301 100 | 0 0 olo
tap luyén tap thé c6 hudng dan,

quan li cta gido vién.

Giam sb lugng SV duoc bién ché

4 trong 1 16p hoc (15 —20SV/ 16p). 23|76,67) 7 123,33 0 | 0
GV c6 nhiing wu tién, cong diém
5 vao két qua hoc tap doi vdi nhitng ol o 12| o l18l60

SV tich cuc tham gia hoat dong
ngoai khoa

Cho SV thudng xuyén tham quan
6 | cac giai dau va tb chire cac giaithi |10 (33,33|20(66,67| 0 | O
d4u & cac cip voi qui mé khac nhau.

7 D& xuét y kién khac 0

Nham tao diéu kién cho bai bao nghién ctru mang tinh
kha thi can phai lam tot cong tac lya chon hinh thurc, cach
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thirc hay bién phap nao that phit hop véi co s vat chat va
diéu kién thuc t& cia Truong DPHSP — DPHTN va dép tmg
dugc nhu cau tap luyén cta SV trong trudng. Dé lam dugc
didu nay, bai bao di tién hanh phong van cac giang vién,
huin luyén vién P4 cau, can bo quan 1y trong va ngoai
Truong bang phiéu hoi. SO phiéu phat ra 1a 30 phiéu, thu
vé hop 1¢ 1a 30 phiéu. Két qua dugc trinh bay tai Bang 5.

Tir két qua thu vé ciia phiéu phong van cho thay, da sd
cac bién phap duara déu nhan duoc 100% su tan déng cua
ngudi duge phong van & mue rit can thiét va can thiét. Chi
6 giai phap duy nhat khong nhan duoc sy tan thanh cua
cac GV, HLV, céac nha quan 1i d6 1a “GV co nhitng wu tién,
céng diém vao két qua hoc tap doi voi nhitng SV tich cuc
tham gia hoat déng ngoqi khéa”, cé 18/30 y kién cho la
khéng can thiét, chiém 60% va khong c6 ai dé xuat thém
cac bién phap méi.

Qua nghién ctru cac van dé lién quan bai béo lya chon
cac bién phap c¢6 s y kién dong y tir 50% trd 1én dé xay
dung noi dung cu thé cho timg bién phap. Dé c6 thé xay
dung noi dung cu thé cho timg bién phép, bai béo di tién
hanh phong van toa dam, trao doi truc tiép véi cac can bd
chuyén mon, c&c chuyén gia, cic can bo lanh dao, can bo
quan li trong va ngoai truong. Dé tir d6 thong nhat va hoan
thién ndi dung cu thé cua ting bién phap, co thé trién khai
va g dung chiing trong thuc tién. Cu thé:

Bién phap 1: Tdng cwong dau ti co so vdt chdt va cdc
phirong tién ho tro tap luyén.

Muc dich: Nham dam bao didu kién vé co s& vat chat
phuc vu cho cong tac giang day va tap luyén mon Da cau.

Néi dung bign phdp va té chikc thuwe hign

Tién hanh nghiém thu va dua vao sir dung chinh thtrc nha
thi diu da nang; Khoa TDTT d¢ xuat Nha trudng dau tu lp
dat trang thiét bi, dung cu tap luyén cho phong tap Pa clu
(guwong, tham, Tivi hodc may chiéu,...). Tao diéu kién va c6
co ché quan 1y dé SV dugc vao tap ngoai khoa tai day.

Téang cudng cong tac quan 1y quy hoach, bao dudng va
nang cao chat luong cac phuong tién dung cu bd tro k¥
thudt mon P4 cau va trang thiét bi lién quan tdi dm nhac.

Trang bi thuong xuyén nhiing dung cu méi can ding
cho mén P4 cau.

Bién phap 2: Tang cuong tuyén truyén gido duc dé
ndng cao nhén thirc va hiéu biét vé noi dung, phwong phap
va ¥ nghia cia luyén tdp Pd cau néi riéng, cic mén Thé
thao ndi chung.

Muc dich: Nhim nang cao nhan thirc va hiéu biét cua
SV vé véan d tap luyén mon Pa ciu noéi riéng, va viée tap
luyén TDTT ndi chung dé tao ra hiing thu tap luyén cho ho.
Pong thoi thu hiit sy quan tdm cua cac cap 1anh dao, cac can
bd quan li va can bd gido vién.

Ngi dung va cdch thuc hién

Gi4o duc tuyén truyén nang cao y thirc hoc tap ctia SV,
gitp cho cac em nhan thirc dang vi tri, vai tro, ndi dung,
phuong phap cling nhu tac dung cta viéc tap luyén Da cau
thuong xuyén.

Tuyén truyén ning cao nhén thirc va trach nhi¢m cua
cac cap lanh dao Nha trudong, cac t6 chuc doan the, cac can

b gido vién vé tim quan trong cua luyén tap TDTT trong
cong tac dao tao thé hé tré.

Khoa TDTT két hop véi Phong Cong tac chinh tri HS -
SV, Doan Thanh nién, Héi SV va céc t6 chic doan thé
thudng xuyén tuyén tuyén trén cac ban thong tin cua
Trudng. Thong béo, tuyén truyén rong rdi vé cac giai dau
truyén thong ciia Trudng dé cho SV nim bit dugc thong
tin tich cyc tham gia cling nhu theo ddi c6 vil.

Bién phap 3: Tich cuc 16 chirc hoat déng ngoai khod
mén Pd cdu véi cac hinh thire tdp luyén tap thé c6 huwéng
dan, quan li cia gido vién.

Muc dich: Nhim nang cao hiéu qua hoat dong, thu hut
ngay cang dong SV tham gia tip luyén ngoai khoa dé nang
cao trinh d6 thé lyc nham dap g nhu cau thiét thyc 1a nang
cao chat luong nodi khoa, néng cao chit luong dio tao, nang
cao tinh than ty giac tich cyc rén luyén ban than cho timg SV.

Néi dung va cich to chirc thue hi¢n

Tang cuong quan tam, chi dao cua cac cap uy Pang,
chinh quyén, doan thé v€ su can thict phai c¢6 hoat dong
ngoai khoa cho SV. Thuong xuyén lam tot cong tac gido
duc chinh tri tu tudng cho di ngli can bd giang vién va
cac SV.

Néu cao tinh than ty gig’lc tich cuc, ty rén luyén rpét cach
nghiém tuc cia cac SV d€ ho c6 y thire ty rén nham nang
cao nang lyc cua chinh ban than minh.

Truc tiép trao doi véi mot s6 GV TDTT c6 kha niang va
long nhiét tinh ty nguyén tham gia huéng dan, chi dao hoat
dong ngoai khoa cho SV.

Bién phap 4: Giam s6 heong SV dwoc bién ché trong
1 I6p hoc (15— 20 SV/ Iop)

Muc dich: Tao diéu kién thuén lgi cho giao Viép bao
quat, quan tdm giup do ting ca nhén trong 16p ¢ moi gid
hoc cling nhu gio tdp ngoai khoa, gop phan nang cao hi¢u
qua tap luyén cua SV.

Néi dung bign phdp va té chirc thwe hign:

Khoa TDTT dé xuat Phong Pao tao ting sb luong 16p
ciia mot so6 moén hoc thudong xuyén ¢ lwong SV dang ky
dong (trong do c6 D4 cau) thém tir 01 - 02 16p tay tinh hinh
thuec té.

Do GDTC la mdt hoc phan dic biét (thuc hanh ngoai
san, lién quan dén dung cy, co O vat chat,...) nén Khoa
cung tham khao y kién chung va d¢ xuat s6 lugng SV trong
01 16p hoc phan chi nén han ché tir 15 - 20 nguoi dé dam
bao chat luong day - hoc.

Bién phap 5: Cho SV thuong xuyén tham quan va thi
dau o cac giai dau voi qui mo khdc nhau.

Muc dich: Giap SV hoan thién cac ndi dung da dugc
trang bi trén 16p va nang cao tinh sang tao trong bién dao,
sang tac cac bai tap mai.

Noi dung va cach to chirc thwe hi¢n

Thuong xuyén to chirc cc giai thi ddu Pa cau véi qui
mo khac nhau nhu: Té chirc mot giai dau trong mét 16p
hoc, trong mdt Khoa, hay trong toan truong.

Tf) churc cép dot tham quan, cac chuong trinh tap huén,
thi dau cung cap nhing hinh tugng truc quan cho SV.
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4. Két luan

Tir két qua nghién ctru trén, bai bdo rat ra nhimg két
luan sau day:

S6 lugng SV tham gia hoc tap moén Da cau nhiéu hon
so voi cac mon hoc khac nhung ket qua SV dat ti I¢ gidi
chua cao, s0 lugng SV dat loai trung binh chiém da so0. bac
bi¢t 1a s6 SV tham gia ngoai khoa thuong xuyén chiem ti
1é con qua thap.

Bai bao ciing lva chon dugc 5 bién phdp co ban dé
nang cao hiéu qua tap luyén mon Pa cau cia SV trong thoi
gian toi:

_ Tang cuong ddu tw co s6 vt chdt va cdc phirong tién
ho tro tap luyén.

Tang cuong tuyén truyén gido duc dé ning cao nhdn
thirc va hiéu biet vé ngi dung, phwong phdp va y nghia cua
luyén tap TDTT.

Tich cuc 16 chirc hoat dong ngoai khod mon da cau véi

cdc hinh thire tdp luyén tdp thé c6 hwéng dan, quan li ciia
giao vién.

Giam sé lwong SV duogc bién ché trong 1 lop hoc (15 —
208V/ lop).

Cho SV thirong xuyén tham quan cdc gidi ddu va to
chirc cac giai thi dau o cdac cap voi qui mo khdc nhau.
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