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Tém tat - Cay nhau (Morinda citrifolia L.) dwoc biét dén 1a thao
duwoc quy b&i tat ca cac bo phén cla cay nhw vo cay, ré cay, la
cay, qua . déu dwoc st dung dé chiva bénh trong dan gian. Trong
d6, qué nhau dwoc siv dung nhidu nhat do chira nhiéu hop chét co
hoat tinh sinh hoc ¢6 gi4 tri. Muc dich ctia nghién ctru nham khao
sat anh hwéng cla nhiét d say phun dén chét luong, hoat tinh
khang oxy hoa va hoat tinh khang khuén cta bot nhau nham lya
chon nhiét d6 say thich hop aé say nhau. Két qua nghién ctru cho
thdy, phwong phap sy phun & nhiét do 160°C trong thoi gian
5 giay tao ra san pham bdt nhau cé gia tri dinh dwéng, ham lwong
vitamin C, polypenol téng sé va hoat tinh sinh hoc (khang oxy héa,
khang khuén tét).

Tt khéa - Bot nhau; phwong phap sdy; sdy phun; hoat tinh sinh
hoc

1. Pat vén dé
Cay nhau cé tén khoa hoc & Morinda citrifolia L.,
thudc ho ca phé. Cay thuong moc & vung nhiét dgi va 6n
déi, trong d6 co céc tinh phia Nam cua Viét Nam [1]. Tét
ca cac bo phan cia cAy nhau nhu ré, than, 14, hoa va qua
duogc céc nha khoa hoc quan tam trong nhitng nam gan day
do t&c dung chira bénh tuyét voi cia chang. Dac biét trong
dan gian, qua nhau thuong duoc sir dung nhu vi thude y
hoc c6 truyén chita bénh tdo bon, kho tiéu, didu hoa kinh
nguyét, ha sét, chira ho, hen suyén, viém khap, tiéu duong,
.. do trong qua c6 chira cac hoat chat thyc vat c6 kha ning
khang khuan, khang virus, khang nim, khang ung thu [2,
16, 19]. Tuy nhién, qua nhau tuoi rat khé bao quan do vo
mong va rat mém khi chin, d& bi hong trong qué trinh van
chuyén va mét nhiéu thai gian ché bién qua nhau truéc khi
str dung. Chinh vi vay, hién nay da c6 nhiéu loai thyc phim
chirc nang, d6 udng bd dudng dugc chiét xuat tir qua nhau
nhu nudc ép nhau, tra nhau, vién nang, bot nhau, ... [3, 4,
5, 6]. Trong do, bot nhau dugc nguoi ti€u dung wa chudng
nhat do dé van chuyén, bao quan, cach pha ché va str dung
san pham don gian [7]. Dé tao san pham bot nhau, mot sb
cong ty Viét Nam da sir dung phuong phap san xuat truyén
thdng nhu: qua nhau sau khi lya chon, phan loai dugc dem
di rira sach, cit lat va phoi kho tu nhién hoic say bang
khoéng khi nong. Sau do, lat nhau khdé dugc dua vao may
nghién tho va tiép tuc di vao nghién min, nghién tinh dé
dam bao bot nhau khd hoan toan va cé thé hoa tan 60-80%
vao nudc [20, 21]. Hién nay, siy phun 1a cong nghé sy
phd bién nhit duoc str dung trong nganh céng nghiép thuc
phdm do uvu diém tdc do va thoi gian siy nhanh; dic biét,
say phun thich hop dé sy cac loai dich qué c6 chira nhiéu
thanh phan hoat tinh sinh hoc nhay cam véi nhiét do nhu
dich qua nhau. Cho dén nay tai Viét Nam chua c6 cong bd
chinh thirc nao vé quy trinh san xuét ciing nhu cac phuong
phép siy va chi tiéu chat lugng san pham bot nhau. Vi vay,
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nghién ctru san xuét san pham bot nhau bang phuong phap
say phun 1a kha thi va mang tinh ¢ng dung cao.

Muc dich cua nghién cau nay nham, danh gia anh
hudng cua diéu kién qua trinh Say phun (nhiét do say) dén
d6 4m va higu suat thu hdi san pham, sy ton that ham lugng
polyphenol tong s6 va ham lugng vitamin C ciing nhu hoat
tinh khang oxy héa, hoat tinh khang khuan cua dich chiét
qua nhau sau khi say. Tir d6, lva chon duoc thong s6 cong
nghé thich hop cho qua trinh say phun va ma ra mot huéng
di mai trong viéc chuyen giao cong nghé san xuat bot nhau
lam da dang hda san pham, kéo dai thoi gian bao quan, tao
ra san pham mai tién dung, dinh dudng va tt cho stc khoe.

2. P6i twong va phuwong phap nghién ctru
2.1. Péi twong nghién cizu
2.1.1. Nguyén liéu chinh - Qua nhau

_Qua nhau tuoi (Morinda citrifolia L.): Chon qua chin
mém dong deu, ¢ mau vang mé ga, khong dap nat hay hu
hong. Qua nhau dugc thu mua tai thanh phé Ba Nang.

Hinh 1. Qud nhau
2.1.2. Mét s6 héa chat
Hoa chét str dung: Na,COs, thudc thir Follin- Ciocalteu,
DPPH (1,1-diphenyl-2-picryl hydrazyl), acid gallic duoc
cung cap bdi cong ty Sigma-Aldrich (St Louis, MO, USA);
methanol va héa chaﬁlt khac dugc mua tai Céng ty Héa chat
Thanh Trung (Pa Nang, Viét Nam).
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2.2. Bé tri thi nghigm
'Qua qua trinh nghién ctru tai liéu va khao sat so b9, de

Xuét quy trinh san xuat bot nhau bang phuong phap say
phun nhu sau:

Qua nhau chin sau khi thu mua v&, rira sach va tién hanh
chan véi nude nong & nhiét do 85°C trong thoi gian 4 phut
nhiam v6 hoat enzyme polyphenol oxydase gay sim mau
nguyén liéu. Sau d6, nhau duoc xay nho (bd sung nudc véi
ty 1¢ nhau: nude= 1:2 m/w) rdi dem u enzyme pectinase voi
ty 18 0,2% trong 3 gio. Dich nhau dem di loc dé thu dugc
dich nhau trong truéc khi tién hanh co quay chan khong
dén nong do chat kho 9%. Dich nhau sau ¢6 dic dugc phdi
tron véi maltodextrin (ty 1¢ 15% so véi dich nhau) dé ting
ndng d6 chat kh, thuan loi cho quéa trinh sy phun [8, 9].
Qua trinh siy phun dugc thyc hién & cac nhiét do 140°C,
160°C va 180°C trong thoi gian 5 gidy tao san pham bot
nhau. Mdi thi nghiém dugc lap lai ba lan.

Muc dich cua thi nghiém: lva chon nhiét d6 sy phun
thich hop cho qua trinh siy nhau hiéu qua va san pham dat
chat luong tét. Cac yéu té theo di: anh huong cua nhiét do
say phun dén d¢ am va hiéu suat thu hoi, tén that ham luong
polyphenol tong sé va vitamin C, hoat tinh khang oxy hoa,
hoat tinh khéng khuin va so sanh véi san pham bot nhau
trén thi trudng (dugc san xuét tai Pa Ning, Viét Nam).
2.3. Phwong phdp nghién ciru

- Xéac dinh ham luong 4m bang phuong phap siy dén
khéi lugng khong d6i theo AOAC 934.01, 2000 [10].

- Xéc dinh ham lugng tro bang phuong phap nung &
nhiét @6 550°C trong 5-6h theo AOAC 923.03, 2000 [10].

- Xac dinh ham luong protein bang phuong phap
Kjeldahl theo AOAC, 2000 [10].

- Xac dinh ham lugng dudng tong s6 bang phuong phap
phenol- acid sunfuric [11].

- Xac dinh ham lugng acid bang phuong phéap chudn do
bing NaOH 0,1N theo TCVN 5483-2007 [12].

- Xac dinh ham lugng chit kho hoa tan bang chiét
quang ké cam tay theo TCVN 7771:2007 [12].

- Xé4c dinh ham luwong vitamin C bang phwong phap
chun d¢ lot theo TCVN 11168:2015 [12].

- Po pH bing may do pH Horiba 25-HS-H: dich qua
nhau dugc dem di do pH tai nhiét do phong theo TCVN
6492: 2011 [12].

- Xéac dinh ham lugng kim loai nang theo AOAC 2015.01
[12]. 5 gam miu dem nung tao thanh tro tréng rdi bd sung
20 ml dung dich HCI 2%. Dung dich sau d6 tién hanh do trén
may quang phd hip thu nguyén tir ASS - NovAA (Analytik
Jen, Durc) dé xac dinh sy c6 mat cua kim loai nang, sb lidu
duoc xtr Iy va hién thj trén man hinh may tinh.

- X4c dinh ham lugng polyphenol tdng s6 theo phuong
phap so mau véi thube thir Folin-Ciocelteu. Ly mau dem
di trich li bang ethanol 70% (1:10) u trong hai gio dé trong
béng téi, sau d6 pha lodng (1:10) cho vao éng nghiém,
thém vao 0,5 ml thudc thir Folin- Ciocalteu, lic déu. Sau
ba phat thém vao 2 ml dung dich Na,COs 20%, lic déu, u
trong nudc s6i 100°C trong mot phit va lam lanh nhanh,
sau do6 lic déu va do do hap thu & budc song 760 nm [13].

- X4c dinh hoat tinh khang oxy théng qua kha ning bt

géc tu do DPPH theo phuong phap cal tién cua Nguyen va
Eun [14]. ICs dugc dinh nghia 1a nong do téi thiéu uc ché

50% gbc tu do DPPH, day la thong sé quan trong dé danh
gid kha ning khiang oxy héa. Mau duoc trich ly bang
metanol 70° trong 30 phut, lic déu va ly tdm thu phan dich
roi tién hanh pha lodng theo ty Ié nhat dinh rdi bo sung
dung dich DPPH va i trong béng tbi 30 phut. Sau d6 do do
hip thu quang cua céc dung dich tai bugc séng 517 nm.

- Xac dinh hiéu suat thu hdi san pham bot nhau (H) theo

cong thuc:
ck2x100

ckl

H(%)=

Trong do:
ck1 (g): ham lugng chat kho cua dich nhau truéc khi sy,
ck2 (g): ham luong chit kho cua bot nhau sau khi say.

- X4c dinh sy tén that ham luwong vitamin C hoic
polyphenol (TT) theo cdng thirc:

(m1-m2)x100

mil

TT (%)=

Trong do:

m; (mg): ham lugng polyphenol (hodc vitamin C) cua
dich nhau trich ly tir lgam chat khod nguyén liéu.

m2 (mg): ham lugng polyphenol (hoac vitamin C) cua
dich nhau trich ly tir 1 gam chat kho san pham.
2.4. Phuwong phdp thong ké va xir 1y sé ligu

Tt ca céc thi nghi¢m duoc tién hanh véi ba lan lap lai
va xu Iy trén phan mem Microsoft Excel 2007 va phan
mem thong ké Minitab 16. Ket qua phan tich ANOVA voi
do tin cay 95%, so s&nh sy khac biét c6 y nghia cua céc so
liéu biéu dién gié tri trung binh.

3. Két qua va thao luan
3.1. Xdc dinh thanh phdn héa hoc cia qud nhau twoi
Qué nhau tuoi ban dau dugc kiém tra thanh phan héa
hoc va thu dugc két qua nhu Bang 1.
Bdng 1. Thanh phan héa hoc cia qud nhau fioi

Thanh phén Ham lrong
Nudc (%) 82,360 + 0,478
Chit khd hoa tan (°Bx) 6,733 + 0,306
Vitamin C (mg%) 41,800 + 2,200
Acid tdng s (g/l) 2,169 + 0,163
Do pH 4,142 + 0,068
Puong tong s6 (%) 3,990 + 0,021
Protein (%) 0,500 + 0,000
Tro (%) 0,805 + 0,021
Polyphenol téng sb (MgGAE/ % chat khé) 7,146 + 0,238

D am vira la chi tiéu quan trong anh huéng dén kha
nang bdo quan, vira la thanh phan anh huéng truc tiép dén
qué trinh say. D6 4m cua nhau tuong dm cao khoang 82,36%
thich hop cho qua trinh sdy. Nhung néu qua cao, thoi gian
sdy kéo dai din dén anh huong dén thanh phan dinh dudng
khéc va gay tiéu ton nang lugng. Vi vy, can lya chon ché
d6 sy thich hop dé d& dang tach 4m ra khoi nguyén liéu ma
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khong gay anh hudng dén chat lugng san pham.

Ham lugng acid tong so trong qua nhau 1a 2,169 g/l va
tuong wng véi gia tri pH khoang 4,1; diéu nay cho thdy qua
nhau c6 vi chua khé gat, trong qué trinh ché bién can c6
bién phap xt ly nham cai thién huong vi ciia san pham.

Thanh phan dinh dudng cta qua nhau nhu mudi khoang
(théng qua xdc dinh ham lugng tro), du(‘mg téng sé va
protein lan luot chiém ty 1¢ 0,8%; 3,99% va 0,5%. Tuy
nhién, néu ham lugng duong va protein qua cao thi d6 nhet
nguyeén li¢u tang, gay can trg su thoat am cua nguyén liéu;
tir d6, qué trinh sdy dién ra khé khan hon.

Thanh phan dinh dudng dugc quan tdm nhiéu nhat
trong qua nhau 1a vitamin C va polyphenol. Bac biét, ham
luong vitamin C trong qua nhau chiém ty ¢ kha cao
(khoang 41,8 mg%); cao hon 1,24 1an so vai két qua trong
nghién ctu cua tac gia Phan Thi Xuan Mai (2008) va xap
Xi vai cac loai qua nhu budi, cam, 1€, dua, ... [5]. Bén canh
d6, ham luong polyphenol chiém khoang 7,15 g GAE/%
chat khd. Két qua nghién ciru trude day cho thiy, trong qua
nhau cé chira cac thanh phan véi hoat tinh chdng oxy héa
manh mé& gitp co thé con ngudi loai bo mot sb ion thira,
ngan chan mot s6 bénh lién quan va c6 tac dung tot cho sirc
khoe [15]. Tuy nhién, ching d& bi ton that khi sdy & nhiét
d6 cao; vi vay, trong qua trinh san xuat bot nhau can phai
lya chon ché do sdy thich hop nham giit lai dugc ham lugng
cac chét cé hoat tinh sinh hoc & muic cao nhét cé thé.

3.2. Anh hwéng ciia nhigt dp say phun dén @ am va higu
sudt thu hai san pham bgt nhau

D6 am va hiéu suat thu hdi bot nhau twong Gng véi nhiét
d6 siy phun dugc thé hién & Hinh 2.

80.00 - A B - 10
c
260.00 - 8 o
s a S
3 ol b bl r6 g
=,40.00 E B X TrTTe RS -‘::’
£ r4 A
20,00 - ,
fz' C— Hi¢u suit
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Hinh 2. Anh hwéqg cua thét do séy phun dén dé dm va
hi¢u sudt thu hoi san pham bt nhau ]
(A, B,‘C va a, b c: biéu dién‘)su’ khéq biét c6 y nghia vé hiéu suat
thu hoi va d¢ am cua san pham khi say phun ¢ nhi¢z @ khac nhau
Vdi dé tin cgy 95%)

Dua vao Hinh 2 cho thiy, véi thoi gian sdy 5 gidy, khi
nhiét do siy phun cang cao thi do am san pham cang thap,
do6 4m caa bot nhau thap nhit khoang 4,67% ¢ nhiét do
180°C va do am cao nhét la 5,88% ¢ nhigt do 140°C. Khi
tang nhiét do say phun [én 160°C, ¢ 4m giam 1,2 1an so voi
d6 am san pham khi Say & 140°C. Tuy nhién, khi nhiét do
tang 1én 180°C thi d6 4m giam rat cham va khong c6 khac
biét vé mat thong ké vai mie ¥ nghia a =0,05. Bén canh do,
hiéu sut thu hoi san pham bot nhau ting 7,49% khi ting
nhiét do tir 140°C 1én 160°C va giam khoang 1,74% khi ting
nhiét d6 1&n 180°C. Hiéu suit thu hdi san pham bot nhau cao
nhat khi sdy phun ¢ nhiét do 160°C véi gia tri 73,52% va
thap nhat khi say & 140°C véi gia tri 66,03%.

Nhiét d6 khong khi sdy qué thap hay qua cao déu anh
huong dén san pham bot nhau. Khi nhiét do sdy théap
(£140°C) d6 4m khong khi cao, chénh léch 4m gitra nguyén
liéu va tac nhan Say thap lam cho am ter bé mat nguyén liéu
béc hoi cham, dan dén sy khuéch tan 4m bén trong ra khoi
bé mat véi tée d6 cham. Hat nguyén liéu sdy can mot thoi
gian dai dé bdc hoi dén khi hat di nhe mai ¢6 thé hit qua
cyclone dé thu hdi san phém Do d6, thoi gian luu cua hat
nguyeén li¢u trong budng sy kéo dai. Ngoai ra, ham lugng
am trong nguyén li¢u cao lam cho san pham c6 d6 dinh cao,
dan dén nguy co nghet dau phun va bot bam nhiéu trén
thanh thiét bi lam giam higu suat thu hoi cta san pham.
Nguoc lai, khi ting nhiét do sdy, nguyén liéu dugc d6t nong
nhanh, chénh léch d6 am giira nguyén liéu va khong khi
nong cao, lam tang tbc do dich chuyén am tir bén trong
nguyén liéu ra bé mat va tir bé mat ra mdi trudng. Do do,
d6 am trong nguyén li¢u giam nhanh. Tuy nhién, khi nhiét
d6 ting quéa cao (>180°C) 4m trong nguyén liéu béc hoi
nhiéu, 4m chi con lai vai luong rat it dudi dang lién két bén
virng, gay kho khan trong viéc thoat am, vi vay d6 4m giam
khong déng ké. Bong thoi, nhiét d cao gay anh huong dén
cac thanh phan man cam véi nhiét do, ching ¢ thé bi chay
mot phan va bam Ién thanh thiét bi, giam hiéu suat thu hoi
san pham [16]. Diéu nay tuong tu voi két qua nghién ctu
cuia nhoém tac gia D. Krishnaiah (2015) vé méi quan hé giita
d6 4m va nhiét do say phun dich nhau [17].

Két luan: khi sdy phun dich nhau & nhiét do 160°C trong
thoi gian 5 gidy, san phdm bot nhau thu duoc c6 d6 4m
khoang 4,82% tuong tng voi higu suat thu hoi san pham
cao nhat 1a 73,52%.

3.3. Anh hwong cia nhigt dp sdy phun dén sw ton that
ham lwong polyphenol va vitamin C cia bt nhau

Vitamin C va polyphenol 12 hai thanh phan quan trong
c6 trong qua nhau bai tac dung sinh hoc tét déi véi sirc
khoe con nguoi nhu hoat tinh khang oxy hda, chéng ung
thu, khang viém... [14]. Vi vay, nghién cau nay tién hanh
khao s&t anh huong cua nhiét do sy phun dén sy ton that
ham luong vitamin C va polyphenol tong s6, su tén thit d6
dugc thé hign & Hinh 3.
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Hinh 3. Anh huong cua nhiét dg sdy phun dén ton that
polyphenol va vitamin C cua bgt nhau say ¢ nhiér dg khac nhau
(Céc chir cai A, B, Cvaa, b, c: biéu dién sy khac biét vé ton ;hdt
ham lwong polyphenol va vitamin C tiz cac mau bgt nhau say ¢
cac nhigr do khac nhau véi mire y nghia o =0,05)

Phan tich dit ligu tir d6 thi Hinh 3 nhén thay, ham luong
polyphenol t6ng sb va vitamin C sau khi siy phun ton that kha
nhiéu so vai dich nhau trude khi sdy va khi sdy & mdi nhiét do
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khac nhau thi su ton thit 13 khac nhau. Khi ting nhiét d6 siy
tir 140°C 1én 160°C ton that vitamin C va polyphenol c6 xu
huéng giam, cu thé la giam 25,69% dbi véi polyphenol va
22,22% dbi véi vitamin C. Ton that polyphenol va vitamin C
it nhét khi sdy & nhiét do 160°C. Tuy nhién, khi ting nhiét do
sy 1&n 180°C, ton that hai thanh phan nay lai tang rd rét gap
1,85 1an va 6 lan tuong tng 12 polyphenol tong s6 va vitamin
C s0 véi san pham khi say phun & 160°C.

Diéu nay dwoc giai thich nhu sau: Vitamin C va
polyphenol Ia hai thanh phan chiu anh huéng bai nhiét do.
Vitamin C la mét trong nhitng vitamin tan trong nu6c do
d6 trong qua trinh sdy, ching theo nuwdc khuéch tan ra bén
ngoai va gay ton thit. Bong thoi, vitamin C rit nhay cam
Vvé6i nhiét d6. Nhiét do sdy cao, toc do phan (ng oxy hoa
vitamin C di&n ra manh liét dan dén su phan hity manh mg.
Nguoc lai, khi nhiét do Séy phun thép hon 140°C nhung
véi thoi gian sdy 5 gidy (do yéu cau cong nghé siy phun &
nhi¢t d¢ cao trong thoi gian cuc ngan nham dam bao yéu
cau chét luong san pham) khong du dé 1am kho hat nguyén
liéu; vi vay, ham am cao tao diéu Kién ting phan ng oxy
hoa gitra hat nguyen liéu va khong khi trong budng siy dan
dén vitamin C dé dang bi oxy hoa chuyén thanh dehydro-
L-Ascorbic acid lam mit dic tinh cua vitamin C.

Tuong tu v6i polyphenol, khi nhiét d6 Say gua cao tac
dong vao va lam yéu céc lién két trong ciu trdc phan ti,
tao diéu kién cho phan @ng oxy héa dién ra manh mé, két
qua gay ton that ham lugng polyphenol. Pdi voi sdy phun
dich nhau & nhiét do thip 140°C, d6 4m cua bot nhau con
cao, sy oxy hoa ciing dién ra nhanh, vi vay ham luong
polyphenol tong sé bi that thoét trong qua trinh thu hdi bot.

Két luan, sdy phun dich nhau & 160°C trong thoi gian
5 gidy cho san phiam bot nhau véi su ton that ham lugng
vitamin C va polyphenol tong sé thip nhat.

3.4. Anh hwéng ciia nhigt dp sdy phun dén khd ning
khang oxy hoa cia bgt nhau

Kha niang khir cac gdc tu do cd thé duoc sir dung dé
danh gia tiém nang cua hoat tinh khang oxy héa va xac dinh
thong qua d6 hip thu tai bude song 760 nm; do hap thy
cang cao thi kha ning khang oxy hoa cang tét. Két qua
nghién ctru anh huong cia nhiét do siy phun dén kha ning
khéng oxy héa cua dich trich ly tir bt nhau dugc thé hién
Bang 2. Khi ting nong d¢ chét trich ly cia tat ca cac mau
thi kha nang khang oxy hoa cling téng theo. Tuy nhién, su
thay doi kha ning khéng oxy hoa ciia C&c mau say & CAc
nhiét khac nhau la khac nhau.

Bdng 2. Kha ndng bdt goc tir do DPPH ciia bét nhau theo

ty I¢ pha lodng

Kha ning khang oxy hoa ciing nhu hiéu qua wc ché gdc
tu do cua cac dich chiét tir bot nhau sdy phun tai cac nhiét
d6 khac nhau duoc xéac dinh dya vao gia tri 1Cso (kha ning
rc ché 50% gdc tu do) va so sanh véi mau nhau twoi. Gia
tri 1Cso cua cac dich chiét dugc tinh dya vao phuong trinh
hdi quy va dugc trinh bay trong Bang 3.

Bdng 3. Gia trj 1Cso ciia tirng mau bét tai cac nhiér dg sdy phun

Dich chiét P“‘;‘g?ﬁj;‘“h ;ﬁﬁgn'gé) (rr:;:/??ll)
Nhau tuoi Y:(lszzz,ggssgl),ee 0,139 2,789+ 0,051
?féo'sg?/i .. Y:(lFff:vgf‘; 9138)'78 0,196 3,912b+ 0,093
?280553/161 .\ Y:(lszzv%;‘;;g)'% 0,145 2,896+ 0,032
18580583/11 .. Y:(ﬁigggé‘)isz 0,345 6,908+ 0,044

Ty 1& % bit gbc tw do DPPH

Ty 18 ,
pha Nhiét d¢ say phun
loéing 140°C 160°C 180°C
120 24,3599+2221 333330+3846  2,5649+ 5873
110  37,180°+3,846 44,872°+2221 10,2556+ 2,221
15 51,2800+2,221 58974Y+3.846 29,487"+ 3,846
125 82,0519+2221 89744°+3846 57,691+ 3,846

(Céc chi cdi a, b, c, d biéu dién sy khac nhau theo ting cot vé
hogt tinh bat goc tw do cua cac dich chiét tir mau bgt say tai cac
nhiét dg khac nhau véi mirc ¥ nghia a=0,05)

(Céc cha céi a, b, ¢, d: biéu dién sy khéc bi¢t vé kha nang bat goc
tu do ICso cua dich chiét ter qud nhau tuoi va tir cdc mau bgt nhau
say ¢ cac nhiét do khac nhau véi mite y nghia o =0,05)

Gié tri ICso cho biét nong do ma tai d6 mau c6 kha ning
trc ché 50% gbc tu do ciia DPPH. Gia tri 1Cso cang nho, mau
duoc khao sat c6 kha ning wc ché goc ty do cang manh.
Dua vao s liéu bang trén cho thay, cac mau bot siy phun &
céc nhiét do khac nhau déu c6 kha ning khang oxy hoa va
kha ning nay déu yéu hon so véi miu nhau tuoi ban dau.
Trong céc dich chiét cia mau bot nhau siy phun, bot nhau
sdy & nhiét do 160°C c6 hoat tinh khang oxy héa cao nhat 1a
2,896 mg/ml va thip nhit khi siy & nhiét d6 180°C vdi gia
tri 96,908 mg/ml. Két qua nghién ctru nay cé su khac biét so
vé6i nghién ciru ciia nhom tac gia D. Krishnaiah khi say phun
dich nhau tai nhiét d6 140°C kha ning trc ché géc tu do 1a
t6t nhat [17]. Didu nay c6 thé 1a do nhém tac gia da thyc hién
phuong phép trich ly dich nhau bang ethyl acetate va str dung
chat mang carrageenan trong qua trinh siy phun thay vi st
dung emzyme pectinase va chit mang maltodextrin nhu
trong thi nghiém nay. Vi vdy, day 1a co sé cho nhirng nghién
ctu tiép theo dé lya chon phuong phéap san xuat bot nhau
cho hoat tinh khang oxy héa tét nhat.

Hoat tinh khang oxy hda cua bot nhau siy phun 1a do
nhém hydroxyl cé trong céc hop chéat polyphenol,
flavanoid, va mot s6 hop chit khac cé trong qua nhau. Qué
trinh ché bién qua nhiéu cong doan va dac biét 1a qué trinh
sdy, dudi tac dung cua nhiét do cac hop chit c6 hoat tinh
sinh hoc d& dang bi that thoat, vi vay kha ning khang oxy
héa cua bot nhau yéu hon so vé6i qua tuoi ban dau. Bén
canh d6, mau bot sdy phun tai nhiét do 160°C c¢6 ham lwong
polyphenol cao nhét véi gia tri 4,418 mgGAE/% chat kho
nén hoat tinh khang oxy héa cao hon so vé&i cdc mau bot
say & nhiét o khac. Khi nhiét d say thap khoang 140°C,
mac du nhiét do thip nhung véi thoi gian 1a 5 giay chua du
dé 1am kho hat nguyén liéu, d6 am cua bot cao, tao diéu
kién cho phan tng oxy héa vitamin C va polyphenol dién
ra manh mé& gay ton that 16n dan dén hoat tinh khang oxy
héa giam. Bong thoi khi siy & nhiét do cang cao trén180°C,
cac lién két trong ciu trdc cua hop chit nay dudi tac dung
cua nhiét d6 tré nén kém bén, d& dang bi phan hay. Do do,
tén that cua cac hop chat nay rat lon dan dén hoat tinh
khang oxy hoa thip hon bot nhau say & 160°C.
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Két luan, say phun dich nhau & nhiét d6 160°C trong
thoi gian 5 gidy, san pham b6t nhau thu dugc ¢6 hoat tinh
khang oxy hoa tét nhét. Biéu nay twong dong voi két qua
cua tac gia G. Caliskan va S. N. Dirim [18] cho thy, thong
s t6i wu 1a 160°C, san pham thu duoc c6 ham luong
phenolic tong sé va hoat tinh khang oxy héa DPPH it bi
bién déi.

Sau cac két qua nghién ctu tai cac Muc 3.2, 3.3, 3.4 da
lya chon duoc nhiét do thich hop cho qua trinh siy phun la
160°C trong thai gian 5 gidy.

3.5. Xdc dinh khd ning khdng khudn ciia bgt nhau

Sau khi lya chon nhiét do séy phun thich hop cho san
pham bot nhau 1a 160°C, nhdm tac gia tién hanh danh gia
hoat tinh khang khuan cua bot nhau duoc san xuét quy md
phong thi nghiém so véi bot nhau trén thi truong nham
khang dinh céc hoat tinh sinh hoc cé trong bot nhau. Tir d6,
dé xuit viéc san xuat bot nhau nhu dang thuc pham chic
nang nham cai thién va nang cao sirc khoe cho tirng nhém
dbi twong nguoi tieu dung. Kha ning khang hai 10ai vi
khuan dic trung E.coli va Bacillus subtilis cua bot nhau
dugc thé hién ¢ Bang 4.

Bdng 4. Két qua do dieong kinh vong vé khudn

Puong kinh vo khuin E.coli Bacillus subtilis
Nhau twoi 6,300”+ 0,141 5,900% + 0,141
Bot nhau sy phun 4,5008+ 0,141 3,500 + 0,141
Bot nhau sdy déi luu 2,650¢+ 0,071 2,200° + 0,000
Bot nhau thi truong 0,500° + 0,000 0,550+ 0,071

(Céc chir cai A, B, C,Dvaa, b, c, d biéu dién s khac biét vé
dwong kinh vong vo khuan E.coli va Bacillus subtilis véi mic y
nghia a =0,05)

Qua két qua phan tich & Bang 4 cho thay, tat ca dich chiét
tir nhau twoi va cac mau bot nhau déu c6 hoat tinh khéng hai
chang vi khuan E.coli va Bacillus subtilis thé hién qua viéc
xuét hién vong tron v khuan xung quanh 13 thach c6 chira
dich chiét (Hinh 4). Vi cling mot ndng do 100mg/ml, dich
chiét tir nhau tuoi c6 duong kinh vong vé khuan E.coli lon
nhét, 1én hon so véi duong kinh vong vo khuan cua dich
chiét tir bot nhau sdy phun, bot nhau sdy déi luu va bot nhau
thi truong lAn luot 1a 1,4 14n; 2,4 14n va 13 lan. Tuong tu,
duong kinh vong vo khuéan Bacillus subtilis cua dich chiét tir
nhau tuoi 16n hon so véi duong kinh vong vo khuan cia dich
chiét tir bot nhau say phun, bot nhau say déi luu va bot nhau
thj truong tuong wng 12 1,7 1an; 2,7 1an va 11 lan.

Bén canh hoat tinh khang oxy hoa, hoat tinh khang
khuan con 1a mot trong nhitng tac dung sinh hoc rat quan
trong co trong qua nhau. Tac dung nay co lién quan chit
ché toi mot s6 hop chét ¢6 hoat tinh sinh hoc, dic biét 1a
c4c hop chat polyphenol nhur scopoletin, phytochemical, ...
¢6 kha nang hinh thanh co ché ty vé dbi vai cac vét thuong
do vi khuan E.coli, Bacillus subtilis, Staphylococcus, ... tao
nén. Bén canh d6, cac chat nay con cé kha nang kiém ham
su phét trién cua vi khuéan hodc tiéu diét vi khun bang céch
tac dong chuyén biét Ién mot giai doan chuyén héa can thiét
cia vi khuin. Qua nhau twoi c6 ham lugng polyphenol
khoang 7,14 mg GAE/ % chat kho cao hon so v&i cac bot
nhau, vi vay kha ning khang khuan tét nhét.

Bot nhau sdy phun c6 ham lugng polyphenol tong cao,

kha niang khang oxy hoa va kha ning khang khuan tot hon
san phim bot nhau sy déi luu va bot nhau trén thi truong.
Su khéc biét nay c6 thé bi anh huong bai chat lvong nguyén
liu dau vao, phuong phap bao quan nguyén liéu va cong
nghé ché bién. Qué trinh say phun dién ra rat nhanh d&én mirc
chua kip dot néng nguyén li¢u Ién qua gii han cho phép,
san pham thu dugc co thanh phan polyphenol ton that it hon
S0 Voi phuong phap say dbi luu. Vi vay, hoat tinh khang
khuan cua bot nhau say phun tét hon so véi say dbi luu.

V6i san pham bot say nhau ddi Iuu va bot nhau say phun,
do tac dong cua nhiét do trong qua trinh siy, ham lugng
polyphenol bi tén that kha nhiéu. Vi vdy, hoat tinh khang
khuan giam so v6i nhau tuoi. Bén canh d6, bot nhau trén thi
trudng ¢6 ham lugng polyphenol thap hon khoang 3 lan so
vai bot nhau sdy phun va bot nhau say dbi lwu. Mic du, san
Xuét bot nhau bang phuwong phap sy tu nhién tiét kiém ning
lwong nhung do trong qué trinh san xuat khong kiém soéat
chat ché dugc céc théng s6 ky thuat ciia qué trinh siy va thoi
gian sdy kéo dai nén cac hop chat c6 hoat tinh sinh hoc d& bi
t6n that dan dén hoat tinh khang khuan yéu hon so véi bot
nhau say bang phuong phép khac. Bong thoi, nguon nguyén
liéu dau vao khong dong déu vé chat lugng, khong dam bao
do6 chin ky thuat dua vao san xuat nén ham lugng cac hop
chit trong bot nhau thi trudng ciing khong cao.

Hinh 4. Vong khang khudn E.coli (trai) va va Bacillus subtilis (phi)

Két luan: két qua phan tich mot lan nira khang dinh, qua
nhau va bot nhau cé tac dung khang oxy héa, khang khuan,
trc ché cac vi sinh vat gay bénh cho nguoi. Két qua nay phu
hop vé6i nghién ciru cia Nguy@n Thi Tham va cong su [19];
V6 Thi Mai Huong, Tran Tran Thanh Phong [20]. Két qua
nghién ctu 1a mot trong nhimg co s¢ ban dau cho nhirng
nghién ctru sau nay vé ting dung san xuét thudc chira bénh
chiét xuét tir qua nhau va san xuét cac loai thuc pham chirc
nang tir bot nhau dé cai thién va nang cao sic khoe. Bén
canh d6, v&i phuong phap siy phun san phim bot nhau cé
hoat tinh sinh hoc kha tét, c6 thé canh tranh véi san pham
bot nhau trén thi truong.
3.6. Mgt sé chi tiéu chdt lweng ciia sdn phdm bt nhau

Bot nhau say phun va bot nhau trén thi truong tién hanh
xac dinh mot s6 chi tiéu chat lwong nhu Bang 5 va 6.

Bdng 5. Mgt s6 chi tidu chat lirong san pham bgt nhau

Chi tiéu Bot nhau siy phun/Bot nhau thi truong
Po 4m (%) 4,820 +0,016 6,737 +0,120
Do hoa tan (%) 95,330+ 1,154 | 31,333+1,155
Tro (%) 3,190 + 0,014 9,980 + 0,086
Protein (%) 4,095 + 0,049 7,980 + 0,075
Puong tdng s6 (%) 9,945 +0,078 | 12,980 +1,298
Acid (g/1) 10,133 £1,070 | 1,570+0,071
Vitamin C (mg%) 17,600 £1,270 | 6,600 + 2,200
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Bidng 6. Két qud phdn tich ham hrong kim logi nang trong bt nhau

Chitieu Bétnhausiy Bétnhauthi Giéi han cho
kim loai phun trudng phép (*)
As (mg/kg) 0,045+0,040 0,010 £ 0,060 <1
Cd (mg/kg) 0,001 +0,010 0,001 0,020 <01
Pb (mg/kg) 0,008+0,016 0,010 £ 0,012 <0,2

(*) Theo QCVN 8-1:2011/BYT (Quy chudn Qudc gia ddi véi gidi
han 6 nhiem kim logi ngng trong thuc pham danh cho bét ngii coc

Tur két qua ¢ Bang 5 va Bang 6 cho thay, chi tiéu kim
loai nang cua san pham bot nhau siy phun va san pham bot
trén thi truong déu dat yéu cau theo tiéu chuan cua Bo Y
té. Tuy nhién, bot sdy phun c6 d6 hoa tan cao hon nhiéu so
v6i bot nhau trén thi truong. Didu nay dugc giai thich nhu
sau: Do sdy phun la phuwong phap dugc thyc hién sau khi
da chiét dich nhau, cac chat hoa tan va cac chét cé hoat tinh
sinh hoc dugc giai phong ra nho enzyme va loai b dugc
céc thanh phan xo, bi,... Vi vay, san phdm bot nhau thu
duogc tr phuong phap say phun ¢ d6 hoa tan cao hon so
V61 phuong phap phoi, say réi dem di nghlen thanh bot.
Ddng thoi, trong qua trinh say phun, thoi gian tlep xuc gitra
nguyén liéu va tac nhan Say khdng khi néng rat ngan (chi
vai gidy) nén cac thanh phan nhay cam véi nhiét 6 nhu
vitamin C, polyphenol,... it bi t6n that. San pham bot nhau
trén thi truong dwoc san xuat theo phuong phap phoi sdy
tu nhién, khong klem soat nghlem ngat cac dieu kién ky
thuat, san pham sau sy dem nghién thanh bot, khi d6 ham
luong xo cao nén kha nang hoa tan kém.

4. Két luan va kién nghi

Két qua nghién ctru di x4c dinh duoc cac thong sb thich
hop cho qué trinh siy phun dich nhau & nhiét d6 160°C trong
thoi gian 5 gidy. San pham bot qua nhau thu dwoc c6 thanh
phan dinh dudng, hoat tinh khang oxy héa, khang khuan tét
ddng thoi tao tién dé cho cac nghién ctu khac véi muc tiéu
da dang hoa san pham va tét cho strc khoe nguoi tiéu dang.

Tiép tuc nghién ctru d& hoan thién quy trinh siy phun
dich nhau, nghién ciru cac yéu té anh huéng dén qué trinh
sdy phun, cic phuong phéap say khac dé lya chon thong sb
ky thuat cling nhu phuong phap t6t nhat ¢am bao cho bot
nhau giir lai dugc thanh phan dinh dudng va céc hop chat
c6 hoat tinh sinh hoc tét nhat.

Loi cam on: Bai bdo nay duogc tai tro béi Truong Pai hoc
Béach khoa - PHDN véi dé tai c6 ma so: T2019-02-29.
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