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NGUON NGUYEN LIEU OT TRONG TAI TINH QUANG NAM

STUDY ON THE PROCESS OF GREEN CHILI PASTE PRODUCTION FROM
GREEN CHILI GROWN IN QUANG NAM PROVINCE
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Tém tat - Myc dich clia nghién cvu nay la xay dwng quy trinh s&n
xuét &t xanh dang paste & quy mé phong thi nghiém. Két qua
nghién ciru cho thay, dé tao ra san phdm &t xanh dang paste c6
chét lwgng dam bao theo TCVN 7397:2004 thi 6t xanh sau khi xt
ly so bd dwoc dem di chan & nhiét d6 85°C trong thdi gian 1 pht,
sau d6 xt ly bang dung dich NaOH 0,7% trong 50 phut. Tlep tuc
x@ Iy co' hoc thu dwoc puree &t rdi tién hanh phdi trén véi cac loai
gia vi, phu gia theo ty 1& nhw sau: 80% puree 6t; 2% t6i; 3,8% tinh
bét bién tinh; 0,1% xanthan gum; 8% duwéng; 2% mudi; 0,5% mi
chinh; 0,05% natri benzoat; 5% gidm va 5% nuwéc. Cudi cung, hén
hop dwoc co dac & 90°C trong 3 phut dé thu dwoc san pham.

Tr khoa - Twong 6t; 6t sirng xanh dang paste; chan ét; ngam
NaOH

1. Pit véan dé

Hang nam, rau qua duoc san Xuat véi sé lugng 16n nén
¢ ¥ nghia quan trong trong sy phat trién cua nganh néng
nghiép nuéc ta. Tuy nhién, viéc san xuat rau qua con mang
tinh mua vu cao, gia ca bap bénh, viéc tiéu thu kho khan
gay anh huéng rat nhiéu dén ba con nong dan. Ot sing xanh
- mot dang 6t ddc trung va mang lai loi nhuan kinh té cao
cho néng dan & tinh Quang Nam, véi ning suat binh quén
150 ta/ha trai tuoi, gia mua tai rugng khoang 20000/kg [1]
Nhung vi chu yéu chi ban ¢ dang nguyén liéu tuoi nén tiém
an nhiéu rai ro nhu: Bi thuong 14i ép gia, 6t hu hong do
khong tim duoc dau ra tiéu thu cho 6t nguyén liéu, trong
khi chi phi trdng kha cao va diéu kién cham soc can phai
ky cang.

Nghién ctru ché bién rau qua va da dang héa ching loai
san pham nhu 12 mot giai phap dé tim huéng mai tiéu thy
rau qua nguyén ligu trong mua vu. Mot trong nhing san
phdm nghién ctru di dau cho cach sur dung rau qua trong
twong lai khong xa do 1a san pham rau qua dang paste, s&
rat ¢6 hiéu qua cho ngudi tiéu dung, dic biét 1a ngudi cao
tudi. Hién tai, trén thi trudng da c6 mot sé san pham rau
qua dang paste nhu: Tuong ca, tuong 6t, paste khoai tay. ..
D4i v6i san pham ot xanh dang paste, cac san pham phan
I6n duoc bd sung cac phu gia mau tong hop dé gitr mau
xanh dep mét cho san pham. Vi trong qua trinh ché bién va
bao quan, sic to chlorophyll cua 6t d& bi chuyén thanh
pheophytin khién cho san phdm c6 mau vang oliu. Tuy
nhién, vi loi ich trudc mat ma nhidu co so san xuat da sir
dung cac pham mau khong ré ngudn géc c6 hai cho sirc
khoe nguoi tiéu dt‘mg nhudém mau cho cac san pham [2].

Dé giai quyét van d& gitr mau cho 6t trong qua trinh ché
bién, nganh cong nghe¢ thuc phim di c6 mot s6 bién phép xu
ly nguyén liéu nhu chan, hip, nang pH méi truong. .. Vi cac
bién phép nay, ham luong vitamin C bj tén that nhidu vi chiing

Abstract - The purpose of this study is to develop the process for
producing green chili paste in laboratory scale. Research results
show that in order to produce green chili paste with guaranteed
quality according to Viet Nam Standard 7397:2004, the green chili
after preliminarily treatment is blanched at 85°C in one minute then
treated with 0.7% NaOH solution in 50 minutes. After that,
mechanical process is applied to obtain chili puree and mixture of
chili puree, spices and additives is made as the following
proportions: 80% chili puree; 2% garlic; 3.8% modified starch; 0.1%
xanthan gum; 8% sugar; 2% salt; 0.5% main noodles; 0.05%
sodium benzoate; 5% vinegar and 5% water. Finally, the mixture is
concentrated at 90°C in three minutes to obtain the product.
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rat nhay cam vai nhiét d6 cao. Nhung tai cong doan ¢ dic,
cong doan quan trong trong quy trinh ché bién rau qua dang
paste, vitamin C lai bi mat mat ti 50% véi nhiét do 80 —
100°C [3]. Do do, viéc cai thién mau xanh caa 6t bi mat trong
qua trinh san xuét bang cong nghé ma khong st dung pham
mau la muc dich chinh ma nghién ciru huéng t6i va nd chua
duoc dé cap trong mot nghién ciu ndo. Chinh vi vay, viéc
chon san pham rau qua dang paste dé nghién ciu va chon 6t
sting xanh Quang Nam lam nguyén liéu chinh cho “Nghién
ciu quy trinh san xudt 6t xanh dang paste tir nguon nguyén
liéu 6t trong tai tinh Qudng Nam”, that sy co y nghia khoa
hoc va can thiét. Gop phan giai quyét dau ra cho nguyén liéu
6t xanh, tao cong an viéc lam cho ba con néng dan va tao ra
san pham méi dap tng nhu cau va dam bao stic khoe cho
nguoi tiéu dung.

2. Nguyén li¢u va phwong phap nghién ciu

2.1. Nguyén ligu

Ot sung xanh (tén khoa hoc: Capsicum frutcscens L.)
cé ngu0n gdc ¢ tinh Quang Nam, dugc mua tai chy dau
mébi Hoa Cuong — Pa Nang Mudi VISAchef, duong tinh
luyén Bién Hoa, gidm gao Ién men Lisa, mi chinh
Ajinomoto va toi Ly Son dugc mua tai siéu thi BigC, ba
Ning. Phu gia thuc pham xanthan gum (E415) mua tai
Dong Nai, tinh bot acetylated distarch adipate (E1422) mua
tai cong ty TNHH Neo Nam Viét. Nugc dung trong san
Xuat dam bao cac chi tiéu do B Y té quy dinh.

2.2. Bé tri thi nghigm
2.2.1. Thi nghiém 1: Xdc dinh thoi gian va nhiér dg chan

Ot sau khi lra chon dugc chan & nhiét do 75 — 95°C [4]
trong thoi gian 1 - 3 phat d6i véi 6t xanh [5]. Sau d6 xac
dinh ham lugng chlorophyll, vitamin C, hoat tinh enzyme
va vi sinh vat bé mat.
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Hinh 1. B4 tri thi nghiém xay ding quy trinh san xudt
ot xanh dang paste
(Chu thich: XD-xdc d@inh, E1422-tinh bgt bién tinh, E415-xanthan
gum, CT1-cong thiic 1, CT2-cong thuc 2).
2.2.2. Thi nghiém 2: Xdc dinh thoi gian ngam va nong dé
dung dich NaOH

Mot s6 loai rau qua nhu cam, quit. .. thudong dwoc ngam
trong dung dich NaOH 0,8 — 1% v&i nhiét d6 tir 75 — 80°C
trong 7 — 8s [3]. Tuy nhién, dira vao dic diém nguyén liéu
6t 1a mém, kich thuéc nho nén néu ngdm véi NaOH ndng
dd cao trong thoi gian lau thi 6t d& bi chin mém, nat ciu
tric qua, vitamin C bi phan giai nhiéu nén dung dich NaOH
dugc chon dé khao sat ngdm 6t xanh 1a 0,5 — 0,7%, Vi
nhiét d¢ thuong trong thoi gian 20 — 60 phat. Sau do, xac
dinh ham lugng pheophytin va vitamin C.

Sau khi ngdm NaOH, tién hanh ngam rira 6t nhiéu lan két
hop rira dudi voi nude chay, rira di rira lai nhidu lan cho dén khi
sach hét NaOH, bang céch thir gidy quy trong nudc rira va 6t dé
biét hodc kiém tra bang thuéc thir phenolphtalein.

2.2.3. Thi nghiém 3: Xdc dinh ty 1¢ tinh bgt bién tinh va
xanthan gum

Céc mau puree 6t duoc phdi tron véi tinh bot bién tinh
va xanthan gum vai ty 1€ khao sat & Bang 1. Vira gia nhiét
hdn hop trén bép dién vira khuy déu dén 90°C va giir trong
4 pht (thdng s6 ¢o dic du kién dugc ¢ dinh dé tién hanh
thi nghiém). Sau d6 san pham thu dugc dem di xac dinh do
nhét, &6 bén va danh gia cam quan.

Bdng 1. Cac mau thi nghiém xac dinh ty Ié tinh bét bién tinh va
xanthan gum [6, 7]

4 3,8% E1422 — 9 3,9% E1422 — 14 4% E1422 -
0,4% E415 0,4% E415 0,4% E415
5 3,8% E1422 — 10 3,9% E1422 — 15 4% E1422 -
0,5% E415 0,5% E415 0,5% E415

~ | Tylétinhbot | . | Ty létinhbot |, | Ty Ié tinh bot
Tenl igntinhva | 1| biéntinhva | 1| bién tinh va
mau mau mau

xanthan gum xanthan gum xanthan gum

1 3,8% E1422 — 6 3,9% E1422 — 1 4% E1422 -
0,1% E415 0,1% E415 0,1% E415

2 3,8% E1422 — 7 3,9% E1422 — 12 4% E1422 —
0,2% E415 0,2% E415 0,2% E415

3 3,8% E1422 — 8 3,9% E1422 — 13 4% E1422 —
0,3% E415 0,3% E415 0,3% E415

2.2.4. Thi nghiém 4. Xac dinh thoi gian va nhiét do cé dac

Déiﬂv(yi san pham 6t xanh dang paste, chon nhiét d6 gia
nhiét d¢ khao sat la tir 85 — 95°C trong khoang thoi gian 3
— 5 phat. Tur thuc nghiém nhan thay, néu nhiét d6 qua thap
thi s€ khong du nhiét cho xanthan gum va tinh bot bien tinh
bé gay lién ket va ho hoa hoan toan ciing nhu lam chin san
pham. Theo khao sat so b, néu gia nhiét trong thoi gian > 5
phit va nhiét d6 > 95°C thi san pham rat de bi sém chay, mau
san pham bi sam nau nhanh va nhi€u, nén anh hudng toi chat
lugng san pham cuoi cung. Cac mau puree 6t dugc phoi tron
véi tinh bt bién tinh va xanthan gum theq ty 1€ da xac dinh
dugc clng véi cac gia vi khac (ty 1€ du kien:7% duong; 1%
muoi; 0,5% mi chinh; 0,05% natri benzoat; 2% puree toi;
4% giam va 5% nudc), roi dem co dac trén bép dién theo
cac ché do can khéqsét. Sau do, xac dix}h ham lugng chat
khd, pheophytin va tong so6 vi sinh vat hiéu khi.
2.2.5. Thi nghiém 5: Xdc dinh ty I¢ gia vi bé sung vao san pham

Qua khao sat so bo va tham khao vi cia cac san pham
6t xanh dang paste trén thi truong, chon 2 cong thic gia vi
bo sung vao san pham nhu sau: Cong thuc 1: 8% duong,
2% muoi, 5% giam va cong thie 2: 7% duong, 1,5% muoi,
4% giam. Sau do, danh gia cam quan va chon ra ty I¢ gia
vi thich hop nhat.
2.3. Phwong phdp nghién ciru

+ Xéc dinh ham lugng am bang phuong phép say dén
khoi lugng khong doi [8].

+ Xac dinh do nhot bang may do do nhét [9].

+ Xéc dinh d6 bén bang phuong phép ly tam [10].

Cong thirc xac dinh do bén:

X (%) = 100
\"

V6i X - do bén cia mau, V - thé tich h¢ bén viing,
v - thé tich mau dem di xac dinh.

+ Xac dinh ham luong chéat kho bang khic xa ké cim
tay [11].

+ Xéc dinh ham lugng chlorophyll, pheophytin dugc
xac dinh bang phuong phap so mau UV — VIS.

Coéng thue tinh ham luong chlorophyll:
Chlorophyll (mg /1) =16, 26Egs + 7,79Eg,
V6i Ege - d0 hap thu cua mAu chiét & budc séng 662 nm,
Esss- d6 hap thu cia mau chiét & budc song 645 nm [12].
Céng thure tinh ham luong pheophytin:
26’7‘ (1’7'E665b B E665a)'vext
Vo...L

Pheophytin(mg / m3) =

mau *
Egesa = Esesa (Mau)— Ezsp, (Mav)
Egeso = Eegsp (Mau ) —Ezsop (Mau)

Vi, Vex - the tich acetone 90% (ml), Vimau - thé tich cia
mau sau khi chiét (I), L - chiéu dai cta cuvet (cm),
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Eesso - 40 hap thu ban dau cia mau chiét ¢ budc séng
665 nm, Eggsa - d0 hap thu sau khi’nhé acid cua mau chiét
& budc séng 665 nm, Ezsoy - d0 hap thy ban dau ciia mau
chict ¢ budsc sc’)ng 750 nm, Ezs0a - d6 hap thu sau khi nho
acid cua mau chiét ¢ budce song 750 nm [13].

+ Xac dinh ham luong vitamin C dugc xac dinh bang
phuong phap chuan d6 iod [14].

+ Kiém tra dinh tinh hoat tinh enzyme peroxydase va
enzyme catalase [4].

+ Kiém tra tong s6 vi sinh vat hiéu khi bang phuong
phap d6 dia theo TCVN 5165:1990 [15].

+ X&c dinh ham luong kim loai nang bang phuong phap
ASS theo AOAC 2015.01 [16].

+ Déanh gia cam quan bang phép thir phan biét va phép
thir cho diém theo TCVN 3215-79 [17].
2.4. Phwong phdp xir |y sé liéu

S0 ligu cua tat ca céc thi nghiém dugc xir Iy bang phan

mém thong ké Minitab16. V& do thi bang phan mém Excel
2010. So6 lan I3p lai thi nghiém n = 3, muc ¥ nghia p < 0,05.
3. Két qua va thao luan
3.1. Két qud xde dinh mét sé thanh phan héa hec co ban
cia nguyén ligu 6t xanh

Mot s6 thanh phan hda hoc co ban ciia nguyén ligu 6t
xanh duogc thé hién ¢ Bang 2.

Bdng 2. Mét s6 thanh phdn co ban ciia 6t xanh

Thanh phin Ham lwong
Nudc (%) 91,7+0,1
Vitamin C (mg%) 91,7+0,3
Chlorophyll (mg/l) 19,2+0,4
Ham lugng chét khd (%) 75+0,1

Dua vao Bang 2 nhan thiy 6t xanh nguyén ligu c6 chat
lugng tot va ddm bao dat yéu cau, dé st dung trong san xuat
thuc pham theo tiéu chuan nganh 10TCN 779:2006.

3.2. Két qud khdo sat quéa trinh chan
3.2.1. Anh hwong cua nhiét dé va thoi gian chan d@én ham
luong chlorophyll trong ot xanh

Duya vao Hinh 2 d& dang nhan thy, khi tang nhiét do
cling nhu thoi gian chan thi ham lugng chlorophyll trong
6t xanh giam dan.
25

20

[N
3]

=
o

Ham luong Chlorophyll
(mg/1)

(4]

Thoi gian (phut)

075 °C

Hinh 2. Ham luong chlorophyll ciia 6t xanh qua
cac ché do chan

085°C B95°C

(Cac chi cdi trong @6 thi cho biét, s khac biét ¢é y nghia theo
phan tich thong ké ANOVA véi mire ¥ nghia o. = 0,05)

Nhan xét trén c6 thé dugc giai thich nhu sau: Chlorophyll
ton tai dudi dang lién két véi protein c6 trong té bao. Duéi tic
dung cta nhiét d cao thi protein s& bi bién tinh va giai phéng

chlorophyll. Khi duoc giai phong chlorophyll thuong khéng
bén viing s tc dung véi acid dich bao, cac acid chiém ly ion
Mg?* trong phén tir chlorophyll va thay thé bang 2 ion H*,
chuyén hda thanh hop chit pheophytin ¢6 mau xanh olive
hozc mau nau. Ngoai ra, khi nhiét do tang lam toc d cua cac
phan tng héa hoc trong té bao dién ra nhanh hon cing véi thoi
gian gia nhiét cang lau khién ciu tric té bao cang bi pha va,
thit qua mém di nhiéu. Céc acid dich bao dugc giai phong ra
va phan &ng véi chlorophyll cang nhiéu, gay chuyén hda mau
nhanh chéng [18].

3.2.2. Anh hwrong cua nhiét do va thoi gian chan dén ham
lirong vitamin C trong 6t xanh

100
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40

Ham luong Vitamin C
(mg%)

20

0+

Thoi gian (phiit)
O075°C  085°C  E95°C

Hinh 3. Ham hrong vitamin C cia 6t xanh qua cac ché dg chan

(Cac chi cdi trong @6 thi cho biét, su khac biét ¢6 ¥ nghia theo
phan tich thong ké ANOVA véi miie ¥ nghia o = 0,05)

Tir d6 thi Hinh 3 cho thiy, xu huéng chung cta qua trinh
phan hay vitamin C la giam dan theo chiéu ting nhiét d va
thoi gian xir Iy. Tuy nhién, & ciing mét nhiét do chan, toc do
phan hily vitamin C cham dan ¢ giai doan sau. Diéu nay c6
thé giai thich nhu sau: Nu6c chan ¢ nhiét d cao sé& tro nén dé
béo hoa oxy va giir dugc it oxy hoa tan hon theo thai gian. Do
do, & giai doan méi bat diu qua trinh chan trong nudc con g
duoc nhiéu oxy hoa tan hon so véi nudc chan & giai doan sau.
Mt khéc, vi hau hét sy phan hay vitamin C xay ra ¢ diéu kién
hiéu khi nén & thoi gian dau, tbe do phan hay vitamin C xay
ra manh. Khi ham lugng oxy duoc st dung hét cho phan tmg
oxy héa, sy phan hiy vitamin C trong diéu kién yém khi xay
ra va sy phén hay nay chadm hon so véi sy phén huy vitamin
C trong diéu kién hiéu khi [19]. Khi nhiét d cang cao thi cu
tric cua 6t s& bi pha huy cang nhanh nén sy ton that vitamin
C cang tang.

3.2.3. Kiém tra hogt tinh enzyme peroxidase va enzyme catalase

= © @&

Chan 75°C- 1 phut Chan 75°C- 3 phut

3

Chan 75°C- 2 phat

-

Chan 8§5°C- 1 phut Chan 85°C- 2 phat Chan 85°C- 3 phat
'S 2 »
Chin 95°C- 1 phut Chin 95°C- 2 phut Chin 95°C- 3 phut

Hinh 4. Mgt s6 hinh dnh kiém tra hogt tinh enzyme cua
Cac mau 4t ¢ cac ché dé chan khac nhau

Duya vao Hinh 4 c6 thé thiy, sau khi nho H,O, tat ca céc
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mau 6t xanh déu khdng xuat hién mau do nau, ching to
enzyme peroxydase dd bi vo hoat, & mau 6t chan 75°C/ 1
phdt va chan 75°C/ 2 phdt cé hién tuong sui bot khi, san
sinh khi oxy manh nén c6 thé khang dinh enzyme catalase
chua bi vo hoat hét & hai mau 6t nay. Biéu nay c6 thé la do
ddi vé&i enzyme peroxydase ¢é nhiét d6 hoat dong tir 30 —
60°C, nhiét do toi uu 1a 40°C [4]. Con ddi véi enzyme
catalase, n6 c6 nhiét d6 tdi wu khac nhau tir cac loai khac
nhau va tuy thuoc vao kha nang sinh truéng caa ching nén
c6 thé la enzyme catalase tir 6t xanh c6 nhiét d6 hoat dong
cao nhat la 75°C.

Tir két qua thi nghiém ¢ cac Muyc 3.2.1; 3.2.2; 3.2.3 cho
thy, khi chan 6t xanh & 85°C/ 1 phat dam bao da vo hoat
hét enzyme, ham lugng vitamin C va chlorophyll 6n dinh.
Bén canh do, dam bao tiéu diét duoc lugng vi sinh vt trén
bé mat nguyén li¢u nhu Hinh 5:

Hinh 5. Xdc dinh tong s6 vi sinh vat hiéu khi ¢
mau 6t chan 85°C/ 1 phit
_Nhu vy, thong sé cong ngh¢ thich hop cho cong doan
chan 6t xanh duogc chon 14 nhiét 6 85°C va thoi gian 1 phat.

3.3. Két qud khdo sét qua trinh ngam NaOH

3.3.1. Anh huong cua thoi gian ngam va nong dg NaOH
den ham lwong pheophytin trong ¢t xanh

Thong qua d6 thi & Hinh 6 nhan thdy, ham luong
pheophytin & c&c mau 6t giam dan theo chiéu ting nong do
NaOH ciing nhu thoi gian ngdm. Khi ngdm 6t xanh trong
dung dich NaOH, chlorophyll s& bi chuyén hoa thanh
chlorophylinic acid — hop chat c6 mau xanh bén [18]. St
dung NaOH ¢ ndng do cang cao véi thoi gian ngdm cang
dai thi pH moi truong cang tang, cac ion H* s€ b trung hoa
hét, khong con co hoi dé phan wng vai chlorophyll. Vi vay
ma ham lugng pheophytin tao ra cang it.
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Hinh 6. Ham luong pheophytin trong 6t xanh qua
cac ché do ngam NaOH

(Cac chi cdi trong d6 thj cho biét, sir khac biét ¢6 ¥ nghia theo
phéan tich thong k& ANOVA véi miie y nghia o. = 0,05)
3.3.2. Anh hwong cua thoi gian va nong dé NaOH dén ham
luwong vitamin C trong ¢t xanh

D4 thi Hinh 7 cho thdy, ham luong vitamin C ty 1§
nghich véi thoi gian ngdm va nong d6 NaOH. Vitamin C
c6 ban chat 1a mét acid, trong dung méi nudc 6 sy phén

ly H* ctia nhdm —OH dinh vao C3z va C,. Nén khi nguyén
ligu 6t dugc ngam trong dung dich NaOH, vitamin C s¢& dé
dang phan tng vi NaOH va bi phén giai. Thoi gian ngdm
cang lau thi phan ang nay dién ra cang nhiéu va ham lugng
vitamin C mat mat cang lon.
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Hinh 7. Ham lrong vitamin C qua cé&c ché dé ngam NaOH
(Cac chi cdi trong @6 thi cho biét, su khac biét ¢6 ¥ nghia theo
phan tich thong ké ANOVA véi mire ¥ nghia o = 0,05)

Tir két qua phén tich & trén nhan thiy, 6t ngdm & cac ché
d6 ngdm NaOH nhu sau: Dung dich NaOH 0,7%/ 50 phdt,
dung dich NaOH 0,7%/ 60 phut, dung dich NaOH 0,6%/ 60
phat c6 ham lwong vitamin C con lai it nhat va khac nhau
khong c6 y nghia (o = 0,05). Tuy nhién, tai cac ché do ngam
nay ham luong pheophytin tao ra it nhat va khac nhau khong
¢6 ¥ nghia (o = 0,05), tic la ham lugng chlorophylinic acid
tao ra nhidu nhét tai cac ché do ngdm NaOH nay. Mit khéc,
dé gitp tiét kiém thoi gian nén théng sb cong nghé thich hop
cho cong doan ngdm NaOH duoc chon I ndng d6 dung dich
NaOH 0,7% va thoi gian ngam 50 phut.

3.4. Két qua khdo sat ty 1¢ tinh bt bién tinh va xanthan gum
3.4.1. Anh hwong cua ty Ié tinh bét bién tinh va xanthan
gum dén d nhét cia san pham

Tir d6 thi Hinh 8 d& dang nhan thay, khi ting ham luong
xanthan gum ciing nhu ham luong tinh bot bién tinh thi do
nhét ctia san pham ciing ting theo.

12000 1

10000 1

8000 1

8
Oi{ém luong xagltlslan gum (%) o 08

6000 1

D6 nhot (cP)

4000 1

2000 A

0

03.8% E1422 ®3.9% E1422  B4% E1422

Hinh 8. Anh huong ciia ty 1¢ E1422 va E415 dén
d¢ nhdt cua san pham

(Céc chit cdi trong dé thi cho biét, sir khéc biét cé y nghia theo
phan tich thang k& ANOVA véi mite y nghia o = 0,05)Tac dung
cua xanthan gum va tinh bot bién tinh d6i véi do nhét cua
san pham c6 thé duoc giai thich nhu sau: D4i vé6i xanthan
gum, khi & diéu kién nhiét do cao, cac phan tir xanthan gum
dang xoén d6i s& bi tach ra tao thanh cac mach don phan bd
déu trong hon hop puree ot. Khi giam nhiét do thi cac mach
don nay lai hinh thanh cac lién két véi nhau, cudn xoin lai,
giir cAc thanh phan trong hé huyén phu lai véi nhau tao thanh
c4u trdc mang Iudgi 1am cho hé huyén pht san pham 6t xanh
dang paste day 1én, trg nén sét, on dinh va sanh min. Tuong
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tw, d6i voi tinh bot bién tinh, dudi tAc dung cua nhiét d6 cao
véi sy c6 mit cua nudc thi tinh bot bién tinh s& bi hd hoa,
cé4c hat tinh bot truong ng 1én do hap phy nuée vao cac nhom
hydroxyl phan cuc. Sau khi hat tinh bét bi pha huy, s& hinh
thanh sy tai lién két gitra cac mach polymer va sap xép lai
cac phan tu tinh bot tao thanh cau trdc mang 3 chiéu. Vi vay,
tinh bot bién tinh bd sung vao s& hap thu mot luong nudc,
lam day va tao trang thai 6n dinh cho san pham [20].

3.4.2. Anh huong cua ty I¢ tinh bgt bién tinh va xanthan
gum dén d¢ ben san pham

Tur Bang 3 nhan thdy, tat ca cac mau san pham khao sét
& c4c ty 1& tinh bot bién tinh va xanthan gum khéac nhau déu
bén va cd hé huyén pha khong bi pha v& dudi tac dung cua
luc ly thm. T4t ca déu c6 do bén dat gia tri 100 + 0%, khong
c6 sy khac biét c6 y nghia vé d6 bén giita cac mau san pham
(a=0,05).
Bang 3. Anh huwong ciia ty |é E1422 va E415 dén dg bén ciia san pham

Ham luong Ham hrong Do bén (%)
E1422 (%) E415 (%) *)
3,8 0,1 1003+ 0
3,8 0,2 1002+ 0
3,8 0,3 1002+ 0
3,8 0,4 1003+ 0
3,8 0,5 1003+ 0
3,9 0,1 1003+ 0
3,9 0,2 1002+ 0
3,9 0,3 1003+ 0
3,9 0,4 1003+ 0
3,9 0,5 1002+ 0
4 0,1 1008+ 0
4 0,2 100+ 0
4 0,3 1002+ 0
4 0,4 1002+ 0
4 0,5 100%+ 0

M3iu sin phim c6 44 nhét Ion hon 7000cP:

-

4% E1422 — 0,5% E415

4% E1422 — 0,4% E415

OOD

4% E1422 - 0,2% E415
Miu sin phim c6 d6 nhét tir 6000 cP dén 7000cP:

4%% E1422 — 0,1% E415

49% E1422 — 0,3% E415

3,99 E1422 — 0,5% E415  3,9% E1422 — 0,4% E415

3,89 E1422 — 0,5% E415 3.8% E1422 — 0,4% E415

Maiu san pham c6 dg nhot tir S000 cP dén 6000 cP:

3,99 E1422 — 0.3% E415 3,99 E1422 — 0.2% E415

3,89 E1422 — 0,3% E415

3,99 E1422 - 0.1% E415

3,8% E1422 — 0,2% E415 3,89 E1422 — 0,1% E415

Hinh 9. Mgt sé hinh dnh vé trang thai ciia cac mau san pham ot
xanh dang paste twong g véi cac ty I¢ tinh bgt bien tinh va
xanthan gum khac nhau

Qua quan sét trang thai ciia cac mau san pham (Hinh 9)

nhan thay, san pham c6 do nhét > 7000 cP ¢6 trang théi qua
dic sét, ¢ hién twong von cuc dbi véi mau cé do nhét xap
xi 9000 cP. Mau ¢6 do nhét tir 6000 — 7000 cP ¢ trang thai
hoi qua dac, con cac san phim c6 do nhat tir 4995,7 — 5999
CP ¢ trang thai dong nhat va d¢ dac vira phai. Chon dai dién
mdi khoang d6 nhét mot mau san pham dé danh gia cam
quan bang phép thir phan biét theo phuong phap cho diém.
3.4.3. Két qud ddanh gid cam quan trgng thai san pham

+ MAau A: 3,8% E1422 va 0,1% E415, dai dién cho
nhom san pham cé do nhét tir 5000 cP dén 6000 cP.

+ Mau B: 4% E1422 va 0,1% E415, dai dién cho nhém
san pham c6 d¢ nhot tir 6000 cP dén 7000 cP.
+ Mau C: 4% E1422 va 0,2% E415, dai dién cho nhém
san pham c6 d6 nhét 16n hon 7000 cP.
Bdng 4. Két qua phép thiz phan biér theo phurong phép cho diém
trang thai sdn pham ¢t xanh dgng paste

STT MiuA MiuB MiuC Téng
1 4 3 2 9
2 4 3 3 10
3 4 3 2 9
4 5 2 2 9
5 4 3 2 9
6 4 3 2 9
7 5 3 2 10
8 4 3 3 10

Téng 34 23 18 75

Trung binh 4,25 2,88 2,25

Bdng 5. Bang phdn tich phwong sai phép thir phan biét theo
phuong phap cho diém

Ngudn géc | Bacty | Téng binh  |Binh phuong| ~., , .
. . Giatri F
phuong sai do phuong trung binh
San phim 2 16,75 8,38 14,13
Nguoi thu 7 0,62 0,089 0,387
Sai s6 14 3,25 0,23
Téng 23 20,62

Kiém tra sy khac nhau giira cac mau vé diém duogc danh
gia nhan thay, c6 su khac biét co ¥ nghia giira cac mau (o
= 0,05) va mau A nhan duoc diém cao nhat véi do tin cay
95%. Vay ty 1é 3,8% E1422 va 0,1% E415 dugc lya chon
dé bo sung vao san pham.
3.5. Khdo sat ché dé cé dic
3.5.1. Anh hwong cua ché dé ¢é ddic dén nong dé chdt kho
ciia san pham

Thong qua két qua phan tich & d6 thi Hinh 10 dé dang
nhan thay, khi gia nhiét ndng d chat khd cia san pham
tang 1én dang ké so vaéi hdn hop puree 6t trudc khi gia
nhiét. O cting mot diéu kién nhiét ¢, ham luong chat kho
cua san phém tang nhanh & giai doan dau va cham dan,
khong c6 su thay doi dang ké ¢ giai doan sau. 6 cung diéu
kién thoi gian gia nhiét, khi tang nhiét d6 thi ndng d6 chat
kho cua san pham tang dan.

Khi gia nhiét hdn hop puree 6t, dudi tac dung cua nhiét
d6 cao va lyc khudy cac phan tar dwong, mudi, mi chinh,
giam s& hoa tan nhanh chéng, cac phan tir xanthan gum dugc
hydrat héa, tinh bot s& hap phu nudc va hd hoa, dong thoi
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mot phan nudce s& duoc bde hoi. Do d6, ndng do chat kho
tang 1én khi gia nhiét. O cung diéu Kién thoi gian, ting nhiét
do thi ndng do6 chit khoé tang, vi nhiét do cang cao thi cac
phan tir ¢6 trong hdn hop puree s& dugc hoa tan nhiéu hon,
lwong nudc bdc hoi ciing s& nhiéu hon. Khi ¢ cing diéu kién
nhiét d6 va tang thoi gian gia nhiét, ndng do chat khd khong
c6 su thay d6i dang ké. Diéu nay c6 thé giai thich nhu sau:
Trong qua trinh ¢6 dic, ndng do chat kho ting dan nén nhiet
do sOi cua san pharn clng tang dan. Nhung néu Van giir
nguyén nhiét do thi ndng do chat kho cua san pham khéng
thé tang 1én nhiéu va it thay ddi theo thoi gian.

25

- £ d be
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2 20

<

£ 15

o 10

o

g5

Z

0+ T
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Thoi gian (phut)

O85°C B9 °C  BE95°C

Hinh 10. Anh hudng cuia ché dg cé dic dén
nong do chat kho cua san pham
(Cac chi cdi trong @6 thi cho biét, s khéc biét ¢é  nghia theo
phan tich thong ké ANOVA véi mize ¥ nghia o. = 0,05)

_ O tat ca céc ché do nhiét khao sat déu cho san pham c6
nong do chat kho dat yéu cau theo TCVN 7397:2004 vé
tuong 6t 1a > 20%.

3.5.2. Anh hwong cia ché do cé dac dén ham leong
pheophytin trong san pham

Khi quan sat bang mét thuong cac mau san pham sau khi
¢b dic ¢ cac ché do khac nhau, nhan thiy cac mau co dic &
85°C/ 5 phut; 90°C/ 3 phut; 90°C/ 4 phut; 95°C/ 3 phut déu
cd trang thai dong nhat, sanh min. Mau sic it bj bién doi, c
cam quan tt hon so voi cac mau con lai, nen quyét dinh xéac
dinh ham luong pheophytin trong nhdm mau san pham nay
sau khi gia nhiét dé chon ché do c6 dic thich hop.

Bdng 6. Anh hwéng cia ché do cé décvdé'n
ham luong pheophytin trong san pham
Ham luwgng Pheophytin

Ché d¢ c6 dic (ma/l)
85°C — 5 phat 13,409" + 0,0569
90°C — 3 phat 12,1419 + 0,0984
90°C — 4 phat 13,055¢ + 0,0817
95°C — 3 phat 13,7882+ 0,0917
Mau déi chung 8,738+ 0,0365

(Cac chir cai trong bdang cho biét, s khac biér ¢6 y nghia theo
phan tich thong ké ANOVA véi mize ¥ nghia o. = 0,05)

Bang sb liéu trén cho thay, cc mau gia nhiét trong thoi
gian dai cling nhu & nhiét d6 cao thi mau séc s& bi bién dbi
nhiéu, ham lwong pheophytin tao ra nhiéu hon so véi puree
6t ban dau. Trong do, mau 90°C/ 3 phut c6 ham lugng
pheophytin thap nhat va mau 95°C/ 5 phit c6 ham luong
pheophytin dat gia tri cao nhat. Sy bién d6i mau trong qua
trinh ¢ dac c6 thé giai thich nhu sau: Dudi tAc dung cia
nhiét d6 cao trong thoi gian dai, cdc loai duong trong 6t va
duong bd sung vao sé bi caramel hoa. Hién tugng caramel
hoa tao ra cac san pham c6 mau den va vi dang lam cho san

pham cd chat lugng kém. Hién twong sim mau con do phan
ung gitra protein (nhém —NH,) va duong khir (nhém —
CHO) tao cac melanoidin. Ngoai ra, trong qua trinh gia
nhiét c6 bo sung giam, nén khi co6 mat acid cung vai nhiét
d6 cao, diép luc s& bién doi thanh pheophytin c6 mau xanh
olive hoac mau vang nau.

Tir két qua thi nghiém ¢ cac Muc 3.5.1; 3.5.2 nhan thay,
mau san pham c6 dac ¢ 90°C trong 3 pht vira dam bao
nong do chat kho dat yéu cau, vira gitr dugc mé}u xanh cua
é*t'nhiéu nhat. BNén canh d, khi xac dinh tong s6 vi sinh vt
hieu khi cua mau san pham c6 dac ¢ 90°C/ 3 phut c6 ket
qua la <10 (cfu/g), nén dam bao an toan ve chi tiéu vi sinh
vat theo TCVN 7397:2004. Vi vay, thong s6 céng nghé
thich hop cho céng doan c6 dac dugc lya chon la gia nhiét
& 90°C trong 3 phdt.

3.6. Panh gid chit lwgng téng hep sin pham 6t xanh
deng paste bang phép thi cho diém theo TCVN 3215-79

Tién hanh danh gia cam quan trén 2 san pham ot xanh
dang paste, trong d6:

+ Mau A la san pham bo sung 8% dwong; 2% mubi va
5ml giam (céng thac 1).

+ Mau B la san pham bo sung 7% duong;
va 4 ml giam (cong thuc 2).

Két qua danh gia chat lugng tong hop san pham ot xanh
dang paste dugc thé hién & Bang 7.

Bdng 7. Két qua danh gid chat hrong téng hop san pham 6t
xanh dang paste

1,5% mudbi

Chi tiéu Diélil chua cé tr(_)rig lwong Hé sb Dié[n cod trgng}m_rng
MAuA | MiuB MAuA | MiuB
Trang thai| 4,4 41 1,1 48 45
MUi 39 35 0,6 2,3 2,1
Vi 39 2,6 0,9 35 2,4
Mau sic 4 41 1,4 56 58
Téng 16,2 14,8

Tir két qua danh gia chat lugng thu dwoc & Bang 7 nhan
thy, c6 su khac nhau vé mirc diém ddi véi cac mau san
pham 6t xanh dang paste. Cu thé nhu sau: Mau A cho két
qua tong diém va diém thanh phan & tat ca cac chi tiéu danh
gia déu cao hon so véi mau B. Khi phan cap chét luong
theo TCVN 3215 - 79, mau A dat loai kha con mau B chi
dat loai trung binh. Nhu vay, mau A twong ung véi cong
thirc 1 dugc chon dé phdi tron véi 80% puree 6t clng Vi
cac gia vi, phu gia khac da xac dinh dugc & trén dé tao ra
san pham.

3.7. Mgt sé chi tiéu chdr lweng cia san pham ¢t xanh
dang paste

Bdng 8. Két qua phan tich mgt sé chi tiéu char luwong cia
san pham 6t xanh dang paste

Chi tiéu Giatri  Yéuclu [21]
Nong do chét kho (%) 21 >20
Téng sé VSV hiéu khi (cfu/g) <10 <104
Ham luong chi (mg/kg) 0,019 <03
Ham lugng asen (mg/kg) 0,0082 <0,2
Ham luong thay ngan (mg/kg) 0 <0,02

Ham lugng pheophytin (mg/l) 12,14 -
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Do nhat (cP) 4996 -

Do bén (%) 100 -
Cam quan M6 ta

Mau séc Mau xanh nhe, xanh olive

Trang thai Sét, sanh va tuong déi min

Mui Mui thom ctia t6i, 6t va gia vi

Vi Cay, man, ngot hai hoa

Duya vao c4c chi tiéu chét lugng cua san pham 6t xanh
dang paste da x4c dinh dugc ¢ Bang 8, ¢d thé két luan rang,
san pham 6t xanh dang paste co ban dat tiéu chuan chat
lwong vé chi tiéu cam quan, hoéa 1y, ham lwong kim loai
nang va vi sinh vat theo tiéu chuan TCVN 7397:2004 vé
san pham twong 6t.

4. Két luan va kién nghi

Qua thoi gian nghién ctu, mot sb két qua dat duoc nhu sau:

- Xéc dinh dugc mot s6 thanh phén co ban ciia nguyén
liéu 6t xanh trong tai tinh Quang Nam nhu sau: B6 am
trong nguyén li¢u 91,7 £ 0,1%; Ham lugng vitamin C 91,7
+ 0,3%mg; Ham luong chat khé 7,5 £ 0,1% va ham Iuong
chlorophyll 1a 19,2 + 0,4mg/I.

- P& xuét dwoc quy trinh san xuét san pham 6t xanh
dang paste:

+ Thanh phan nguyén ligu gom: 80% puree 6t; 2%
puree toi; 8% duong; 2% muoi; 0,1% xanthan gum; 3,8%
tinh bt bién tinh; 0,5% mi chinh; 5% giam; 5% nudc va
0,05% natri benzoat.

+ Théng s6 cdng nghg thich hop cia mot s6 cong doan
dugc xac dinh nhu sau: Chan ¢ 85°C/ 1 phat, ngam NaOH
0,7% / 50 phut va c¢6 dic ¢ 90°C/ 3 phat.

- Sén pham duogc danh gia chat lugng tong hop ¢ mitc kha
theo thang diém phét lugng qui dinh béi TCVN 3215 - 79 va
nhan dugc su chap nhan, ua thich cua nguoi tiéu dung.

Lya chon, phin loai
Dinh lugng

3| Nghifnlin2

Cha lin 2

80% pures dt

(G

2 3.8%E1422;
Chan 0,1%E415; 8%
(85°/1 phit)

Phi trén

diréme; 2% mudi

2% puree toi
B

C6 dic
(0003 phit)

Ngim NaOH
0.7%/50 phit]
(0754750 phr) Rét néng

i

Rira sach NaOH
Dong nip
]

Nghién lan 1

Hinh 11. So' 6 quy trinh cong nghé san xudt 6t xanh dang paste

- Xac dinh dugc mot s6 chi tiéu chat luong cua san
pham 6t xanh dang paste: D6 bén 100%; Do nhat 4996 cP;

Rira
Cit

Nong do chat kho 21%; Ham lugng pheophytin 12,14mgl/l;
Tong s6 vi sinh vat hiéu khi cua san pham la <10cfu/g;
Ham lugng mot sé kim loai nang trong san pham: Ham
lwgng asen 0,0082mg/kg, ham luwgng chi 0,019mg/kg va
khong phat hién thay ngan.

So d6 quy trinh cong nghé san xuat san pham &t xanh
dang paste duoc d& xuét & Hinh 11.

Kién nghi: Nhém tac gia can tiép tuc nghién ctu bién
phap giam ton that vitamin C trong qué trinh xt 1y nhiét va
khao st thoi han sir dung cho san pham dé hoan thién quy
trinh san xuét san pham 6t xanh dang paste.
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