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Tém tat - Nghién ctu dwoc tién hanh trén 1536 hoc sinh ni
thudc cac tredng Trung hoc co s trén dia ban thanh phé DPa
N&ng, nham xac dinh sy phat trién mot sé dac diém sinh duc phu
tudi day thi va cac yéu tb lien quan. Két qua nghién ctru cho thay
tuyén vi clia nir hoe sinh phat trién & giai doan 11 tudi chiém ty
1& cao (44,55%), dén giai doan 15 tudi hinh thai v dat mirc BS
chiém ty 1& 14,8%. Tré xuét hign hién twong kinh nguyét lan dau
trirérc 9 tudi chiém ty 16 thép (1,53%) va & Itva tudi 12 chiém ty 1&
cao nhét (35,69%). Tudi day thi trung binh clia hoc sinh nir thanh
phé Pa Nang la 11 tudi 11 thang. Cac yéu té nhuw: yéu té gia dinh,
yéu t6 dinh dwdng, didu kién sdng... c6 nhitng tac dong dang ké
dén thovi didm day thi ctia cac em.

Tir khéa - Hoc sinh ni¥; Trung hoc co s&; thanh phd Ba Ning;
dac diém sinh duc phy; tudi day thi

1. Dt van aé

Day thi 1a qua thoi ki tré em dé tré thanh ngudi 16n,
d6 13 giai doan biét hoa gisi tinh 16n nhat, thay déi co
quan sinh dyc, phat trién ddc tinh sinh duc phuy, thay dbi
kich thwéc ciing nhu hinh thai co thé. Qué trinh déay thi
chiu sy chi phdi cta h¢ than kinh ni tiét, ving dudi doi
dong vai tro hét strc quan trong. Pay 1a thoi ky ma bét cir
mét thiéu nién nao ciing phai trai qua nhiing bién dbi
quan trong vé co thé va tam ly.

O tudi day thi, tim sinh Iy thay ddi, lam cho hanh vi tmg
Xt thay ddi. Tré déy thi sém c6 nhu ciu vé tinh duc nhung
lai & mdt c4 nhdn chua phat trién vé& nhén thic, do vay nhu
cAu ctia ching hoan toan mang tinh ban ning, Nhiéu bao co
v& mbi tuong quan giita tinh trang déy thi va quan hé tinh
duc sém da duge ghi nhin. Dy thi s6m 1a mt trong nhitng
nguyén nhan khién tré yéu sém, nhén thirc vé tinh yéu 1éch
lac, tré khong dugc trang bi ddy dii vé kién thic gidi tinh,
lam gia ting nguy co nao phé thai & tudi vi thanh nién.

Ngay nay, thanh phd ba Ning 12 mét trong nhiing thanh
phé ¢o nén kinh t& phat trién cling véi sy hi nhap kinh té thé
gidi, doi sdng ciia ngudi dan cang dugc ning cao, vi vy viée
nuéi dudng va chim soc tré duge chi trong. Ngoai ra, cac
em cé nhiéu co hdi tiép xtc nhidu thong tin véi di moi hinh
thirc, sy phat trién tim sinh 1y ctia cic em géi ciing sém hon
s0 v6i trude. Chinh vi vy, viée nghién citu cac dic diém day
thi, xdc dinh tudi ddy thi va cic yéu t6 lién quan nhim muc
dich cung cAp céc dit lidu cin thiét cho phu huynh va gido
vién céc truong hidu & v& hoc sinh tir d6 ¢6 nhiing bién phap
gido duc giti tinh phit hop cho hoc sinh Ia tudi diy thi,

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Phwong phdp chon miu va cé min
- Pbi tugng nghién cim 1a hoc sinh trung hoc co s&

Abstract - The research conducting with 1,536 female students
of secondary schools in Danang City was to identify the
characteristics of female secondary reproductive organism,
puberty and other related elements. The results showed that the
breast in girls developing at the age of 11 accounts for a high
percentage (44.55%). 14,8% teenagers reached to B5 form of
breast size at the age of 15. Children appearing first menstruation
before the age of 9 account for a low percentage (1.53%) and at
the age of 12 they make up the highest percentage (35.69%). The
results also revealed that the medium puberty of the shoolgirls in
Danang was 11 years old and 11 months. The factors including
family, nutrient regime, life standards,... were assumed to have
significantly impacts on the period of puberty.

Key words - Female students; secondary schools; Danang city;
secondary reproductive organism; puberty

tudi tr 12 dén 15 ctia céc truong THCS trén dja ban TP
Pa Nang. Tat ca} hoc sinh nghién citu déu khde manh,
khong co di tit bam sinh hodc bi bénh méin tinh.
e Méu nghién ciru duge chon theo phwong phap chon

mau ngau nhién hé thong (chon mau khoi):

+ Lép danh sach cac trudng trong TP Pa Ning: gdbm 6
quén va | huyén.

+ Chon mdi quén, huyén 2-3 trudng.

+ Lédp danh sach poc‘ sinh & cac dd tudi nghién ctru &
cac trudng di chon de dieu tra.

- C& mdu duge chon theo phuong phap diéu tra xd hoi
theo céng thirc:

_ Zf—a/Z p.q
Todr

Trong d6: n: 1a téng s6 dbi tugng;
p=0,5 dé c6 ¢ miu 16n nhit;
q=1-p;
o= mirc y nghia théng k&, a= 0,05;
d: Sai s6 mong mudn theo p (d=0,05);
z =196

a2

Viy ¢ mau s& 1a: 384/1 nhém nghién ctru

- Tudi cta déi twgng nghién ciu duge xac dinh dya
trén phwong phép tinh tudi cua Nguyén Quang Quyén va
Lé Do@n Dién.
2.2. Phwong phdp diéu tra bing bing héi

Diy la phuong phap dugc sir dung chu yéu trong viée
thu thdp thong tin v& ddc diém sinh duc phu va tudi day

thi ciia cdc em hoc sinh nit. Piéu fra tryc tlep cidc em
thong qua b ciu hdi di dwogc soan sin.
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®9 tudi
m 10 tudi
w11 tudi
B 12 tudi
B 13 tudi
= 14 tudi

Hinh 1. Biéu dé i 1¢ % tudi xudt hién
tuyén v ciia HS nit TP

2.3. Phwong phdp xiv Iy 6 ligu
. Sé ligu xur ly theo phuong phép théng k& bing phén

mém xur 1y so liéu SPSS.,
3. Két qua nghién ciru
3.1. Sw phiit trién tuyén vii ciia hoc sinh nii

DAu hiéu day ‘Ehi dau tién & nit 14 su xufit hién myén
va.‘ Hién tugng dau tién & nim vi nodi [én, nhm va va
quang vi rdng ra.

Qua trinh phat tr’iexn tuyén vi dugc chia lam 5 giai
doan ky hiéu tir B, dén B;

+ B): vii chua phat trién;

+ B,: vii v niim vii nhd 1én, quang vii rong;

+ Bj: quing vii to thém, c6 t6 chire tuyén vii;

+ Tuyén vii xuat hién sém nhit va giai doan 9 tudi va
sém hon 9 tudi chiém ti 1€ 3,40%.

+ Tuyén vl xuat hién & giai doan 11 tudi chiém ti 1&
cao nhat 44,55% gidm dan ¢ giai doan 12 tudi (25,73%),
giai doan 13 tudi thi ti 1& % xudt hién tuyén v la 0,47%
va giai doan 14 tudi la thap nhat chi con 0,11%. Dén 15
tudi khéng con em nao bat dau xuat hién tuyen vi.

Sy phat trién tuyén vii do su chi phdi bai hormon
estrogen. Hormon estrogen lam tdng mé co ban cua tuyén
vu, phat trién h¢ thong ong dan stra va lam tich Iy m& &
tuyén vi1, [Am cho vi1 né va quang vi sdm mau.

- So sanh sy phat xudt hién tuyén v cia hoc sinh
THCS trén céc quén, huyén ciia TP Da Nang:

_+ Ti 1§ % céc em nit xudt hién tuyén vii giai doan 9
tudi cao nhit & cic quéin Hai Chéu, Thanh Khé (>5%) tiép
dén 14 Lién Chiéu, Ngii Hanh Son, Son Tra thap nhit la
quédn Hoa Vang (1,12%) va Cam L& (1,3%).

+ Giai doan 14 tudi chi c6 mdt sb em & cac quan Ngii
Hanh Son, Cam L&, Hoa Vang xuét hién tuyén v (>1%),
cac quén con lai xuat hién tuyén vii mudn nhat nim 13 tudi.

- Xuét hién tuyén va 1a ddu hiéu diu tién bao hidu cac
em HS nir bat dau day thi. K&t qua trén chimg t6 diu ki¢n
song anh hudng dén thei diém bat dau déy thi & cac em nit.
3.2. Phit trién hinh thdi tuyén vii cita HS ni¢ cdc trwong
THCS trén dia ban TP Pa Nang

K&t qua nghién ctru phat trién hinh thai tuyén va cua
HS nit cac trudng THCS trén dia ban TP dugc thé hién
qua bang 2 va Hinh 2

Béng 2. Ti 1é % hinh thdi tuyén vii theo dé tudi
cita HS nit cac truong THCS trén dia ban TP

+ By quéng Vi va tuyén vii to thém, 16i 1én, tit ca nim . Hinh thai
trén mat phang clia vi; Tudi
s I Bi(%) | Ba(%) | Bs(%) | Ba(%) | Bs(%)
+ Bs: vii nguai 16n, quang vi, tuyén vi cling trén mit
phing. 9 96,60 | 3,40 0 0 0
Két qua nghién ctru thoi diém dAu tién phat trién tuyén 10 74,26 | 25,74 0 0 0
va cﬁsf HS Ilf,? cé‘c quén, huyén va toan TP duogc thé hién 11 429 44,55 12,54 0 0
qua Bang 1 va Hinh 1.
o ) 12 | 2681 | 2573 | 3894 | 852 0
Béng 1. Tudi xuat hién tuyén wii cia HS nit cdc
triecong THCS trén dia ban TP Da Nang 13 10,45 0,47 55,72 28,19 517
Tudi 14 0 0,11 47,49 42,79 9,61
=0 10 11 12 13 14 15 0 0 3522 | 49,99 14,8
Quén
Hai Chau | 5,71% | 31,42% |42,95% | 19,02% | 0,9% 0% 120 % - B1
Thanh Khé | 5,69% | 31,13% |42,47% | 19,81% [ 0,9% 0% 100 . .B2
SonTra | 2,87% | 33,47% | 42,2% | 20,65% |0,81% | 0% \ —gi
Lién Chidu |3,44% | 23,03% |48,62% | 24,71% | 0,20% | 0% L \ — g~
Nggﬂénh 3,69% [ 19,38% |46,15% | 29,78% | 1,00% | 0,11% &0 \
on 40 | N
Cim L& | 1,30% | 22,03% | 50% | 25,83% |0,72% | 0,12% 7\ : ;
Hoa Vang | 1,12% | 19,73% |50,08%| 2836% | 0,71% | 0,55% 20 /A&"M N
Thanh phé | 3,40% | 25,74% [44,55% | 25,73% | 0,47% | 0,11% 0 +— e e e, 1UOI
13 14 15

Qua Bang 1 va Hinh 1 cho thdy:
- Xét toan TP D4 Ning:

9 10 11 12

Hinh 2. Biéu dé ti 18 % hinh thdi vii theo dj juo"’i cua
HS nit cdc truong THCS ciia TP Pa Nang
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Qua Bang 2 va Hinh 2 cho théy:

- Ti 1& % hinh thai tuyén vu dat mic B, & giai doan 9
tuodi chiém ti 1¢ thap 3,40%.

- Hinh thai tuyén v dat mic Bs xudt hién & giai doan
13 tuoi chiém ti 1€ 5,17%, 14 tudi chiém ti 1€ 9,61% va 15
tudi chieém ti 1§ 14,8%.

So sanh v6i cde KQNC khdc cho thdy: thdi diém tré Da
Nang xuat hién tuyén vl sém hon so véi tré & thi x8 Ha
Pong (10 tudi) trong Cong trinh nghién cliu cia Pao Huy
Khué [1] va cong sy va cham hon so véi tré Ha Noi (8 tudi)
trong cng trinh nghién cua Nguyén Thu Nhan [3].

3.3. Tudi xuit hién hién teong kinh nguyét

Két qua nghién ctru thoi diém xudt hién kinh nguyét
lan dau cua HS nit cdc truong THCS cia 6 qudn 1 huyén
va toan TP Pa Nang dugc thé hién qua bang 3 va Hinh 3.

Bing 3. Ti 1¢ % tudi xudt hién kinh nguyét lin déu
cua HS nit cdc truong THCS va quén, huyén

Tudil c9 | 10 | 11 12 | 13| 14
Quén (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Haichau | 3,22 | 645 {3548 3225 |2260| o0
Thanh khé | 2,04 | 3,70 [ 33,33 | 42,40 |18,53| 0
SonTra | 3,12 | 6,25 | 31,25 4065 | 1873
Lién Chidu | 1,23 | 7,10 [ 30,55 | 38,88 |[1947| 2,77
Ngiti Hanh | ) oc | 892 | 30 | 3650 | 1850 5
Son
CAm Lé 0 | 2,17 [2826] 3044 [3261] 6,52
Hoa Vang 0 2,04 | 28,57 | 28,57 |32,65| 8,16
Thanh phé | 1,53 | 5,23 | 31,06 | 35,69 |23.29| 320
3.83__0.76 _5.74 = Tudi 9
- # Tudi 10
= Tubi 11
® Tudi 12
BTudi 13
Tubi 14

Hinh 3 Biéju dé 11 1é % tuoi xudt h'fén kfﬂfi nguyét
lan dau cia HS ni¥ thanh pho Da Nang

Qua Bang 3 va Hinh 3 cho théy:

- Hoc sinh TP Da Ning:

+ Tudi xuat hién hién tugng kinh nguyét sém nhit &
khoang <9 tudi chiém ti 1& 1,53%.

+ Ti 1& % xudt hién kinh nguyét 1an dau & tudi 12 1a
lom nhat (35,69%). Giai doan 14 tudi chi con mot sd it em
xudt hién kinh nguyét 1an diu chiém ti 1€ 3,20%.

- So sanh giira cac quén, huyén cia TP Pa Ning:

_+ HS nit xudt hién kinh nguygt lin déu som nhét 1a 9
tudi & cdc quan Hai Chau, Thanh Khé, Son Tra. Cac quén
con lai HS nif xudt hién kinh nguyét 1an ddau sém nhit luc

10 tudi.

+ Ti 1& % HS nit xudt hién kinh nguyét lan diu giai
doan 14 tudi & cic quan Cim L&, huyén Hoa Vang chiém
ti 16 cao (>6%) tiép dén 12 quin Ngii Hanh Son, Lién
Chiéu. Quan Hai Chdu, Thanh Khé, Son Tra khong con
em nao xuét hién kinh nguyét lin diu & do tudi 14.

- Tubi c6 day thi trung binh cua TP Pa Ning 1a 11
ndm 11 thang. Trong dé ddy thi trung binh & quin Hai
Chéu 12 thip nhét (11 ndm 8 thang) va huyén Hoa Vang la
cao nhat (12 nim 2 théng).

So sanh v&i cac KQNC khéc cho thdy: tudi day thi
trung binh clia tré Da Ning chdm hon so véi tré & thi x&
Ha Dong trong Cong trinh nghién ctru cia Dao Huy Khué
[1] ciing nhur so véi tré Ha Noi (11 tudi) trong cong trinh
nghién ciia Nguyén Thu Nhan [3].

3.4. Xdic dinh cdc yéu to lién quan téi day thi é niv hoc
sinh THCS

Khi déanh gia m01 tuong quan gift tu01 day thi voi mot
sd yéu t& nhu noi song, tinh tlang kinh té, diéu kién dinh
dudng chim séc, diéu kién tiép xtc véi cac hoat dong sbng
nhu truy cép Internet va thoi gian xem tivi hodc choi game,
nhdm kiém soét céc yéu t6 gdy nhidu. Két qué cho thiy:

- Nhém tré séng & cdc qudn trung tim nhw: Hai Chéau,
Thanh Khé, Son Tra day thi sém hon so véi cdc quin Ngi
Hanh Son, Cdm L&, Hoda Vang. C6 thé do nhip do sdng va
diéu kién séng cao hon ciing véi su chim sée, dinh dudng
anh hwdng truc tiép dén su phat trién cia tré. Két qua nay
ciing pht hop véi két qua nghién ctru khéc.

- Diéu kién kinh té cao s& c6 ddy du vt chét, didu kién
song t6t c6 thé gitip dinh dudng tdt, tir d6 anh huong dén
day thi. Nhém c6 kinh té kha thoi diém xudt hién kinh
nguyét lan dau dén sém hon véi nhém & gia dinh kinh té
khé khin. Van dé nay ciing phit hop véi nghién ciru cia
Morrison-JA [7], Cao Qubc Viét [5], Truong Thi Nguyén
Hao [2].

- Ngoai ra két qua diéu tra cho thiy nhém hay tiép xiic
va truy cép Internet, ¢6 thoi gian xem tivi nhidu c6 tudi
déy thi sém hon nhém it truy cdp Internet, it xem tivi. Do
khi tiép cén nhidu véi Internet v6i hé théng da dang va
phong phti va ngdi xem tivi, dic biét & nhiing tré tiép xlic
v6i nhitng phim l&ng man, nhiing trang web khéng lanh
manh, kich thich trf td md cua tré d& dnh hwdng dén qué
trinh day thi cua tré.

4, Két lun

Tudi day thi trung binh ciia hoc sinh nit THCS thanh
phé Da Ning 1a 11 nam 11 thang. Tudi day thi cta hoc
sinh nit khéng gidng nhau & quén, huyén trén dia ban
thanh phé Da Ning do tac dong cia didu kién kinh té,
diéu kién dinh dutng, chim soc, thoi gian tiép xuc voi
Internet... Tudi ddy thi ctia hoc sinh ngay cang bi rit ngin
lai, do d6 phy huynh va nha trudng cin phai phéi hop dé
hiéu o diic diém sinh 1y va tim ly cta tré gitp em tranh
duoc nhitng anh hudng khéng cén thiét dén hoat dong
sdng va hoc tdp trong giai doan ndy. Ngodi ra & céc
trudng phd théng cn ¢ chuong trlnh gido duc gidi tinh
phit hop vdi céc giai doan phat trién ctia cac em, giap cdc
em biét gift gin vé sinh c4 nhan, trang bi céc kién thirc




TAP CHI KHOA HOC VA CONG NGHE, BAI HOC DA NANG - SO 4(77).2014 39

khoa hoc vé gidi tinh, sirc khoe sinh san tir d6 cac em chil
dong phong tranh duge nhitng hdu qua dang ticc c6 theé
Xy ra.
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[2]
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