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Tém tat - Nghién cru cat ngang véi khach thé khao sat bao gbm
423 hoc sinh nhdm phan tich thyc trang nghién Internet cta hoc
sinh trwéng THCS Lé Do, quan Son Tra, thanh phd Da Nng. Két
qua khao sat cho thay, 98,3% (416) hoc sinh tham gia khao sét c6
st dung Internet, n& chiém 51,7% va nam chiém 48,3%. 39,7%
(168) hoc sinh tham gia khao sét 1a nghién Internet. Trong sé do,
¢6 79,2% hoc sinh nghién Internet @ mirc do nhe, 20,2% hoc sinh
nghién Internet @ mirc do vira va 0,6% hoc sinh nghién Internet &
mirc d6 nang. K&t qua nghién ctru ciing da phat hién cd sy khac
biét c6 y nghia théng ké gitra nghién Internet va mét sé yéu té nhu
gidi tinh hoc sinh, khéi I&p hoc, phwong tién truy cap Internet va
thi gian truy cap Internet trong ngay cua hoc sinh (p<0,05).

Tir khoa - Nghién Internet; yéu t; nghién cru mé ta cat ngang;
hoc sinh trung hoc co s&

1. Pit véan dé

Hién nay, thé h¢ thanh thiéu nién trén thé gici duoc tiép
can va sir dung Internet ngay cang rong rai. Nam 1998,
Kimberly S. Young, nha tdm ly hoc & My da cho ring
“Nghién Internet 12 mot khai niém rong bao gébm hang loat
cac vin dé& vé hanh vi va rdi loan kiém soat”. Theo
Kimberly S. Young, céc triéu chimg dé giai thich mot
ngudi mac chang st dung Internet bénh ly bao gom: Quan
tam lién tuc vé Internet; Khdng thanh céng trong viéc; Co
gang kiém soéat sir dung Internet; Su thém muén dai dang;
stc chiu dung; Triéu chimg cai; Chéng d& véi thoi gian
truc tuyén hon du dinh; Str dung Internet nhu 1a cach thoat
khoi cac vén dé kho khan; N6i dbi dé che day tinh trang rac
r6i vai Internet; Mdi nguy hiém vi mat cac méi quan hé c6
y nghia, cong viéc, gido duc hay co hoi cham soc,... [1].

Nim 2017, theo thdng ké caa Cong théng tin thong
ké vé sb lugng nguoi dung Internet tai Viét Nam, co
53,86 triéu nguoi dung Internet, con sé nay du kién s&
tang 1én 59,48 tri¢u nguoi dung Internet vao nam 2022
[2]. Két qua nghién ctu cua tac gia Tran Xuan Béach va
cong su cho thay, 21,2% thanh nién Viét Nam tir do tudi
15 - 25 da nghién Internet va do tudi st dung Internet
dang ngay cang c6 xu hudng tré hoa [3].

O Viét Nam néi riéng va cac nudc trén thé gioi noi
chung, viéc nghién ciu vé mic d¢ sir dung Internet va
nhiing tac dong cua Internet ti doi séng cua con nguoi da
bit dau dugc nhidu nha nghién ctu & nhitg linh vuc khac
nhau quan tdm. Tuy nhién, hién nay tai thanh phd ba
Néng, chua c6 nghién ciru ndo thyc hién vé nghién Internet
trén dbi twong hoc sinh. Nghién ctu nay nham: 1) Xac
dinh ty I€ nghién Internet & hoc sinh truong Trung hoc co
s Lé P9, quan Son Tra, thanh phd Pa Ning; 2) Tim hiéu
su khac biét vé nghién Internet theo phan loai khach thé
nghién cau.

Abstract - This cross-sectional study with the surveyed objects
including 423 students aims at analyzing the reality of student Internet
addiction at Le Do Lower Secondary School, in Son Tra District, Da
Nang City. The findings show the fact that, 98.3% (416) of student
participants are using the Internet. Girl students make up 51.7% and
boy students account for 48.3%. 39.7% (168) of student informants
are found to be addicted to the Internet. In particuar, 79.2% are
addicted at mild level, 20.2% at moderate level, and 0.6% at severe
level. The study result has also revealed the difference which is of
statistical significance between the Internet addiction and the
students’ genders, their grades, Internet accessing tools and the
amount of time spent using the Internet per day (p<0.05).

Key words - The Internet addiction; factors; cross-sectional study;
lower secondary school students

2. Pham vi va phuong phap nghién ctru
2.1. Phgm vi nghién criru
2.1.1. Pham vi ngi dung

Noi dung nghién ciru gdm:

- Ti 1& nghién Internet & khéach thé nghién cau.

- Tim hiéu sy khac biét vé nghién Internet theo phan
loai khach thé nghién cuau.

2.1.2. Pham vi thoi gian

Nghién ctru duoc tién hanh tir 10/2018 — 5/2019.
2.1.3. Pham vi khong gian

Nghién ciiu duoc trién khai tai Truong THCS Lé DO,
quan Son Tra, thanh pho Ba Nang.

2.1.4. Pham vi khéch thé khao sat

Nghién cru tién hanh khao sét 423 hoc sinh.
2.2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang
2.2.1. Phirong phép chon mau

- C& mau: Cong thuc tinh ¢& mau:

n=z2, PL=P)
-5 d
Trong d6, p = 51,1% (theo [4]). P chinh xa¢c mong muén
d=0,05, Z=1,96 (khoang tin cay 95%). Tinh dugc n = 255.
Cong véi 10% ¢& mau dé du Vtru cho nhirng s6 liéu bi mat
hogc nhiing truong hop tir choi nghién ctu. Chon n = 423,

- Céch thirc chon mau: Str dung phwong phép chon mau
phén tang ty 1€ 2 giai doan:

+ Giai doan 1: Dung phuong phap chon mau ngau nhién
phan tang ty I¢ theo so hoc sinh cua ting khoi 16p, ap dung
cong thac ni=n*Ni/N véi n= 423, Ni la so lugng hoc sinh
cua tirng khoi lop, N 1a tong s6 hoc sinh cua céac khoi lap.
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Dua trén sé lwong hoc sinh thyc té caa truong trung hoc
co s0 Lé D9, s6 luong hoc sinh dugc chon cho ting khéi
16p nhu Bang 1.

Bdng 1. S6 hirong hoc sinh duoc khao st theo khdi lop

4. Két qua nghién ciru
4.1. Khai quét vé khéch thé khdo sét
Bdng 4. Thong tin chung cia khach thé khdo sét

- - - Pic diém Sélwgng | Ty 1é (%)
Khoi |Solwenghec| __. . | Solwgng hec sinh o Nam 205 48,5
I6p sinhNi) | V€% | duoc chon (ni) Gidi tinh NG 218 515
Khéi 6 543 28,4 120 Lop 6 120 28,4
Khéi 7 463 24,3 103 Khéi I6p Lép 7 103 24,3
= Lop 8 98 23,2
Khoi 8 442 23,2 98 Lop 9 102 241
Khéi 9 459 24,1 102 Gioi 321 75,9
Tong 1.907 100,0 423 Hoc luc Kha 69 16,3
. . Trung binh/ Yéu 33 7,8
+ Giai doan 2: Chon Nkhéch thé khéo sat. Sau khi ¢d so luong Tinh trang . g -
hoc sinh dugt chon ¢ moi khoi 16p, &p dung phuong phap chon hon nhan | S°nd cung nhau 381 9.1
mau ngau nhién don dé chon hoc sinh tham gia khao sat. cta bd me Ly di va khac 42 9,9
2.2.2. Phwong phap thu thdp va phan tich dir liéu nghién ciru Cong _nhén 83 19,6
- Nhom phuong phap nghién ciu thyc tién: Phuong nN%ih? Can t;\(l.)A\i”tin chuc 11377 342’61
‘ Z ‘A - X 3 2 . [ )
phap tréc nghiém, diéu tra bang bang hoi. c?xa EE S bén(; R 5 2
- Nhom phuong phap bo trg: S6 ligu sau khi thu thap s& Khc 121 286
dugc 1am sach va nhap vao méy tinh bang phan mem Cng nhan 47 111
EEndataks.l.‘APhan tich va xu ly s6 liéu dugc tién hanh dua Nghs Can bo vién chuc 156 36,9
trén phan mém SPSS 18.0. nghlép Noi tro 34 80
St dung cac phép tinh thong ké y hoc: Théng ké md ta ciame | Budn ban/ Kinh doanh 116 27,4
trong nghién cau bao gom s6 luong va ty lé phan tram, Khac 70 16,5
kiém dinh Chi - square dé x4c dinh sy khéc biét vé nghién Téng 423 100,0

Internet theo phan loai khéach thé nghién ci, voi p < 0,05
la c6 y nghia thong ké.

3. Tiéu chuin va phuong phap d4anh gia nghi¢n Internet

Trong khao sat nay, dé danh gi4 tinh trang nghién
Internet cua hoc sinh, nhdm tac gia sir dung thang do IAT
(Internet Addiction Test) cua Kimberly S. Young. Thang
do gom 20 cau hoi. Mai cau hoi cé cac noi dung lwa chon:
Khong thich hop (0 diém), hiém khi (1 diém), thinh
thoang (2 diém), thuong xay ra (3 diém), thuong xuyén
hon (4 diém) va ludn luén (5 diém) [1], [5].

“Thang do IAT duoc sir dung pho bién nhat va duoc cac
qudc gianhu Y, Han Quoc Trung Quéc, Puc, Viét Nam, .
dung dé chuan hoa trén dbi twong vi thanh nién, thanh nién.
Thang do IAT dwgc nhiéu nha nghién ctru danh gia vé tinh
gia tri va do tin cay cao. Theo nghién ctru caa Nguyén Vian
Tho, L& Minh Cong, d¢ tin ciy cua thang do kha cao véi
Cronbach’alpha bang 0,83 [6] va trong mot nghién ciru
khéc cua tac gia do tin cay Cronbach’alpha bang 0,76 [7].

Murc d6 sir dung duoc tinh dya trén tong diém cua thang
do. Diém s6 cang cao thi mirc do nghién cang tang, tuong
ung voi cdc mie d6 ¢ Bang 1 [1], [5].

Bdng 2. Thang diém danh gid nghién Internet theo Young

Pic diém Piém

Khéng nghién 0-30

Co6 nghién >30

Bdng 3. Thang danh gia mirc dé nghién Internet theo Young

Mikc d Piém

Nhe 31-49

Via 50-79
Nang >80

Qua khao sat da phat hién, ty 1€ nam - nir tham gia
nghién ctru 1a kha dong déu, vai nam chiém ty 1é 48,5% va
nit chiém ty 1& 51,5%. Da s6 hoc sinh tham gia khao sat déu
dat hoc luc gioi (chiém 75,9%), thap nhat 1a hoc luc trung
binh, yéu chiém 7,8%.

V& tinh trang hdn nhan cua bé me, da s hoc sinh déu
séng chung vai bd me chiém 90,1%, chi c6 mét sb it hoc
sinh séng trong gia dinh c6 tinh trang i di va khéac (9,9%).

Vé nghé nghiép cua bd, me thi tap trung chii yéu vao
nhédm céan bé vién chuac (32,4%; 36,9%).

Khong str dung:
1,7% .

Hinh 1. T7 I¢ sir dung Internet cuia khdch thé khao sat

Két qua nghién ctu tir Hinh 1 cho thay hoc sinh tham gia
khao séat cd sir dung Internet chiém ty I¢ rat cao 416/ 423
(98,3%).

Trong s cac hoc sinh ¢6 sir dung Internet, ty ¢ str dung
Intermet & hoc sinh nir cao hon so vai hgc sinh nam, véi nix
chiem 51,7% (215 hoc sinh) va nam chiem 48,3% (201 hoc
sinh). Hoc sinh khoi 6 chiém 28,4%, khoi 7 chiem 24,5%,
khdi 8 chiém 22,8% va khoi 9 chiém 24,3%. Xét vé hoc luc,
hoc sinh sur dung Internet ¢ hoc luc gioi chiém ty 1€ cao nhat
76,7%, thap nhat Ia hoc luc trung binh/ yéu véi ty 1€ 7,7%.

Phan I6n hoc sinh truy cap Internet théng qua cac
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phuong tién nhu dién thoai di dong (76,2%), may tinh xach
tay (52,6%), may tinh bang (38,2%), may tinh ban (37,3%)
va c6 mot s6 khéc st dung phuong tién I tivi théng minh
chiém 9,1%.

_ 11.8%
I 20 3%
I 24.8%
I 49,5%

49.5% 76 00
.
1 57.9%
I 53 6%
I 20,7%

Thu dién tir (Email)
Chat, tan giu

Poc bao, tin tirc

Tro chon true tu_vi"n

Tim kiém tai liéu hoc tap
Mang x4 hoi

Nghe nhac, xem phim
Viét Blogs, nhat ky

0 20 40 60 80
Hinh 2. Muc dich truy cdp Internet ciia hoc sinh
Két qua nghién ciu cho thay, hoc sinh truy cap Internet
dé tim kiém tai liéu hoc’ tap (76,0%); Dung mang x& hoi
(Facebook, Zalo,...) chiem 57,9%; Nghe nhac, xem phim
chiém 53,6%; thap nhat la viéc sir dung thu dién tur (Email)
chiém 11,8%.

1-3gio *#<1gio =3-5gio0 ~>5gio
Hinh 3. Thoi gian sir dung Internet trong mét ngay

Thoi gian trung binh ma hoc sinh sir dung Internet trong
mat ngay chu yéu la 1-3 gio (45,7%); it hon 1 gio 1a 30,8%;
3-5gio 12 12,3%; 16n hon 5 gio 1a 11,2%.

4.2. Ti l¢ vé nghién Internet ¢ hoc sinh

39,7%

Nghién = Khong nghién
Hinh 4. Ty I¢ hoc sinh nghién Internet

Tir Hinh 4 cho thdy, 39,7% (168) hoc sinh nghién Internet.
79.2%

80
60
40
20
Nhe

Hinh 5. Miic d¢ nghién Internet trong 56 hoc sinh nghién

20,2%

Vira Ning

0,6%
A

Két luan thém vé thuc trang nghién Internet cua hoc
sinh trudng THCS Lé D6 nhu sau: Trong s6 168 hoc sinh
nghién Internet, mirc d6 nhe chiém 79,2%, muc do vira:
20,2% va mirc d6 nang: 0,6%.

4.3. So sanh s khac bigt vé nghign Internet theo phan
logi khéach thé nghién crru
Bdng 5. Si khac biét giira gidi tinh va nghién Internet & hoc sinh

Nghién Cé Sélwgng | Gia

Giéi tinh S6 lwong % chung trip
Nam 67 32,7 205

0,005
Nir 101 46,3 218
Téng 168 39,7 423

Co su khéc biét gitta gidi tinh va nghién Internet.
Trong tong s 423 hoc sinh dugc khao sat, ty 1¢ nghién
Internet ¢ nix chiém ty 1& cao, va cao gap gan 1,5 lan so
véi nam (nit: 46,3%; nam: 32,7%). Su khéac biét vé ty 18
nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bdng 6. Sir khac biét giiza khdi I6p va nghién Internet 6 hoc sinh

ghién Co S6 lrong Gia

Lop S6 lrong % chung trip
Lép 6 33 27,5 120

Lép 7 38 36,9 103 0,000
Lép 8 38 38,8 98
Lép 9 59 57,8 102
Téng 168 39,7 423

C6 sy khéc biét gitra khi 1op vai nghién Internet. Ty 1&
nghién Internet & khdi 16p 9 Ia cao nhat 57,8%; thip nhét
1a khdi 6 véi 27,5%. Su khéc biét vé ty 1é nay co y nghia
thdng ké (p < 0,001).

Bdng 7. Su khac biét giiza phuong tién truy cdp va
nghién Internet ¢ hoc sinh

Nghién |—2 co miig Gia
<A o v 3
Phwong tién lwgng % chung trip
pién thoai Co 146 | 46,1 | 317
Do — 0,000
di dong Khong 22 22,2 99
4y ti Co 58 374 | 155
May\ tinh a 0,354
ban Khong | 110 | 421 | 261
av Cé 115 | 447 | 257
May tinh a 0,024
bing Khong 53 333 | 159
May tinh Cé 88 40,2 219 10
xachtay | Khong 80 40,6 | 197 ’
Khéc Cé 10 26,3 R
Khong | 158 | 418 | 378 ’
Téng 248 | 59,6 | 416

C6 su khé&c biét gitra phuwong tién truy cép 1a dién thoai
di déng véi nghién Internet. Nhitng hoc sinh c6 s dung
dién thoai di déng c6 ty 1€ nghién Internet cao hon HS
khong st dung dién thoai di dong (46,1% va 22,2%). Su
khéc biét vé ty 1é nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

C6 su khac biét gitra phuong tién truy cap la may tinh
bang véi nghién Internet. Hoc sinh ¢6 st dung may tinh
bang c6 ty 1€ nghién Internet cao hon hoc sinh khéng sir
dung may tinh bang (44,7% va 33,3%). Su khac biét vé ty
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I8 nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Bdng 8. S khac biét giira thoi gian truy cdp trong ngay va
nghién Internet ¢ hoc sinh

Nghién Co S6 lwong | Giatri
Thai gian S6 lwong % chung p

Dudi 1 gior 30 234 128
1-3gio 74 38,9 190

; 0,000
3-5gio 31 60,8 51
Trén 5 gio 33 70,2 47
Téng 248 59,6 416

C6 su khac biét gitra thoi gian truy cap Internet. Ty I€
nghién Internet ¢ hoc sinh vai thoi gian truy cap trong mot
ngay trén 5 gio chiém ty I¢ cao nhat 70,2%, tiép dén 12 3 —
5 gio: 60,8%, tir 1 — 3 gio: 38,9% va dudi 1 gio chiém ty
I& nghién thip nhét 23,4%. Su khac biét vé ty Ié nay co y
nghia théng ké (p < 0,001).

5. Ban luan

Két qua khao st cho thay, trong tong sé 423 hoc sinh
dugc khao sét, ty 1€ hoc sinh nghién Internet la kha cao
chiém 39,7%. So vai cac nghién ciru cling sir dung thang
do cua Kimberly S. Young, két qua khao sat c6 su tuong
ddng so Voi nghién ciru cua Nguyén Thi Minh Ngoc va
cong su cho thay c6 37,1% hoc sinh nghién Internet [8].
Tuy nhién, két qua khao sét lai cao hon so voi mot sd
nghién ctru khac trong nude: theo nghién ciu cua LE Minh
Cong, ty 1& nghién Internet & hoc sinh THCS tai Bong Nai
trén toan mau nghién cau 1a 15,46% [7].

Tuong tu, d6i voi mot sb nghién ctu trén thé gidi,
nghién ctru cta ching téi c6 ty 1é nghién Internet cao hon.
Theo nghién ctru ciia Miao Xin cting cong su ¢ thanh thiéu
nién tir 10 -18 tudi cho thay ty 1& nghién Internet la 26,5%
(1708/ 6468), riéng hoc sinh THCS chiém 30,4% ty I¢
nghién Internet (607/ 1996 hoc sinh THCS) [9]. Theo
nghién cuau caa Mo PKH va cong su vao nam 2018 tai 4
trudng THCS & Hong Kong, ty I¢ nghién Internet la 10,9%
[10]. Nghién ctru caa Tran Xuén Bach va cong su cho thay
21,2% thanh nién Viét Nam tir do tudi 15 - 25 nghién
Internet [3]. Trong s6 39,7% hoc sinh nghién Internet, hoc
sinh nghién mirc do nhe: 79,2%; vira 20,2% va nang 0,6%.
Tuy nhién, lai c6 su khac biét véi két qua nghién ctu cia
Masaru Tateno va cong su tai Nhat Ban, véi ty 1é nghién
muac d6 nhe 33,7%; vira 61,8% va nang la 4,5% [11];
Nghién cau cua Isil Isik cho két qua: 69,6% nghién mirc
nhe, 25,8% muc vira va 4,6% & mac d6 nang [12]; Nghién
ctru cua L& Minh Céng véi nghién Internet marc nhe chiém
48,5%, muc vira 46,6% va muc nang 1a 4,9% [7]. Két qua
vé nghién Internet c6 su khac biét c6 thé 1a do vi tri dia ly,
kinh té xa hoi khéc nhau gitta cac dja diém nghién cau.

6. Két luan
Qua két qua da trinh bay & trén, ¢6 thé rit ra mot sb
diém nhu sau:

- 39,7% hoc sinh duoc khao sat 1a nghién Internet. Trong
so6 hoc sinh nghién Internet, ¢ 79,2% hoc sinh nghién

Internet & mirc d6 nhe, 20,2% hoc sinh nghién Internet & mic
d6 vira va 0,6% hoc sinh nghién Internet & muac do nang.

C6 sy khac biét co y nghia théng ké gira nghién
Internet v mot s6 yéu té nhu gidi tinh hoc sinh, khoi 16p
hoc, phuong tién truy cap Internet va thoi gian truy cap
Internet trong ngay cua hoc sinh (p<0,05).

Khuyén nghi:

Tang cudng truyen thong, giéo duc dé nang cao nhan
th}’rc cua hoc si’nh vé nhitng anh huépg tiéu cuc cua Internet
dbi véi cudc song, dac biét 1a van dé nghién Internet.

Nha truong can td chure cac san choi lanh manh Cho hoc
sinh nhu thanh Iap cac cau lac bo, to chuc cac buodi sinh
hoat ngoai troi..

Cac béc phu huynh can quan tam dén doi song tam ly
va su phat trién cua cac em, tur do c6 thé 1a chd dua tinh
than m&i khi cac em gap cac vén dé kho khan. Bén canh
d6, phu huynh ciing can ¢6 nhing hiéu biét v& Internet va
véan dé nghién Internet dé cé thé chia sé, day dd, gilp céc
em phong ngira tinh trang nghién Internet c6 thé xay ra.
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