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T6ém tét - Mét trong nhirng kho khan I&n nhat ma tré khuyét tat tri
tué (TKTTT) gap phai la ki néng tw phuc vu. Nghién ctru dbi voi
nhém 9 tré cham phat trién tri tué trong do tudi 6 dén 11 tai co s&
Gido duc Hoa nhap UWéc Mo Xanh, thanh phé Ba N&ng cho théy,
c6 nhiéu TKTTT chwa thé tw &n udng hay 1dam vé sinh ca nhan
dwoc, moi viéc van phu thudc vao ngudi Ion. Viéc xay dwng hé
théng bai tap va trang bj ki nang tw phuc vu cho tré khuyét tat sé
gép phan quan trong gitip cho cac em c6 cudc séng tw lap hon sau
nay, ddng thdi gitp cho gia dinh gidm bét ganh néng trong viéc
cham séc - gido duc cho tré. Két qua nghién ctru sé dwa ra qui trinh
quan trong trong viéc hwéng dan cho giao vién va phu huynh tré
khuyét tat trf tué biét cach trang bi ki nang tw phuc vu cho tré, gitp
tré cé dwoc cudc séng tw lap trong twong lai.

Tl khéa - Tré khuyét tat; khuyét tat tri tué; kj néng; phuc vy;
tw phuc vu

1. Dit vén aé

K¥ ning ty phuc vu 1a k§ ning co ban can thiét cho mot
cudc séng doc lap & tré em. Thanh thao k¥ ning ty phuc vu
1a mot trong nhiing budc co ban gitp tré em noi chung va
tré khuyét tat noi riéng huéng téi mot cude séng doc lap
sau nay.

Tré khuyét tat tri tué (KTTT) 1a nhém tré gap rat nhiéu
kho khan trong cudc song [1], [2]. Mot trong nhing kho
khan ma cac em gap phai do la thiéu k¥ nang ty phuc vu,
ki nang cham soc cho chinh ban than minh. C6 nhiéu tré
khuyét tat du da trai qua mot thoi gian dai dwoc can thiép,
duogc gido duc hoc tap tai cac co so gido duc hay ¢ do tudi
16n van gip rat nhiéu kho khan voi ky nang tu phuc vu.
Phan 16n cic em khong biét cach tyr chim séc ban than
minh, din dén cdc em gap nhiéu kho khin trong cudc séng
Do do, viéc trang bi cho cac em ky nang tw phuc vu la rat
quan trong. Cong viéc nay doi h01 can co sy kién tri va can
duogc thyuc hién theo qui trinh gom nhiéu budce c6 mdi lién
hé chat ch€ vai nhau.

2. Mot s6 khai niém
2.1. Ky ndng tw phuc vu

K§ nang tu phuc vy la kha nang con nguoi co thé tu
cham soc ban than nhu an udng, mic quan 4o, tam rira va
di vé sinh. K§ ning tu phuc vu la nhimng ki nang can thiét
dé con nguoi dat duoc su doc 1ap trong nhiéu khia canh cua
cudc séng. Puoc trang bi ki nang nay sé& giup cho mdt dua
tré it phu thudc vao nhiing ngudi xung quanh trong cude
song hang ngay ciia minh [3].

2.2. Tré khuyét tt tri tué
Theo s6 tay chan doan va thong ké nhimg rbi nhidu tim
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than IV (DMS-1V) [4] thi mot tré c6 khuyét tat vé tri tué co
nhitng ti€u chi chan doan sau day:

- Chtre nang tri tué 1Q duéi 70 trén mot 1an thuc hién
trac nghiém ca nhén (doi voi tré nho, dya vao danh gid 1am
sang dé xac dinh);

- Bi thiéu hut hodc khiém khuyét it nhét hai trong sb cac
linh vyc hanh vi thich ung, bao gom: Giao tiép, tw cham
sOc, song tai gia dinh, ki nang xa hoi/ lién ca nhan, sir dung
cac tién ich trong cdng dong, tu dinh hudng, ki nang hoc
duong chirc nang, lam viéc, giai tri, strc khoe va an toan;

- Hién tuong khuyét tat tri tué xuét hién trudc 18 tudi [5].

3. Pic diém tam ly cia TKTTT
3.1. Péc diém cam giac - tri giac

- Tri gi4c cham chap: Tri gic cua tré han ché, bt chudc
kém.

- Kha nang phan biét kém: Nhiéu tré khong phan biét
duoc mau sac, hinh déng, d6 16n, dac biét 1a nhitng d6 vat
¢6 hinh dang gan giong nhau nhu hinh vuéng hay hinh chir
nhat. Tré cling rat kho dé phan biét va nhan biét am thanh.

- Thiéu tich cyc trong qué trinh tri giac: Khi quan sat
tré thuong qua loa, hoi hot, khong cha y dén chi tiét va
khong hiéu rd noi dung.

3.2. Péc diém tri nhg

Cham nh¢, mau quén 1a dac diém cua tré nay. Tré kho
khén trong viéc ghi nhé, neu khong co sy luyén tap thuong
Xuyén tré s& quén hét moi kién thuc.

3.3. Péc diém tw duy

- Tu duy mang tinh cu thé, truc quan, yéu vé tinh khai

quat hda;
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- Thiéu tinh lién tuc trong tu duy;

- Hién twong yéu vai tro diéu chinh cua tu duy: Thé hién
& chd khi nhan nhiém vy tré rat hiang hai, khong suy nghi
nén két qua thuong sai s6t va phai 1am di lam lai nhiéu lan,
nhitng tré nay it khi nhan ra sai 1am cia minh;

- Tré thudng quén mat nhiém vu truée khi hoan thanh.
Tré khong thé khai quat thong tin tir hoan canh nay sang
hoan canh khac. Tré c6 thé hoc lam dugc mot s6 ki ning
nao d6 & trong mot hoan canh nhat dinh nhung chung lai
khong biét chuyén giao dung ki niang d6 trong mot hoan
canh khac. Tré thuong hay khoc hon nhitng tré khac, dé bi
kich thich, d& tré nén bdi réi.

3.4. Pic diém ngdn ngir - giao tiép

Tré ¢ von ngdn ngit cham hon rat nhidu so vai tré cing
d6 tudi. O tré von tir nghéo nan, it dung nhitng cau phic
tap, cau co lién tur, kho khan trong viéc sir dung ngbn ngit
dé dién ta y kién ban than hay tra 15i coc 16c. Cac em
thuong khong hicu dwoc nhing tir ngit c6 tinh chat truu
tuong. Trong qua trinh giao tiép, tré rat kho dap tng
yeu cau cua nguoi khac, dac biét 1a nhiing yéu cau co
nhiéu nhiém vu nén khi thuc hién tré chi thuc hién dugc
mot phan.

3.5. Pdgc diém tinh cam - xa hi

Tré KTTT c6 qua trinh phét trién tinh cam - x& hoi
gidng nhu nhiing tré cung do tudi. Diéu khac biét 1a nhing
giai doan phét trién khac nhau s& kéo dai hon hoac qué trinh
phét trién chim dirt sém hon [6].

Tré can nhiéu kich thich hon tré cing do tubi dé phét
trién tinh cam va x& hoi. Tan sb kich thich khéng quan
trong bang chét lugng kich thich, nghia 1a mirc d6 dap ung
yéu cau thyc su cua tré. Vi nhitng nhu cau nay khéc nhau
& mai tré va ngudi ta thuong khong nhén ra diéu d6 nén tré
thuong it nhan dugc nhitng kich thich phu hop hon tré binh
thuong. Trai lai tré thuong bi kich thich qua muac hoic bi
kich thich dudi muc théng thuong. Céach thic kich thich
anh huong toi chat luong phat trién xa hoi cua tré.

Do anh huéng caa rdi loan tri tué nén & nhém tré nay
thuong khéng ¢ nhirng khai niém vé ban than, vé nhiing
ngudi xung quanh tré, tré khong biét thiét 1ap mdi quan hé
va bay t6 thai d¢ tich cuc ciia minh dbi véi nguoi khac.

4.Y nghia cta viéc phat trién ki ning tw phuc vu cho
TKTTT

Trong qua trinh cham soc - gi4o duc cho TKTTT céan
quan tam dén viéc day ki ndng tu phuc vu cho tré giup tre
hoa nhap vai cude séng cong ddng, cé co hoi sdng doc 1ap
dén murc cao nhét [7].

Trang bi cho tré em cham phat trién tri tué ky nang tu
phuc vu s& gilp tré biét cach ty cham séc ban than va dan
hudéng toi cude song doc lap trong tuong lai. Rén ky ning
tu phuc vu 12 mot yéu cau rat can thiét nén doi hoi cac bac
Iam cha me phai bit tay vao hinh thanh cho con cai ngay
tur khi con nho. Khi ¢6 ky nang tu phuc vu tré sé khdng
con tinh y lai, trdbng cho vao su giup d& cua nguoi khéc,
gilp cho cac em sau nay c6 thé thich nghi véi méi truong
séng mai.

Khi tré dén truong, viéc day ky ning tu phuc vu s&

mang lai cho tré nhiéu loi ich vé miat suc khoe, gido duc,
ca van hoa xa hoi, gilp tré sém co y thirc va kha ning thich
nghi véi cugc sdng, 1am cha ban than, song tich cuc va
hudng dén nhimg diéu lanh manh cho chinh minh ciing nhu
cho cong dong. Cha me va cac gido vién & truong dong vai
tro quan trong trong viéc trang bi cho tré cac k§ nang tu
phuc vu.

5. Cac yéu té anh hwang dén phat trién ki ning tw phuc
vucho TKTTT
5.1. Khd ning cua tré

Trang bi k¥ nang ty phyuc vy cho TKTTT phu thudc
murc do khuyét tat cua tré. Do do, viéc thuc hién cac ky
ning ty phuc vu cho tré khdng hé don gian. Phan Ion
TKTTT nhat Ia tré mirc d6 nang thi kha nang nhan thic cia
tré han ché. Cam giéc, tri giac cua tré cham chap, kha ning
phan biét kém. Chu yéu 1a tu duy cu thé, thiéu tinh lién tuc,
logic kém, thiéu kha nang phé phan, nhan xét. Tri nhé kém
bén viing, ghi nhé may méc bén ngoai, kh6 ghi nhé truu
tuong logic. Thoi gian chay ngén, kho tap trung, dé phan
tan, ch y khong bén viing. Tré cd von ngdn ngir 16 noi
ctia ngudi khéc. Tré hay ¢ nhitng hanh vi chdng ddi, sai
tréi. Véi dic diém nhu trén, viéc trang bi ky nang tu phuc
vu cho TKTTT can cd thoi gian, sy kién tri.
5.2. Gia dinh tré

Gia dinh 1a noi déu tién dé tré phat trién vé moi mit.
Day la m01 truong gan giii, an toan va vo cung quan trong
dbi voi mdi con nguoi. Su hiéu biét, hop tac vai glao vién
cua gia dinh anh huong rat Ién dén sy phét trién va tién bo
cua tré. Tuy nhién, do nhiéu &p lyc cua cudc séng nén
khéng it cha me da ph6 mac viéc cham sOc - gi&o duc tré
cho ong ba hodc nguoi gilp viéc. Nhieu cha me quan tam
dén con nhung ho khong du kién nhan dé cho doi con thuc
hi¢n nén thuong lam thay cho con dé khoi mat nhieu thoi
glan Nhiéu cha me chap nhan su ton tai cua con hoic cho
rang con cai dang phai ganh chiu nhirng thi¢t thoi cua gia
dinh nén dva tré lai cang duoc cung chiéu,... T4t ca nhiing
diéu trén la rao can lam cho tré khéng c6 co hdi duoc lao
dong va phat trién.

5.3. Gido vién va méi truong lop hoc

Nang lyc chuyén mon, ki nang su pham va dao duc
nghé nghiép cua gido vién la yeu t6 quyét dinh chat lugng
va hi¢u qua cua qua trinh phat trién cua tré. Bén truong, tré
ra}t can su yéu thuong, quan tdm cua giao vién. Giao vién
can thuong xuyén trao doi véi gia dinh trong qua trinh gido
duc tré thdng qua ké hoach gido duc ca nhan cho tré.

6. Két qua nghién ciru
6.1. Phuwong phap nghién civu va pham vi nghién ciru

- Phuong phap nghién ctru: Quan sat va thuc nghiém,

- Pham vi nghién curu:

+ Pham vi ndi dung: Nghién ctru thuce trang k¥ nang tu
phuc vu cta tré chdm phat trién tri tug;

+ Pham vi thoi gian: 3 thang (tir thang 10 dén thang 12
nam 2019);

+ Pham vi khéch thé khao sét, thyc nghiém: Nhém 9
tré cham phat trién tri tué trong do tudi 6 dén 11.
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+ Pham vi khong gian: Nghién ctru duoc tién hanh tai
Trung tdm Nghién ciru va Phat trién Gido duc Pic biét,
co s Gido duc Hoa nhap Ubc Mo Xanh, thanh phd
Da Ning.

6.2. Thuc trang Ky nang tw phuc vu va xac dinh cac ky
ndng can rén luyén cia TKTTT

Két qua khao sat k§ nang tu phuc vu va xac dinh cac
k¥ nang can day cho tré cho thay: C6 3 nhdm k¥ ning tu
phuc vu can trang bi cho tré: An udng; Mac; Vé sinh
ca nhan.

(1) An udng: 1. Ty an bang thia, 2. Ty an bang diia,
3. Tu udng tir céc hoic ly, 4. Tu udng bang éng ht,
5. Chuan bi ban an, 6. Don dep ban an.

(2) Mic: 1. Coi mang mil, 2. Mang mii, 3. Coi tat,
4. Mang tat, 5. Coi giay/ dép khong quai, 6. Coi gidy/ dep
c6 quai, 7. Mang giay/ dép khdng quai, 8. Mang giay/ dép
c6 quai, 9. Coi 4o thun chui dau, 10. Mang 40 thun chui
dau, 11. Cai 4o c6 khoa kéo, 12. Mang 40 c6 khoa kéo,
13. Céi a0 c6 ntt phia trude, 14. Mang 4o c6 nit phia truéc,
15. Coi quan dai lung thun, 16. Mang quén dai lung thun,
17. Céi quan c6 khéa kéo, 18. Mang quan c6 khoa kéo.

(3) Vé sinh c& nhan: 1. Rura tay, 2. Rira mat, 3. Panh
rang, 4. Tam, 5. Chai toc, 6. Di vé sinh, 7. Cit mong tay,
mong chan, 8. Str dung day cat tdc, kep toc.

Bang 1 thé hién két qua khao sét ky nang tu phuc vu
cua tré cham phat trién tri tué tai co sé Gi4o duc hda nhap
Udc Mo Xanh. DAy 1a nhitng ky ning tré khong lam dugc,
nhitng k¥ ning ma tré da lam thanh thao hoéc lam dugc c6
su tro gitp khong dé cap dén nira.

Bdng 1. Két qua khao sat ki nang te phuc vu ciia
tré chdm phat trién tri tu¢ (Trudc thuc nghiém)

K§ ning ‘Khéng I:ﬁm dq’(:rc . Lam
lam dwoc| cO trgr gitp thanh thao

AN UONG
Ty 4n bing diia 7/9 2/9
Don dep ban an 719 1/9 1/9
Chuén bi ban an 5/9 1/9 3/9
MAC

12 |Mang 4o c6 khoa kéo 5/9 4/9

13| Coi 4o 6 nut phia trudc 5/9 4/9

14 tI\r/luac;lcg 4o c6 nat phia 8/9 19

17|C6i quén co khoa kéo 6/9 3/9

18|Mang quan co khéakéo |  9/9
VE SINH CA NHAN

8 |Cit mong tay, mong
chéan

9/9

Két qua nghién ctru tir Bang 1 cho théy, trong 32 k¥
nang ty phuc vu thi c6 9 k¥ ning tré gip kho khan. Cu thé:
Trong 6 k¥ nang an uéng cac tré gap kho khan ¢ 3 k¥ nang:
2,5, 6; Trong 18 k¥ nang mdc tré gap kho khan & cac ky
nang: 12, 13, 14, 17 va 18; O nhom 8 k¥ ning v€ sinh ca
nhan tré gap kho khin duy nhit ¢ k¥ ning 8 1a cit mong
tay mdng chan.

6.3. Qui trinh hinh thanh va phat trién kj ning tw phuc
vu cho tré chgm phat trién tri tug

Dé hinh thanh va phét trién ky nang ty phuc vu cho
tré cham phat trién tri tué tai co so Giao duc Hoa nhap
U6c Mo Xanh, tac gia xac dinh s& tién hanh theo cac budc
sau day:

6.3.1. Chuan bj

- Tién hanh khao sat thuc trang ky nang tu phuc vu caa
tré cham phét trién tri tué bang bang kiém tra ¢ thoi diém
hién tai;

- X4c dinh k¥ nang can trang bi: Két qua khao sat & trén
da danh gia dugc nhing ki nang tré da lam tot va nhiing
k¥ nang tré can hd trg thém;

- Xay dyng cac budc chi tiét dé day ki nang: Chia nho
k¥ nang thanh cac budc dé day tré theo ki thuat phan tich
nhiém vu. S6 lugng budc va mic d6 phic tap phu thudc
vao tirng tré. Bdi véi nhitng tré hoc nhanh, chi cin mot vai
budc 16n. Bdi véi nhiing tré hoc cham, can nhiéu budc nho
va chi tiét hon;

- Chuan bj phan thuong cho tré: Phan thuong nham
dong vién, khuyén khich trée mdi khi hoan thanh nhiém vu.
Phan thuéng c6 thé don gian 1a mot cai 6m, nu cudi, khen
ngoi, banh keo hoac c&c hoat dong ma tré yéu thich;

- Dy kién khong gian va phuong tién day Ky ning cho
tré: MG&i mot ky nang duoc tién hanh & nhitng khong gian
khac nhau. Déi véi tré cham phat trién tri tug, khdng gian
can giam thiéu tiéng 6n, ngudi qua lai hoic nhimg do vat
tré thich dé tré ¢ thé tap trung vao nhiing gi gido vién day.
Khi chon d6 dung dé day ky ning ty phuc vu phai dam bao
sur an toan, cd sin va phu hop véi sy thay doi cua tré ciing
nhu k¥ nang day cho tré.

6.3.2. Céch thizc hinh thanh va phat trién kj nang tw phuc
vu cho tré chdm phat trién tri tué

- Huéng dan bang 1oi: NGi véi tré sao cho don gian,
ngan gon va rd rang nhit. Giao vién s& dua ra nhiing chi
dan that cham va chi khi tré cha y. S& bat dau qué trinh chi
dan bang céch goi tén cua tré va dam bao chic chin rang
tré da nhin c6. Pua ra yéu cau, vi du: “Na, nhin c6!”;

- Lam mau: Lam mau nhiing gi cd s& day tré gitp tré
hinh dung chinh xac nhiing gi tré can lam. Lam mau that
cham va kém theo chi dan bang oi;

- Cam tay chi viéc: Gi4o vién s& thyc hién nhiém vu
cling véi tré, lic nay co s& cam tay tré va lam tung bude
mot. Luc ddu hudng dan c6 thé gido vién s& 1a ngudi lam
hét moi viéc, sau d6 gi&o vién s& giam dan sy tro gidp khi
tré da bat dau thanh thuc hon.

Mai bai tap dugc xay dung gdbm 3 phan: Bb dung, cac
bude huéng dan va luu ¥ khi van dung thyuc té. Mdi bai tap
s& duoc thyuc hién gom 2 budc: Day theo qui trinh va day
ting budc. Trong dd, gido vién sé day theo qui trinh trudc,
sau d6 moi day tung busc mot. Trong phiéu theo ddi, co
phan dé trong nhdam muc dich cho gido vién c6 thé danh
dau vao cac budc da thuc hién dugc trong tung budi day va
nhimg diém can luu y hoac ghi nhé trong tung budi day
(néu c6). Phan van dung s& dua ra nhiing goi y thuc té dé
gilp gi4o vién va gia dinh c6 thém nhirng goi ¥ dé day tré.
Mai tré khuyét tat 1a khac nhau, can c6 su van dung céc bai
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tap mét cach linh hoat.

Bai tap dwoc thiét ké danh cho ca gido vién va gia dinh
tré khuyét tat. Bai tap nay khong chi danh cho TKTTT va
cac tré khuyét tat khac déu c6 thé ap dung. Trong phan thir
nghiém cua vin d& nghién ctu s& dugc cac gido vién thuc
hién tai co s& cham soc - gido duc tré.

- Quan sat va danh gia su tién bo cua tré: Xay dung
phiéu theo ddi su tién bo cua tré s& gidp cho gido vién ghi
chép qua trinh day caa minh va theo dai su tién bo & tré
(Phiéu theo doi dudi day).

PHIEU THEO DOI SU TIEN BQ

KS/ LI T PPN
CéC | \oa S lan day (ﬁ:j
bugc | Y

1 2 3 4 5 |....]n

6.3.4. Luu y khi van dung thuc té

- Gidm dén sy tro gitip voi tré, co thé thay vi tha tay tre
ngay 1ap tie, cd cling ¢ the cam nhe tay tre hodc ngoi bén
canh hogc huéng dan bang 161, sau d6 ¢6 nging han sy trg
gitp dé tré tu hoan thanh nhiém vy;

- C6 thuong cho tré khi tré hoan thanh tét nhiém vy;

- V6i nhiing tré gap khé khan hon trong viéc nhé cac
budc thuc hién, c6 co thé dung thé tranh, video mau gidp
tré ghi nho.

Céc k¥ nang con lai déu duoc xdy dung theo mau trén.
6.4. Két qud phat trién Ky nang tw phuc ciia TKTTT

Sau 3 thang thyuc hién céc k¥ ndng trén ¢ 9 tré chdm
phat trién tri tué tai co s¢ Gido duc Hoa nhap Usc Mo
Xanh, két qua thu dugc kha kha quan ¢ Bang 2.

Bdng 2. Két qua khao sat ky ndng tr phuc vu ciia
tré chdm phat trién tri tué (Sau thuc nghiém)

6.3.3. Tién trinh hinh thanh va phat trién ky nang tw phuc
vu cho tré cham phat trién tri tué

Cac k¥ niang dugc xay dung theo mau sau:

Vi du k¥ ning: TU' AN BANG BUA

1. Chudn bj: Biia, bat c6 thirc an, tranh goi y, video
minh hoa

2. Cac budc thuc hién

Day theo qui trinh

Cho tré ngdi vao ban vira véi chiéu cao cua tré, co dimg
Buéc 1sau lung tré, dat diia vao tay tré va tay Kia cua tré giit
bat. Co cam tay tré dé hudng dan

Budc 2|Gap thic an bang diia

Pua dila 16n miéng tré va dé tré an thirc an tir diia. C6

Budc 3| . e a < s ~
noi vai tré: “Gioi, con dang an bang diia

Pua dila xudng chén Ian nita, chy tré nhai xong phan
thirc an trong miéng

Sau khi tré an khoang 3 dén 4 lan gap, dit diia 1én ban
dé tré nghi mét ltc

Buéc 4

Buéc 5

Lép lai cac budc trén cho dén khi xong bita an. Lap di
Iap lai cho dén khi tré quen véi viéc cd cam tay chi viéc
cho tre.

Day turng buéc

CAam tay tré, dua diia 16n miéng cua tré. Co tha tay ra dé
tré an thue an tir diia va l4y dita ra khoi miéng. Cam tay
tré dua dila xudng bét tré lai va néi: “Giéi, con dang in
bang diia”

Lén tiép theo cd roi tay ra khoi tay tré khi dia ¢ gan toi
miéng tré. Dé tré dua thirc dn vao miéng, 4n thirc in va dua
diia ra xa miéng mot chat, khi do c6 mai cAm tay tré va dua
diia vé lai bat. C6 noéi: “Gioi, con dang an béing diia”

Buoc 1

Budc 2

Lan tiép theo, cd tha tay ra khi diia da di chuyén dugc
nira duong téi miéng. Pé tré dua diia tiép toi miéng tre,
Budc 3|an thirc an, dua diia mot nira dwong vé bat, khi d6 c¢6 méi
cam tay tré va dua diia vé bat. C6 néi: “Gidi, con dang
in bang diia”

Budc 4|Lan tiép theo, ¢b dé tré tw x(ic thire in dua diia 1én miéng,
an thirc an va dua diia xudng lai bat, khi d6 méi cam tay
tré va huéng dan tré gép thirc an. C6 noi: “Gidi, con dang
in bang diia”

K§ ning ‘Khéng L,ﬁm dv{qc Lam thanh
lam dugrc|cO trg' gilp| thao
AN UONG
2 | Ty an bang diia 7/9 2/9
5 [Don dep ban an 6/9 3/9
6 |Chuan bj ban an 5/9 419
MAC
12{Mang 4o cd khoa kéo 7/9 2/9
13|Céi 4o ¢o6 nut phia trudc 719 2/9
14|Mang 40 c6 nit phia trudc 5/9 4/9
17|Cai quan c6 khéa kéo 2/9 7/9
18|Mang quin c6 khéa kéo 1/9 8/9
VE SINH CA NHAN
8 |Cét mong tay, mong chan 5/9 4/9

Nhu vay, Kkét qua Bang 2 cho théy su tién bo rd rét vé
mot s6 k¥ nang tu phuc vu ma tré gap kho khan trude do:

- O nhém ky ning an udng: Tir viée tat ca cac tré déu
chua thanh thao trong viéc an bang diia, sau thuc nghiém
da ¢ 2/9 tré da c6 thé sir dung diia de lay thuc dn va 7/9 bé
lam dugc nhung thinh thoang van can c6 sy quan sat va hd
trg clia gido vién; CO 3 dén 4 tré da biét giup gido vién
chuén bi ban an va don dep ban sau khi an xong (nhiing tré
lam dugc k¥ ning nay 1a nhiing tré 16n d6 tudi 10-11 tudi).

- O nhom ky nang mac: Ddi voi cac tré ki ning mang
a0, co1 40 gap nhiéu kho khin hon k¥ nang mang quan va
¢6i quan. Cuy thé: C6 7-8 tré co thé tu mdc quan hodc coi
40 nhung khi mang 4o va cdi 4o cac tré can su trg giup.

- O nhém k¥ ning vé sinh ca nhan: Ddi v6i tré chdm
phat trién tri tué, k§ nang kho nhat déi véi tré 13 cit mong
tay, mong chan nhung bang nhiéu phuong phap huéng din
khac nhau v&i su huéng dan tan tinh ciia cac co gido da co
4 tré 1am duoc véi sy huéng dan clia co gido.

Nhu véy, cac ky nang ma tré gap kho khan trude do thi
sau thue nghiém tré co thé ty 1am duoc hodc mot sb tré khi
¢6 hudng dan va giup do cta cd tré co thé hoan thanh. Két
qua ndy gop phan trong viéc tao cho phu huynh mem vui,
hanh phac vé su tién bo va tu lap cua cdc tré vbn gap rat
nhiéu kho khan trong cudc song.
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7. Két luan

Tré khuyét tat va cha me ¢6 con bj khuyét tat ndi
chung va tré chdm phat trién tri tué noi riéng gap rat
nhiéu kho khan va ap lyc trong cudc song. Phan 16n cac
em déu khong co6 kha ning tu phuc vu. Viée xay dung
duoc hé théng bai tap va trang bi k¥ nang ty phuc vu sé€
g6p phan quan trong giup cho cac em c6 cudc soéng tu
lap hon sau nay, dong thoi gitp cho gia dinh giam bot
ganh ning trong viéc cham soc - gido duc tré. Két qua
nghién ctru cho thdy, thong qua viéc rén luyén va phat
trién thuong xuyén thi tré co6 ky nang tu phuc vu ngay
cang t6t hon.

Loi cam on: Nghién ctru nay duoc tai trg boi Quy Phat
trién tha hoc va Cong nghé - Pai hoc Da Nang trong dé
tai ma s6 B2018-DN03-23.
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