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Tom tat - B4t nat hoc dwdng tré thanh van nan trén thé gidi va Viét
Nam, dé lai hau qua nghiém trong vé thé chéat va tinh than cho hoc
sinh. Nhiém vu quan ‘trong clia cac nha nghién ciru la danh gia
dang thyee trang va méi quan hé glwa bi bat nat va stress tam ly, tr
dé dé xuét cac bién phap hiéu qua gilp cac em (ng pho tich cuc
khi bi bét nat. Nghién clru nay st dung thang do bj bat nat hoc
dwc‘rng va thang do stress tam ly, khao sat trén 420 hoc sinh trung
hoc c& s&, TP. Ba N&ng nham danh gia thwc trang va méi quan hé
gitra bi bt nat hoc duong va mirc do stress tam ly. Két qua cho
thay, hoc sinh bj bat nat & 5 hinh thiee khac nhau: Bat nat tryc tiép
bang I&i noi, bat nat mbi gquan hé, bat nat thé chat bt nat truc
tuyén va xam pham tai san. Nghién ctu chi ra mbi quan hé tiéu
cwe gitka cac hinh thike bi bét nat véi mirc do stress tam ly & hoc
sinh trung hoc co s&, TP. Pa Nang.

T khoa - Béf nat hoc duwdng; stress tdm ly; hoc sinh trung hoc co
s&; TP. Pa Nang

1. Pat vin dé

Bt nat 12 khi mot hodc nhiéu ngudi gy hén va tham
gia (thii pham) va cac hanh vi gy ton hai dén thé chat, ton
thuong tinh than cho nguoi khac (nan nhan). Mot ke bt
nat s€ thuong xuyén nham muyc ti€u vao cung mot nan nhan
va lap di 1ap lai trong thoi gian dai [1].

Stress 1a mot khai niém da binh dién (multilevel), c6 thé
duoc tiép can dudi goc do sinh 1y hoc, xa hoi hoc va tim 1y
hoc. Dudi goc d6 tam 1y, dinh nghia vé stress tim Iy phd
bién nhat va dugc thira nhan nhét 1a: “Stress 1a trang thai
cam xGc ma chu thé trai nghiém khi ho nhan dinh ring
nhimg yéu cau va doi hoi bén trong hodc bén ngoai vuot

qua ngudn lyc clia ca nhan va xa hoi ma ho co thé huy dong
duoc” [2, tr.124].

Hoc sinh trung hoc co s6 dang ¢ trong giai doan phat
trlen tam 1i va nhan thirc xa hoi khong can bang vé6i phat
trién sinh hoc. Su mit cin bang trong qua trinh phat trién
tam sinh ly da gop phan lam cho hoc sinh & ltra tubi nay
gip kho khan khi kiém soat cam xtic va hanh vi ciia minh.
Céc em d@ bi chi phdi va tac dong rat nhicu bai yéu td bén
ngoai nha trudng, xa hoi nhu moi truong van hoa thiéu
lanh manh, tro choi bao lyc va nhitng mat trai cua
Internet, ... Mit khac, nhiing thay doi vé tam - sinh Ii
khién cac em xuét hién nhu cdu mudn thé hién ban than
mot cach doc 1ap; Mubn ty hoat dong, tu dua ra cac quyét
dinh theo nhén thirc cua ban than. Chinh nhiing khé khan,
tré ngai ctia sy phat trién tm - sinh li, kha nang kiém soat
cac cam xuc con han che, k¥ nang song con thiéu hut, va
dic biét 1a thiéu hiéu biét vé phap luat nén da dan dén co
cac hanh vi khong phu hop nhu: Hién tuong danh nhau,
chiri ria, bao hanh, bit nat nhau trong chinh méi truong
hoc duong [3].
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Trén thé giGi c6 khéa nhiéu nghién ctru cong phu vé moi
quan hé mirc d6 bi bét nat va muc do stress & hoc sinh. O
Nhat ban, Taki nghién ctu trén hoc sinh trung hoc co sé va
tiéu hoc & Nhat Ban di ching minh duoc nhitng hoc sinh
bi stress cang nhiéu 1a nhitng nan nhan thuong bi bét nat
[4]. Okayasu va Takano da phan loai stresskhac nhau & hoc
sinh trung hoc co s¢ & Nhat Ban: Stresstrong mbi quan h¢
ban bé, stresstrong mbi quan hé gido vién, stresstrong hoc
tap va stresstrong cac hoat dong sau gi¢ hoc [5]. Okayasu
va Takano thiy rang, mirc do stress ¢ truong hoc cao hon
déang ké & ca nhom bit nat va nan nhan so véi nhom khong
bét nat/ khdng nan nhén trong tit ca bdn loai stress nay. O
Phan Lan, Bru va cong sy da tim théiy mot mbi lién hé dang
ké gitta mirc do stresstam 1y va hanh vi chéng d6i xa hoi
d6i v&i ban bé dong trang Itra (bao gdm ca mot hanh vi bét
nat) & thanh thiéu nién (tudi 14 va 15) [6]. Cac nghién ctru
& trén cho thay, méi lién hé quan trong gitra cac dang stress
khac nhau va muc d6 hanh vi bit nat, méi tuong quan lién
két duogc thiét 1ap gitra stress va cac dang hanh vi bt nat.
Qua céc nghién ciru, nhitng dra tré trai qua nhiéu stress ty
1& véi mitc do bi bat nat.

O Viét Nam, van dé bat nat hoc dudng va mie do stress
tam ly chua duoc quan tm nghién ciru, con dé lai nhiéu
khoang réng vé ly luan va thuc tién. Do d6, nghién ciru méi
quan hé gitra bi bit nat hoc dudng va mirc do stress tam ly
& hoc sinh trung hoc co sé trén dia ban TP. Ba Néng la véan
dé c6 tinh cip thiét hién nay.

2. Giai quyét van dé
2.1. Khdch thé nghién civu

Mau nghién ctru chinh thirc duoc lya chon dya trén
phuong phép chon mau ngiu nhién phan tang 420 hoc sinh
thudc 4 truong trung hoc co so tai TP. Pa Nang. Cu thé:
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Bing 1. Dic diém khdch thé nghién ciru

Tiéu chi S6 lugng Ty 1€ %
Phin b theo trudng
Nguyén Binh Khiém 102 24,3
Chu Vian An 115 27,4
Nguyén Luong Bang 116 27,6
Luong Thé Vinh 87 20,7
Phan bd theo khoi
Khdi 6 113 26,9
Khéi 7 119 28,3
Khdi 8 103 24,5
Khéi 9 85 20,2
Phén b theo hoc luc
Hoc lyc gioi 197 46,9
Hoc luc kha 142 33,8
Hoc lyc trung binh 71 16,9
Hoc luc yéu 10 2,4
Phén bé theo gidi tinh
Gi61i tinh nam 204 48,6
Gidi tinh nit 216 51,4
Téng 420 100

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Phuong phap nghién ctru chinh 1a diéu tra bang bang
hoi. Nhom tac gia st dung cac thang do sau:

Dbi voi thue trang hanh vi bi bét nat hoc dudng & hoc
sinh trung hoc co sot rén dia ban TP. Pa Nang, nhom tac
gia st dung thang do cua Tran Vin Cong, Bahr Weiss va
David Cole thiét ké nim 2014 dé khao sat [7]. Thang do
gdm 20 cdu voi 4 phuong an tra 1i: 1 = Khong bao gid;
2 = Hiém khi; 3 = Thinh thoang; 4 = Thuong xuyén [7].

Dbi v6i mirc do stress tim 1y cuia hoc sinh trung hoc co
s0, nhom tac gia st dung Thang do stress (Percieved Stress
Scale — PSS) ciia Cohen & Williamson thiét ké nam 1988.
Thang do nay dwgc Nguyén Phudc Cat Tudng thich nghi.
Céc ménh d& duge danh gia voi 5 mirc d6 lua chon cua hoc
sinh tuong tmg véi cac diém sb nhu sau: Khong bao gio = 1
diém; Gan nhu khong bao gio =2 diém =; Déi lac = 3 diém;
Thuong xuyén = 4 diém;Rat thuong xuyén = 5 diém [8].

Két qua dugce str Iy bang phan mém SPSS 20.0. Hé s6
Cronbach’Alpha cua thang do bi bét nat 1a 0,83, trong do
hé sb Cronbach’Alphacua 5 loai hinh bét nat tir 0,69 dén
0,85. Hé sb Cronbach’Alpha cua thang do stress 1a 0,77.
Két qua nay cho thiy, cac cong cu do ludng dugce sir dung
trong nghién ctru nay c6 dg tin cay cao.

3. Két qua nghién ciru va binh luin
3.1. Thue trang bi biit ngt hoc dwong ciia hoc sinh trung
hoc co so tai TP. Da Nang

Nghién ctru vé céc hinh thirc bi bét nat & hoc sinh trung
hoc co s¢ trén dia ban TP. ba Ning, két qua cho thay, véi 5
hinh thtre bat nat hoc duong thuong gép, thi hoc sinh trung
h()c’ccr SO & TR. Pba Néng bi bat nat truc tiép bang 161 noi 1a
chiem ti 1& nhiu nhat (M = 2,09), hinh thuc thir hai la xam
pham tai san (M =1,86), hinh thurc thir ba 1a bat nat moi quan

h¢ (M = 1,58), tiép theo 1a bét nat than thé (M = 1,56) va
cudi cung la hinh thtrc bat nat qua mang (M=1,30).
Bdng 2. Murc dé bi bat nat o hoc sinh trung hoc co so
Céc hinh thirc b bit nat M SD
2,09 0,78

Bit nat tryc tiép bang 161 noi

Bit nat truc tuyén 1,30 0,48
Bit nat mdi quan hé 1,58 0,64
Bit nat than thé 1,56 0,65
Xam pham tai san 1,85 0,75

3.2. Mirc d¢ stress tam ly ciia hoc sinh trung hoc co' so tai
TP. Da Nang

Theo céac nghién ctru khéc, stress tdm 1y 1a trang thai ma
hoc sinh thuong trai qua trong suot nhitng nam & truong tir
murc d¢ nhe, vira, nang cho dén qua tai.

Bdng 3. Mitc dj stress tam |y ¢ hoc sinh trung hoc ¢é s&

M TAn suit
ts;r;e?; <34diém | 34-40 diém| 41-50 diém
285 | 366 | 871%] 51 [ 121%| 3 | 07%

Két qua (Bang 3) cho thiy, hoc sinh trung hoc co s& &
dia ban TP. Pa Nang bi stress tim ly ¢ v&i do vira phai, voi
M = 2,85. Cu thé, trong $6 420 hoc sinh khao sat, c6 366 hoc
sinh (chiém 87,1%) thudc dudi 34 diém, tic 14 & mirc 4 cép
tinh (murc d6 thap); 51 hoc sinh (12,1%) thudc khoang 34-
40 diém, tire 1a & mirc d6 bit ddu qua tai vi stress tam ly (murc
do trung binh), can duogc hd tro dé vuot qua; Va 3 hoc sinh
chiém ty 18 0,7% bi stress tm Iy ning.

3.3. Moi quan h¢ giita mirc dj bi bit nat va stress tam ly
¢ hoc sinh trung hoc co sé tgi TP. Pa Néing

Két qua phan tich trong quan (Bang 4) cho thdy, cac
hinh thirc hoc sinh trung hoc co sé bi bt nat va mirc do
stress c6 moi tuong quan duong (r=0,254-0,288; p<0,01).
biéu nay cho théy, néu hoc sinh trung hoc co so bi bét nat
thudng xuyén thi sé gia ting murc do stress tam ly.

Bdng 4. Hé s6 twong quan giita cdc hanh vi bi bdt nat va

marc do stresstdm 1y ciia hoc sinh trung hoc co sé

Stress |Batnat | Bat nat Bét nat |Bit nat Bat
amly | 2¢ | "™ lquan hé phan thé [*
tam ly tiép | tuyén 4 i san

Stress tam |1

ly

Batnat 140707 1

truc tiep

Batnat 1405704377 1

truc tuyen

Batnat =4 550010 423 0,578 | 1

quan hé

Bit nat ok ok ok o

s (0,254 (0,480 | 0,389 |0385™| 1

Zi‘ltn’f‘t @l 19 975 (0,447 | 0,375™ 0,443 [0,517| 1

Ghi chi:**: p<0,01

Pé tiép tuc kham pha kha ning du doan cta cac hinh

thirc bi bat nat voi mirc do stress tdm ly ctia hoc sinh trung

hoc co s& nghién ciru tién hanh phén tich hoi quy tuyén
tinh, két qua thé hién & Bang 5.
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Bing 5. Hé 56 hoi quy cdc hinh thite bi bdt nat va
mirc do stress tam ly cia hoc sinh

Bién doc Bién phu| _, Béta
ap | thupe | N F ® | t| P
Bat nat 0,105 | 1,849 | 0,065
truc tiep
Bit nat
troe tu 0,068 | 1,156 | 0,248
Batnat | SUeSS | 149 |19 agg**x | 0.129 | 2,170 | 0,031
quan hé | tdmly
tﬁ:;‘:ﬁte 0,071 | 1,238 | 0,216
Bat nat tai 0,109 | 1,893 | 0,059
san

Ghi chi: ***:p < 0,001

Két qua hdi quy cia md hinh cho thdy, gia tri
R2 (R Square) = 0,131, diéu nay néi 1én do thich hop cua
md hinh la 13,1%, hay néi cach khac 1a khoang 1,31% t&c
dong cua 5 hinh thirc bi bét nat hoc duong (bat nat truc tiép,
bét nat truc tuyén, bét nat quan h¢, bét nat than thé va xam
pham tai san) dén muc do stress tim Iy ctia hoc sinh. Trong
d6, bat nat mdi quan hé c6 anh hudng 16n nhét dén murc do
stress tam Iy & hoc sinh trung hoc co so tai TP. Pa Nang.
3.4. Binh ludn két qud nghién ciru

Két qua nghién ctu chi ra rang, hoc sinh trung hoc co
s& TP. Ba Ning bi bat nat & 5 hinh thtrc khac nhau: Bi bét
nat truc tiép béng 161 noi, bit nat truc tuyén, bét nat moi
quan hé¢, bét nat than thé va xam pham tai san.

Hanh vi bét nat truc tiép béng 161 néi 1a hanh vi ma hoc
sinh bj bét nat nhiéu nhat. Pay la phuwong thirc d& thuc hién,
lai hiéu qua nén c¢6 nhiéu em chon lam hinh thirc bit nat
ban minh. Bt nat béng 101 n6i ¢6 tinh chét lam nhuc, ha
thip nhan phim khong dé lai déu vét va ciing it bi trimg
phat vi vay n6 kha “an toan” dé thyc hién, tuy nhién né lam
cho ngudi bi bit nat cam thdy tirc gian, khé chiu va anh
huong dén tinh than cia ho.

Xam pham tai san 1a hinh thirc bi bét nat nhiéu th hai
& hoc sinh trung hoc co s tai TP. Pa Nang. Xam pham tai
san gdy rat nhidu phién phtc cho cac em, khi bi chiém d6
dung thdm chi nang hon nhu bi “xin déu” tlén hodc tai san.
Hién twong nay ciing phd bién trong hoc sinh va gay s¢ hai
cho khoéng it em, nguy hiém hon néu cac em khong cho,
hodc chdng cy s& bi ham doa, hanh hung, giy anh huéng
t6i strc khoé tinh than, thé chit va hoc tap cho cac em.

Bét nat mdi quan hé 1 hinh thuc thuong gap dbi voi
hoc sinh. Nhitng hanh vi thudc hinh thirc bi bét nat nay
khong 1am ton thuong vé mit thé chét, khong dé nhan thay
nhung lai cé tac dong nhiéu vé mait tinh than dbi v6i hoc
sinh. Néu nhu mét hoc sinh ma bj cac ban thuong xuyén
n6i xau, khong choi cing thi s tré nén ¢6 lap va c6 thé dan
t6i nhiéu kho khan tim 1y khac nhau.

Hinh thirc bt nat vé thé chét d& thiy va d& bi phat hién
nhit, va ciing c6 thé gay nhitng hau qua nghiém trong vé
co thé cho cac em, ciing chinh d& thay nén hoc sinh di bat
nat ban khac ciing dé bi phat vi vy hinh thic bét nat nay
duogc st dung han ché hon hinh thirc bit nat vé tinh than.
Day 1a d6 tudi co thé dang phat trién manh mé nhung khong

ddng déu & cac em nén c6 sy khac biét vé thé chét giira cac
em hoc sinh, vi vy, nhitng em phat trién som nhin cao, to
vam v& hon cac em khac, ¢6 thé d& dang bat nat nhimg em
nho hon.

Hinh thirc ma hoc sinh it bi bit nat nhat trong s6 5 hinh
thirc 1a bi bat nat truc tuyén. Nguyén nhén 1a Itra tudi nay
nhiéu em chua c6 dién thoai di dong hoac co hoi tiép can
internet con han ché, do do it gap nhit trong s6 cac hinh
thirc bi bét nat.

Két qua nghién ciru ciing cho thiy, hoc sinh trung hoc
co s & dia ban TP. Pa Niang bi stress tam ly & véi do vira
phai, c6 mdt ty 1€ nhod bi stress & mirc d9 nédng, tuy khong
nhiéu nhung can dugc kham va diéu tri. O moi truong hoc
duodng co nhiéu tac nhan gy nén stress cho ho sinh nhur:
Ap luc diém s, bat nat hoc duong, kho khan trong cac mbi
quan h¢ hoc duong, .. ba dén luc, can c6 su hd trg chuyén
nghiép rong rai hon tir nha trudng va xa hoi dé tao ra moi
truong hoc tap tich cuc cho hoc sinh, tranh nhiing cang
thang, kho khan trong méi truong hoc duong.

Nghién ciru tim thay, mdi quan hé giira céc hinh thic hoc
sinh bi bt nat v&i muc do stress tm Iy & cac em hoc sinh
trung hoc co s. Cac em bi bat nat cang nhiéu thi mic do
stress cang 16n. Trong d6, bat nat mdi quan hé ¢6 anh huong
I6n nhat dén mirc do stress tam ly & cac em hoc sinh trung
hoc co s tai TP. Pa Néang. Piéu nay duoc ly giai: O tudi
thiéu nién, giao tiép vai ban tré thanh nhu cau céap thiét.
Quan hé véi ban chiém wu thé vi muén tach khoi nguoi lon
do trong quan hé vai ngudi l6n it duge binh ddng. Néu gap
bat hoa trong quan hé ban bé, su thiéu thon ban than, tinh
ban bi pha v& thi cac em c6 cam xdc nang né nhu bi kich.

Tinh trang stress kéo dai c6 thé dan dén nhiig anh huong
vé mit tam 1y khac nhu khién cic em roi vao tinh trang lo au
hodc tham chi 14 phat trién thanh céc triéu ching trdm cam,
tham chi c6 cac hanh vi tu sat. Do do, khi d6i dién véi cac
hanh vi bat nat hoc dudng hoc sinh can c¢6 nhitng cach tng
phé phit hop, tich cyc dé giam thiéu nhimg héu qua do bat
nat hoc duong gy nén. Thay ¢6 va cha me can dic biét quan
tam dén cac biéu hién cua hoc sinh dé kip thoi gitp cac em
gii toa nhitng cing thang khi bi bt nat va nhimng cing thing
trong moi trudng hoc duong va cude sdng.

4. Két luan

Hoc sinh trung hoc co so & thanh phd Pa Néng dang bi
bt nat dudi nhiéu hinh thirc khac nhau. Trong do, phd bién
1a b bat nat truc tiép bang 15i noi. Nghién ctru ciing cho
thdy, c6 mbi quan hé thuan giita cac hinh thirc bi bat nat
hoc dudng véi muic dd stress tam 1y cua hoc sinh trung hoc
co s0. Trong d6, bit nat méi quan hé c6 anh huéng 16n nhét
dén mirc d6 stress tm ly & cac em.

Tir két qua nghién ctru méi quan hé giira bi bat nat hoc
duong va stresstdm ly caa hoc sinh trung hoc co so tai TP.
Pa Nang, nhém tac gia dé xuit mot sb bién phap sau:

Thir nhat, két qua nghién circ cho thiy c6 méi quan hé
giira cac hinh thirc bi bat nat va mirc d¢ cing thiang tam ly
& cac em hoc sinh, vi vay dé giam thiéu stress cho hoc sinh
can tim hiéu nhing hinh thic bét nat & hoc sinh dé ngin
chan, hd tro kip thoi tranh dé lai stress tam ly do bt nat
gay ra ¢ cac em hoc sinh.
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Thir hai, nang cao nhan thirc vé biéu hién, nguyén nhan
dan dén hoc sinh bi bat nat hoc duong va tac hai cua bat nat
hoc duong.

Tht ba, hinh thanh cac k§y nang ung pho tich cyuc khi bi
bt nat cho hoc sinh trung hoc co s6.

Thir tu, to chtc tham van tam ly chuy@n nghiép gidp
hoc sinh ¢6 cach tng pho tich cuc khi bi bét nat va phong
ngira giam thiéu céc stress do bét nat hoc duong gay nén.

Bit nat hoc duong hién nay khong chi con 1a viéc cua
nha truong, ma can phdi hop cua ca gia dinh va xa hoi.

Bén canh céc bién phap, nhom tac gia c6 mot s khuyén
nghi sau:

Vé phia hoc sinh: Can cha dong nang cao hiéu biét ciia
minh vé viéc phong ngira va ing pho hiéu qua khi gép phai
hanh vi bét nat hoc duong; Cén chu dong quan tam, ling
nghe, chia sé v&i cha me, ddng cam véi cha me va chii dong
tim kiém trg glup tr cha me khi gap pha1 kho khan trong
hoc tap va cudc séng; Can ton trong, 12 phép véi thiy co,
chu dong chia sé vai thdy c6 mdi khi cac em gip kho khan
va manh dan noi ra nhitng ban khoan, lo ling ctia minh v&i
thdy c6; Hoc sinh ciing nén phat trién cdc mdi quan hé ban
bé tich cuc dya trén nguyén tic ton trong 1an nhau, quan
tam, chia sé va hd tro 1dn nhau mdi khi gip kho khan.

Vé phia gido vién, la mot nhan t4 tich cuc va quan trong
trong viéc gidp hoc sinh @ng pho tich cuc véi bat nat hoc
duong; Chii dong nang cao hiéu biét ciia minh vé dic diém
tam 1i ltra tudi hoc sinh trung hoc co sé, dic biét 1a nang
cao kha nang phat hién sém nhiing hoc sinh c6 nguy co gap
phai hanh vi bi bat nat hoc duong; Giit mbi lién hé thuong
xuyén voi phu huynh hoc sinh va d6i ngii ban can sy 16p,
kip phdi hop véi cac bén lién quan dé hd tro hoc sinh tmg
pho hiéu qua véi hanh vi bt nat.

Vé phia nha truong, can xay dung cac bién phap cu thé
va thyc hién dong bo nham xay dung trudng hoc an toan,
lanh manh;T6 chtre cac khoa tap huén cho gido vién va hoc
sinh nhdm nang cao nhan thirc v& viéc phong ngira va g
pho hiéu qua véi hanh vi bat nat hoc duong.

V& phia phy huynh: Can chu dong nang cao hiéu biét
vé dac diém tam li lra tudi ctia hoc sinh, chii dong phdi hop
v6i nha trudng, v6i thiy co gido chi nhiém va chuyén vién
tu van tdm 1i hoc duong dé theo ddi qua trinh hoc tap va
phat trién ctia con minh; Can chi dong quan tam t&i doi
song tm tu tinh cam ciia con minh, chu dong ling nghe
tich cuc, chia sé chan thanh, phat hién va hd trg kip thoi
khi con gap khoé khan.
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