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Tom tat - Nghién clru st dung di liéu tir bo dir liéu diéu tra khao
sat mrc song hé gia dinh (VHLSS) clia Tong cuc Thong ké dé xem
xét xu huwong thay dbi trong cach sap Xep cudc song gia dinh cla
nguoi cao tudi & Viet Nam. Két qua cho thay, cach sap xép cuéc
song gla dinh cla ngum cao tudi da thay ddi rét nhiéu. Cu the ty
Ié ngudi cao tudi song chung véi con gidm di dang ké, vatyle song
chi vai vo/ chong va song moét minh c6 xu hwéng tang. Cach sap
xép cudc sbng ciing c6 sy khac biét gitka nam va nir cao tudi cting
nhu gitra khu vuc néng thén va thanh thi. Bai viét nay nham bd
sung thém bang ching thwe nghiém cho thay céch sap xép cudc
sbng clia cac nhdém nguoi cao tudi da thay doi theo thoi gian.

Tir khéa - Gia héa; ngwoi cao tudi; sap xép cudce sbng, Viét Nam

1. Pit véan dé

Su 130 hoa dan sé 1a két qua ciia mirc sinh giam va tudi
tho tang. Trong khi gia hoa dan s6 duoc coi la thanh tyu cia
qué trinh phét trién thi no ciing 1a thach thire 16n véi cac nudce
dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam. Khi so sanh véi cac
nudc phat trién, cum tir “gia trude khi giau” 1a dac diém noi
bat nhit ¢ hau hét cac nudc dang phat trién [1]. Mic du dan
s6 cao tudi dang ting 1én nhanh chéng, nhung duong nhu
chinh séch an sinh x& hoi cho mot bo phan dan sb gia hoa lai
chua dugc thyc sy quan tam ¢ cac nude dang phat trlen
Nghién ctru trong nuéc va quoC té vé Sap Xep cuoc Song
(SXCS) gia dinh ctia ngudi cao tudi (NCT) déu cho thdy day
Ia mot nhan t quan trong tac dong dén chat luong cudc séng
cua NCT [2]. Pic biét, trong béi canh cac nu6e dang phat
trién noi ma hé théng phic loi x& hoi con chua phat trién véi
do6 bao phu ciia cac chuong trinh an sinh thu nhap (nhu huu
tri, tro cip) va an sinh sic khoe (nhu hé théng l4o khoa va
bao hiém y té) con thap va NCT con dua nhiéu vao an sinh
tir gia dinh va cong dong thi viéc thay d6i cach SXCS s& anh
hudng dén diéu kién song, suc khoe va cac yéu td khac.
Nghién ciu caa [3] cho thidy mot khi NCT thoa man voi
SXCS, n6 c6 thé thay ddi ca cugc séng va gitip NCT thich
nghi véi nhiéu sy thay d6i bén ngoai.

Viét Nam ciing nhu nhiéu nuéc Chau A noi ma nhitng
dac trung truyén thong van con ton tai nhleu thé hé cung
sang trong mot gia dinh. Vi thé, gia dinh van 1a nguon cung
cap va hd tro chinh cho ngudi cao tudi vé mit vat chat va
tinh than, dic biét 1a & khu vuc noéng thon, noi phan Ién
NCT cu tra. Tuy nhién, trong nhiing thap ky gan day, s6
lwong NCT tang nhanh chong ca vé quy mé va téc do trong
khi d6 sb tré em giam, cling véi d6 1a nhiing thay di vé
kinh té-xa hoi dugce xem nhu 12 co ¥ nghia sau sic déi véi
cac gia dinh, ho gia dinh (HGD), mang ludi lién két trong
gia dinh, c4u trac gia dinh va vi tri cia NCT trong céc ho
gia dinh va do d6 s& thay ddi hoan canh séng cia dan so
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cao tudi. Nhiing thay d6i trong cach SXCS nay tac dong rat
I6n dén suc khoe va lam viéc cua NCT ciing nhu sy chim
s6¢ va hd tro NCT. Nhung cho dén nay, nhitng vin dé nay
van con dugc nghién cau kha it & Viét Nam, céac dir ligu
thuc nghiém con khan hiém. Vi vay, muc dich cua bai
nghién ctu 1 tap trung vao muc tiéu phan tich su sap xép
cudc séng ho gia dinh caa nhitng ngudi cao tudi & Viét
Nam trong béi canh dan sé gia ngay cang tang.

2. Ly thuyét vé sip xép cudc séng ciia nguoi cao tudi
SXCS ngay lap tuac sé hinh thanh mot méi truong x&
hoi va anh hudng dén phuc loi caa NCT. Vi theo ly thuyét
vé mo hinh doan h¢ (The Convoy Model of Social
Relations) cua [4] da dua ra quan diém ly thuyét vé sy phat
trién tron dO’I cua cac mdi quan hé xa hoi. Ly thuyet nay
xem c&c méi quan hé xa hoi chit ch& nhu mét chudi cac
ngudn luc khac nhau cung cip hd tro cho cac ca nhan trong
suét cude doi cua ho. Theo mé hinh doan hé ndy, cac ca
nhan duoc dat trong mdi lién két bao quanh véi nhiing
ngudi khac va di chuyén ciing vai nhau trong sudt cude doi.
Céc méi quan hé trong doan hé khong phai 13 mot thuc thé
tinh ma n6 1a mot hé théng dong. Do do, sy lién két voi
doan hé ciia mot c& nhan dy kién sé thay d6i theo thoi gian.
Sy thay d6i nay c6 thé anh hudng dén sic khoe va tam ly,
sirc khoe va hanh phic cua ca nhan va nhimng thay déi sirc
khoe va hanh phtc cua c4 nhén d6 ¢6 dnh huéng dén doan
hé xa hoi. SXCS c6 thé duoc coi la mot kiéu doan xe xa
hoi cua cac mdi quan hé gitra cac thé hé vi nd cung cap su
hd tro trong sudt cude doi cia mot ca nhan, bao gém nhirng
hd trg ca vé mat thé chat va vat chat (su gitp d& vé mat thé
chat, hd tro tai chinh...) va hd tro tinh than. Do dé, cac ca
nhan véi nhitng han ché va nhu cau khac nhau trong cudc
séng tly thude vao didu kién va cac giai doan cua cudc doi
nén cac thanh vién trong gia dinh c6 xu hudng tim ra mot
kiéu SXCS c6 loi nhét. Dac biét d6i voi NCT véi nhiing
véan dé vé suc khoe tudi gia lam han ché kha ning ho duy
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tri mot sw SXCS doc lap va tang nhu ciu vé hd trg thé chét.
Hon nita, vi cac ca nhan trong doan xe xa hoi ndy ¢ mbi
lién h¢ gan giii trong pham vi gia dinh nén SXCS cua cac
ca nhan va sy thay doi trong cach SXCS cua ho cling c6
anh huong dén sic khoe va phic loi chung cua tat ca cac
ca nhan trong doan h¢.

3. Mé ta dir liu va phwong phap nghién ciru

Trong nghién ctu nay, dinh nghia nguoi cao tudi
(NCT) la nhitng nguoi tir 60 tudi tro 1én va s& dugc chia
thanh ba nhom tuoi: i) Nguoi cao tuoi tré (do tudi tir 60-
69); ii) Ngudi cao tudi vira (tu0| tir 70-79); iii) Nguoi cao
tudi nhat (tir 80 tudi tre 18n). Sap xép cudc séng cia nguoi
cao tudi dugc chia theo 4 nhém: 1) Nhimg nguoi cao tudi
séng mot minh; i) Nguoi cao tudi chi sbng véi vo/chong;
iii) nguoi cao tudi SOng chung it nhat Vi mot ngudi con va
iv) song khac (la tat ca cach sip xép cudc song con lai
khdng bao gom ba loai trén). Nghién ctu sir dung dir liéu
diéu tra khao sat mirc song ho gia dinh Viét Nam (VHLSS)
cua tong cuc thdng ké (GSO) vao cac nam 2002, 2006,
2012 va 2016. Phuong phap nghién ctru: Dé phan tich dir
liéu tac gia tién hanh ma héa cac bién sb trén va sir dung
phan mém Stata 14.0 dé xu ly s6 liéu tir VHLSS theo mau
diéu tra thyc té va sau do, st dung trong sb dé cho két qua
téng thé. Phuong phéap phan tich thong ké mé ta dwoc st
dung dé phan tich, m ta muc d6 va sy thay ddi trong SXCS
cua NCT theo thoi gian tir nam 2002 t&i ndm 2016.

4. Két qua nghién cieu
4.1. Boi canh gia hoa dan sé ¢ Vigt Nam

Nam 2011 Viét Nam da chinh thirc budc vao thoi ky
gia hda dan sb, sém hon so véi du bao 6 nim (Theo du béo
cua Tong cuc Thong ké nudc ta s& bude vao giai doan giad
hoa dan sb vao nam 2017). Hién nay, Viét Nam c6 khoang
12,4 triéu nguoi cao tudi, chiém 13,1% dan sé ca nudc (vé
s6 lwong tuyét d6i, ngudi cao tudi tang tir 3,71 tridu ngudi
vao ndm 1979 1én 12,4 triéu ngudi vao nam 2017). Dy bao
1a dén nam 2030, ty trong nguoi cao tudi Viét Nam chiém
18% va nam 2050 1a 26%. Theo 6ng Ousname Dione,
Giam dbc Quéc gia Ngan hang thé gisi (WB) tai Viét Nam
phét biéu tai Hoi nghi toan qudc vé phat trién bén viing
“Viét Nam dang trai qua giai doan c6 tdc d6 gia hoa dan sé
nhanh nhét trong lich sir loai ngudi”. Néu lay dan sé cao
tudi la nhimg ngudi tir 65 tudi trd 1én dé so sanh quéc té thi
theo du bao cua Tong cuc Thdng ké (2016) [5] cho thay,
Viét Nam chi mét chua t6i 20 nam dé chuyen tur giai doan
“bat dau gia” (dan s cao tudi chiém 7% tong dan so) sang
giai doan “gia” (dan sd cao tudi chiém 14% tong dan so).
Cung giai doan ndy, Phép mét tgi 115 nim, Thuy Dién la
85 nam va My mit 69 nam, Nhat Ban mat 26 nam va Thai
Lan mat 22 nam [6].

S6 lugng nguoi cao tudi da tang lién tuc qua cac nam,
cung V6i sy gia taing manh m& ve quy mo thi nhiing dic
trung vé co cau dan so cao tuoi clng co nhiéu su thay doi.
Thir nhat, ty 16 NCT & nhdm tudi cao nhét (tir 80 tudi tro)
1én ¢6 xu huéng ting nhanh hon so v&i nhom tudi thap nhat
(tir 60 dén 69). Nguyén nhan la do muc sinh va muc chét
giam nhanh chéng va tudi tho trung binh ting nhanh. Tng
ty suat sinh (TFR) giam tir 5,23 vao nam 1979 xubng con

3,8 nam 2009 va 2,09 vao nim 2016. Ty suat chét tré em
du6i mot tudi nam 2016 chi la 14,5% giam 2,9 lan so voi
nam 1989 (42,3%). Tudi tho trung binh cia dan s6 1a 73,4
tudi vao nim 2016, va nam 2018 1a 73,5 tudi (nam 1a 70,9
va nir 1a 76,2 tudi) (GSO). Tudi tho trung binh cua Viét
Nam d3 dat tuong dwong véi cac nudc phat trién trén thé
gioi. Thir hai, 6 su khac biét vé gigi @ NCT. Nit gidi chiém
ty 1& cao trong dan s6 cao tudi hon 58% so vai NCT nam &
bat ky d6 tudi nao va & nhom tudi cang cao thi ty 1 chénh
léch nay cang Ién. Trung binh cir 1 cu 6ng thi ¢6 1,3 cu ba
va ¢ nhom tudi tir 80 tro 1én 1a 1 cu 6ng/1,8 cu ba. Hién
tugng nay ngudi ta goi 1a “nir hoé dan sé cao tudi”. Nguyén
nhan cua xu huéng nay c6 thé duoc ly giai la do nam giéi
cao tudi thuong co ty 1& chét cao hon so véi nit gidi cao
tudi. Vi vay, ty 1€ phu nix cao tudi c6 xu huéng tang déng
ké theo do tudi. Do ty I¢ phu nix trong dan so cao tudi ngay
cang ting nén can ¢ nhiing chinh sach thich tng véi xu
hudng nay khi mé hinh SXCS thay di vi phu nir cao tuol
thuong 1a dbi tuong dé bi ton thuong hon véi cac cu sbc
kinh té va x& hoi. Thiz ba, phan 16n NCT két hon (dang co
vo/chong), tiép dén 1a géa vo hoic goa chong, con sé NCT
chua két hon, ly di/ ly than chiém ty 1é nho. Mic di s NCT
séng doc than, ly di/ ly than chiém mot ty 1¢ nho nhung ty
1é nay c6 xu hudng ngay cang tang. S6 lwong NCT séng
doc than nam 2016 da tang gip 2 1an so v&i nam 2002
tuong tu nhu vay vai ty 18 ly di/ ly than 12 1,6 1an. Xét theo
gidi tinh thi ta thiy c6 su khéc biét I6n vé tinh trang hon
nhan caa NCT: Ty Ié phu nit géa chong cao hon nhiéu so
Vv6i ty 1& nam gioi goa vo, diéu nay co thé do nam gigi
thuong két hon véi nguoi it tudi hon va ty suat chét cua
nam giGi cao tudi thuong cao hon so véi nir gidi cao tudi.
Ty Ié Ién nam giGi cao tudi da két hon so vai nhimg ngudi
phu nit I6n tudi gap gan 2 lan.
4.2. Xu hwéng thay déi trong mo hinh sip xép cugc séng
ciia NCT Vigt Nam

Ciing gidng nhu nhidu nuéc Chau A khac, phan Ién
NCT ¢ Viet Nam (70%) séng cung véi con cai cua ho;
khoang 20% SOng vé6i volchdng va mot ty 1é nho NCT sbng
mot minh va séng véi nguoi khac. Didu nay gan nhu hoan
toan phu hop v6i hanh vi mong doi cua NCT, hau hét NCT
déu mong muédn SOng véi con cai cia ho bai vi cac hé thong
gia tri truyén théng manh mé. C6 thé, con céi van tiép tuc
la nguén hd trg chinh cho NCT trong tuong lai. Hon nita,
Véi truyén thong A Pong, ngudi cao tudi thich SOng cung
Vi con va sdng cling vai con cai dé bao dam vé thé chit,
tinh than va tai chinh cho NCT. Tuy nhién, véi két qua tinh
toan tir dir liéu didu tra VHSS thé hién & Bang 1 cho thay,
mo hinh SXCS cta NCT ¢ Viét Nam trong vong 15 ndm
qua d3 c6 su thay ddi rd rét. D6 13, ty 16 NCT séng chung
Véi it nhat mot nguai con da giam dang ké tir hon 70% nam
2002 xubng 68,02 % nam 2006 va xudng chi con 59,53%
vao nam 2016. Sy gia tang tuong dbi trong ty 1é HGD chi
c6 hai vg chong NCT sdng cing véi nhau da tang 1én 1,5
lan trong giai doan 2002 dén 2016. Va ty I¢ NCT song mot
minh d3 tang 1én dang ké tir 5,29% nam 2002 1én 5,58%
nam 2006 va 1a 7,92% nam 2016, véi xu huéng nay thi ty
16 NCT séng mot minh c6 kha nang ting dang ké trong
tuong lai vi nhitng thay ddi vé kinh té-xa hoi va nhan khau
hoc dién ra trong x& hoi Viét Nam.
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Bdng 1. Scp xép cugc song hg gia dink ciia ngueéi cao tudi

Pon vi: %

2002 2006 2012 2016
Sbng mot minh 5,29 5,58 7,44 7,92
song chi VoI | 1355 | 1553 | 1943 19,65
vg/chong
Song véi ftnhat| 25 g | 6802 | 6085 | 59,53
mot ngudi con
Khéc 8,63 10,86 12,28 12,90
Téng 100 100 100 100
Téng s NCT
(nguoi) (chua | 11.946 3.865 3.978 4,642
c0 trong so)
Téng s NCT
(nguoi)  (theo |7.081.223 |8.400.266 [10.009.091 |12.464.736
trong sd)

Ngua‘;n: Tinh toan ter VHLSS cdc nam 2002, 2006, 2012, 2016
RG rang tir nhiing con s6 théng ké trén cho thay, md
hinh SXCS ctia NCT ¢ Viét Nam da thay doi theo xu hudng

glong nhu cac nude nam ¢ khu viec Chau A, 1a ty 18 NCT
song chung veéi con cai giam, ty 1€ NCT SOng mot minh va
song chi vei vo/ chong gia tang. Sy thay d6i nay da dién ra
bat chap xu huéng thay d6i nhan khau hoc nhu sy gia héa
cuia dan s cao tudi va su suy giam lién quan dén sirc khoe
cuia ho dat ra &p luc theo hudng 1a nguoi cao tudi can nhan
duoc su hd tro tir nguoi than nhiéu hon. Nhin chung su gia
tang ty ¢ NTC sdng doc lap, thay vi séng trong cac ho gia
dinh ma rong sé con I6n hon néu trong thoi gian dén su suy
giam s tré em trung binh trong mdi gia dinh con tiép tuc
va dy kién thu nhap cua NCT sé& dat cao hon. Pdi véi mét
s6 NCT sbng doc lap c6 thé Ia vi so thich dé giam nhiing
cang thang va nhiing xung dot co thé xay ra trong quan hé
gia dinh.
4.3. Sdp xép cuc séng ciia ngwoi cao tudi theo gidi tinh
Gi6i tinh ciing 1a mot chi s6 nhan khau hoc c6 méi lién
hé véi su SXCS cia ngudi cao tudi. C6 su khac biét dang
chl y trong cach SXCS cua nhitng ngudi nam gigi va phu
nir 16n tudi. Nam gidi cao tudi nhiéu kha ning sdng véi
ngudi phéi ngau (Vo) hon 1a phuy nir cao tudi.

Bdng 2. Su sdp Xép Cugc séng Ciia nguoi cao tudi theo gidi tinh

Don vi: %
Nim 2002 2006 2012 2016
Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir

Séng moét minh 3,01 6,99 2,81 7,56 3,00 10,52 3,39 11,15
Séng chi véi vo/chdng 15,28 11,79 18,68 13,28 23,76 16,44 23,60 16,84
Séng véi it nhat mot nguoi con | 72,91 72,72 66,37 69,20 59,42 61,84 58,98 59,92
Sbng khac 8,80 8,50 12,14 9,96 13,82 11,21 14,03 12,10
Téng 100 100 100 100 100 100 100 100

Két qua cho thdy ca nam va nit cao tudi déu sdng cuing
véi con céi. Ty 1é séng cing véi con giita nam va nir khong
c6 su khac biét dang ké, trong khi d6 ty 1€ sdng chi voi
volchdng giita nam vanir cao tudi 1a co sy khéc biét (23,6%
nam gidi cao tu0| sbng véi vo, trong khi chi c6 16,84% nit
giéi cao tudi sdng vai chdng). Su khac biét trong céach
SXCS nay la vi phu nit dé bi goa hon so v&i nam gidi va
phu nir thuong thich séng véi con cai hon. Trong sé nhiing
NCT séng mot minh, ty 1& nit cao hon gap 3 lan so véi nam
gidi cao tudi (3,39% déi véi nam va 11,15% véi nir cao
tu6i). Pidu nay 1a do khoang cach gidi tinh & tudi két hon,
nhitng bét loi trong doi séng hén nhan va tudi tho twong
d6i cao cua nir gigi. Nhitng phat hién nay mot lan nira cho
thdy c6 su chénh léch 16n trong ty s6 giai tinh & tudi gia.
4.4. Sdp xép cugc séng ciia NCT theo tirng dp tudi

Théng thudng nguoi ta ky vong rang nhitng NCT tudi
cang cao thi su phu thugc ctia ho vao nhitng ngudi khac sé
tang 1én. Vi vay, cach SXCS c6 thé thay dbi theo tudi cua
NCT. 6 tudi trung binh cua NCT la 73,5 tudi, vai nit la
76,2 ¢4 tudi trung binh cao hon so véi nam gigi (70,9 tuoi).
Trong phan tich nay, d6 tudi cia NCT dugc phén loai la
NCT tré, NCT vira va NCT nhét, twong (ing véi tirmg nhém
tudi 60-69, 70-79 va 80 tudi tro 1én. Nhin vao Bang 3 ta

Nguén: Tinh toan tir VHLSS cdc nam 2002, 2006, 2012, 2016

thiy, & bat ky do tudi nao, ty 1é NCT séng chung chi voi
vo/chdng va sdng véi con céi la cach SXCS phé bién nhat
quan sat duoc ¢ Viét Nam. Ty 1&6 NCT sbéng chung véi con
cai khodng co su khac biét dang ké gitra cac do tudi. Tuy
nhién, quan sét cho thiy ty I& song chung chi véi vo/chdng
giam theo d6 tudi. Tir 19,38% & do tudi 60-69 con 16,25%
& do6 tudi trén 80 tudi. Nguyén nhan, cé thé khi cang Ion
tudi ty 1é sdng chung khong cé vo/chdng nhung vai con cai
tang 1én va thuc té khi ho lon tudi thi kha ning goa
chdng/vg ciing cao hon. Nhung, ty 1é séng chung véi ngudi
khac thi tang theo d¢ tudi.

Trai voi suy nghi cta nhiéu ngudi 1a nhimg nguoi tudi
cang cao thi kha nang séng mét minh caa ho s& giam. Vi
tudi cang cao thuong di kém véi sirc khoe yéu dudi va bénh
tat nhiéu hon nén ho can phai c6 ngudi hd trg. Tuy nhién,
dir liéu cua Viét Nam lai cho mot két qua tha vi 1a nhiing
NCT & d6 tudi gia nhét lai ¢ ty 1é séng mot minh cao hon
S0 V&i cac do tudi khac. Nam 2016, ty 1é sbng mot minh 1a
5,94% & d6 tudi tir 60 — 69 tudi, nhung ty 1& nay & do tudi
tir 80 tro 1én 1a 9,29%. Do d6, d6i vai ddi tuong cua loai
hinh SXCS nay can duoc cham soc dic biét va chi y dén
do ho c6 thé dbi mat véi nhiéu bét loi vé kinh té, suc khoe
va xa hoi.
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Bdng 3. Scp xép cugc song Ciia nguwoi cao tudi theo do tudi
Pon vi: %
2002 2006 2012 2016
60-69 | 70-79 | 80+ | 60-69 | 70-79 | 80+ | 60-69 | 70-79 | 80+ | 60-69 | 70-79 | 80+

Séng mot minh 559 | 7,09 | 7,07 | 405 | 698 | 726 | 497 | 882 | 1143 | 559 | 11,21 | 9,29
Séng chi vai vol chdng 12,03 | 1546 | 12,40 | 14,18 | 20,07 | 9,26 | 18,22 | 24,91 | 13550 | 19,38 | 22,82 | 16,25
fg’:g véi itnhat motngudi | 26 57 | 7018 | 70,36 | 69.44 | 64,98 | 7057 | 6166 | 57,68 | 64,00 | 59,30 | 57,92 | 62,33
Séng khac 972 | 727 | 1018 | 1233 | 7,96 | 12,91 | 1515 | 8,59 | 11,08 | 1538 | 8,05 | 12,13
Téng 100 | 100 | 200 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

4.5. Sdp xép cugc séng Ciia ngwoi cao tusi theo khu varc
song

Sy thay doi trong cach sap xép cudc song gia dinh cua
NCT ciing c6 sy khéc biét rat rd gitra khu vuc thanh thi va
néng thon.

Khi xem xét su khac biét trong cach SXCS gitra NCT ¢
khu vuc thanh thi va ndng thén & Bang 4 cho thiy, du dong
cu trt 12 phd bién & ca hai khu vuc, nhung NCT & khu vic
thanh thi c6 ty 1¢ séng chung véi con cao hon NCT & khu
vuc ndng thdn (63,63% so vai 57,45%). Mot phan 1y giai
1a do & d6 thi, dat dai va nha & ngay cang chat hep va dat
do6 khién viéc dong cu tra d6i khi 1a bat budc. Ty 16 NCT
chi séng véi vo/chong & khu vuc nong thon (21,35%) cao

Nguén: Tinh toén tir VHLSS cdc nam 2002, 2006, 2012, 2016

hon so véi khu vyc thanh thi (16,3%). Tuong tu, ty 16 NCT
sdng mot minh ¢ khu vuc néng thén ciing cao hon so vdi
khu vuc @6 thi (8,74% so véi 6,29%). Su khac biét trong
céch SXCS caa NCT theo khu vuc 6 thé do nhiéu nguyén
nhan: Thir nhat, sy khé khan vé nha & va kha nang chi tra
cho nha & trong khu vuc da anh huong dén mé hinh SXCS
cia NCT. Thir hai, cudc song do thi ban ron nén con céi
thich song véi bé me dé nhan duoc sy hd trg trong cham
sOc con céi cua ho va nhitng céng viéc gia dinh. Thu ba,
khuynh huéng cua nhitng thé hé tré & khu vuc néng thon
di cu ra thanh phd dé 1am viéc va nhitng NCT khé long
thich nghi dwoc véi 16i sdng & moi truong khu vuc d6 thi
nén ho van & lai khu vyc ndng thon.

Bdng 4. Sur sap xép cugc song ciia NCT theo khu vuc thanh th; - nong thén

DPon vi: %
2002 2006 2012 2016

Thanh Nong Thanh Nong Thanh Nong Thanh Nong

thi thon thi thén thi thon thi thon

Séng mot minh 3,91 5,70 3,86 6,25 4,96 8,47 6,29 8,74
Séng chi véi vl chdng 9,52 14,42 10,71 17,37 13,81 21,77 16,30 21,35
Séng vai it nht mot nguai con 76,44 71,71 72,95 66,14 67,97 57,89 63,63 57,45
Sbng khéc 10,12 8,18 12,48 10,25 13,26 11,87 13,79 12,45
Téng 100 100 100 100 100 100 100 100

5. Két luan va ham y chinh sach

Tur két qua nghién cau trén c6 thé rat ra mot s két luan
nhu sau:

Thiz nhdt, sb luong NCT chiém, ty 1¢ trong dan s6 ngay
cang tang, trong d6 dang chu y den la NCT ¢ nhom tudi
cao nhat tang nhanh. Song song v6i sy thay d6i vé quy mo
thi co cAu dan sé cao tudi ciing c6 sy thay ddi, ty 16 NCT
séng doc than, ly di/ly hén tang hay hién tuong ‘nir hoa’
trong dan s cao tudi.

Thi? hai, céch thirc sép xép cudc sdng ho gia dinh NCT
thay ddi rat nhiéu, trudc day 80% NCT sbng véi con céi,
nhung hién nay do thay d6i vé doi séng kinh té - xa hoi, chi
¢6 hon 50% NCT song véi con cai. RO rang, voi su bién
d6i vé SXCS gia dinh nhu vay tao ra thach thic trong hd
trg, cham soc NCT dua trén cong ddng va cac nhan t6 khac
thay vi gia dinh.

Thit ba, trong khi ty 16 NCT séng chung véi con cai
giam di dang ké thi ty Ié NCT chi séng véi vo/ chdong gia
tang trong thoi gian qua. Mot mat xu huéng ndy phan anh

Nguén: Tinh toan tur VHLSS cdc nam 2002, 2006, 2012, 2016
so thich séng doc 1ap cua b me 1on tudi, mat khac o mac
d6 nao d6 phan &nh sy doc lap cua con cai.

Thit fie, nhitng NCT nam va nir dang séng mot minh
chiém mot ty 1 nho trong tong s6 NCT & Viét Nam. Tuy
nhién, ty 18 phan trdim nay da ting theo thoi gian va phu nit
I6n tudi c6 nhiéu kha nang séng mot minh hon so véi nam
gidi. Ty 1¢ séng mot minh ¢ NCT ¢ thé tang 1én dang ké
trong twong lai néu ty 1é sinh va ty 1& tir vong tiép tuc giam.
Viéc giam kha nang sinh san lam giam s6 lugng ngudi
cham séc tiém ning trong thé hé tré trong khi tudi tho cua
NCT tang 1én dong nghia véi viée ting sé ngudi can duoc
cham sdc.

Thir nam, & khu vuc nong thén chi ¢ ty 18 NCT séng
vé6i con thap hon so véi thanh thi, con lai cac hinh thuc
SXCS khac déu c6 ty 1& cao hon. Xu hudng nay sé ting boi
vi mot mat chi phi dit dé caa khu vuc thanh thi, mat khac
xu huéng di cu ctia ngudi tré tir ndng thdn ra thanh thi van
tiép dién. Trong didu kién hién nay thu nhap ¢ ndng thon
thip nén ho khong c6 du khoan tich lity khi vé gia, cong
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vé6i hé théng an sinh xa hoi vira thiéu va yéu thi sy SXCS
nhu vay s& la thach thirc 16n trong viéc bao dam cudc sdng
cho ngudi cao tudi.

Dua vao két qua phan tich, tac gia dua ra mot sb kién
nghi vé mit chinh sach nhu sau:

Trude hét, véi toc do gia hoa dan sb ngay cang ting
nhanh, su thay ddi trong cach SXCS. Trong twong lai, du
kién céc dich vu chiam soc sirc khoe can phai dich chuyén
cac ngudn lyc va dich vy dé sém dap Gng vai nhiing su
thay doi nay. Tang cudng xay dung va mo rong cac co so,
t6 chirc, vién dudng 130 dé cham séc NCT, thdng qua viéc
mé rong hé théng an sinh xa hoi ciing nhu co s ha tang
chim séc NCT. Dic biét, ddi véi nhirng nguoi khong thé
tu chidm soc ban than va khdng cé su hd trg cta gia dinh.

Tiép theo, thuc trang nudc ta “gia trude khi giau, véi
diéu kién kinh té nhu hién nay & Viét Nam, viéc hd trg va
cham soc stc khoe cho NCT chu yéu dya vao chinh phu la
khong kha thi. Do d6, chinh phu can tang cuong khuyén
khich mang ludi hd trg, chiam soc tir gia dinh thong qua cac
chinh sach nhu: thué, nha &, cac khoan vay, dua ra cac xu
hudng duy kién trong d6 thi hoa ... (ching han, phat trién
nha & véi su két hop vai SXCS cua NCT sao cho NCT vira
c6 thé gan giii v6i con nhung dong thoi ciing dam bao su
doc lap riéng tu ctia con céi va bd me cao tudi).

Cudi cing, véi xu huéng thay doi trong cach SXCS, mo
hinh gia dinh Viét Nam dang dich chuyén sang gia dinh hat
nhan. Trong khi d6 phan Ién NCT Viét Nam khéng co
lwong huu (73%). Xu hudng nay dat ra mot thuc té mdi
ngudi can xay dung mot ké hoach vé tudi gia khi ho van
con tré.
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