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Toém tét - Sinh vién ném cudi nganh Duoc phai thwo’ng xuyén déi
mét véi nhiéu ngudn gay stress, cang thang trAm cam khéac nhau,
dan dén chét Iuong cudc sbng suy gidm va viéc thyc hanh chuyén
mon kém hiéu qua. Muc dich clia nghién ctru nay la nham xéac dinh
nhitng yéu t6 anh hwéng den strc khée tinh than cla sinh vién dai
hoc nganh Dwoc nam cubi (n= 134) trén dia ban tinh Bdng Nai
trong nam hoc 2019-2020. Két qua phan tich hdi quy cho thay 3
nhan t6 tac dong thuan chiéu dén stress, lo au va tram cam cla
sinh vién gdm: hoc tap (p<0,001), gia dinh (p<0,001), va dy dinh
nghé nghiép (p<0,05); trong do, yéu té hoc tap cé anh huéng Ién
nhat. Nhitng phat hién nay cho thay sinh vién can duoc day kj
nang giai quyét nhitng tré ngai, khé khén vé hoc tap, gia dinh dé
hoan thanh chwong trinh hoc nhu mong dgi. Cong tac dinh huéng
viéc lam sau khi tét nghiép cho sinh vién ciing can dwoc hoan thién
v&i dau ra rd rang, phu hop hon.

Tr khéa - Sinh vién Duoc; sinh vién nam cudi; strc khoe tinh than;
strc khée tinh than cla sinh vién; Bong Nai

1. Pat vin dé

Cing thing, lo du va trAm cam 1a nhiing tinh trang strc
khoe tinh than pho bién ¢ sinh vién dai hoc, nhét 1a & céc
khéi nganh Y, Dugc [1, 2]. Sinh vién & cap do dai hoc tiép
xUc v6i cac ngudn va mirc do cing thang, lo 4u, trdm cam
khac nhau, déc biét 1a ¢ nhitng nam hoc cudi. Cac tinh trang
stress, 1o au qua muc ¢ sinh vién nganh Dugc giai doan
chuan bj tot nghiép co thé dugc kich hoat boi ap luc hoc
tap [3], cam thay qua tai voi cac ki thi, ap luc diém s, so
mac sai lam, thiéu kién thirc va k§ nang chuyén mén, cac
yeu t6 lién quan dén doi song c4 nhan va tai chinh [4]. Theo
két qua nghién ctru tong quan nam 2006 cua Liselotte N.
Dyrbye va cong su [5] cho thy, bén canh sy khic nghiét
cua qua trinh dao tao, sinh vién nganh Y ndi chung, nganh
Dugc ndi riéng phai d6i mat voi nhimg sy kién 16n trong
doi sdng c4 nhan cia minh (nhu bénh tat, tang ché, hon
nhan,...) va nhiing sy kién nay c6 thé gép phan gay nén
trdm cam, lo 4u, hodc dan dén hanh vi nghién chat. Nam
2018, nghién ctru cua Phung Nhu Hanh va cong sy [6] thuc
hién trén 578 sinh vién nganh biéu dudng va Dugc tai
Trudng Cao ding Y té Tién Giang cho thay c6 47,6% sinh
vién c6 nguy co bi stress; trong do, ty 1¢ sinh vién cé nguy
co stress cao nhét roi vao nhom sinh vién nganh Dugc
(71,6%). Diéu dang Iuu y 1a ty 1¢ va mirc do stress cua vién
tang dan theo nam hoc. Xét vé yéu t lién quan, ndm hoc
(d3c biét 1a nam th 3), két qua hoc tap (tir trung binh kha
tro xuong) lo ling khoang cach lon gitra ly thuyét va thuc
hanh, su khong hai long vé mdi ‘quan h¢ v6i cha me, thy
¢6 1a nhitng yéu t6 lién quan dén muc do stress cta sinh
vién. Nam 2016, nghién ctru ctia Doan Vwong Diém Khénh
va cong su [7] ciing cho két qua cac yéu t& vé& quan hé xa
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hoi va yéu 6 lién quan dén qué trinh hoc tip c6 lién quan
dén tinh trang stress cao & sinh vién nganh Y. Nam 1988,
mot nghién ciru dai han cta Clark va cong su [8] khao sat
trén 116 sinh vién tai 6 thoi diém khac nhau trong sudt 4
nam dao tao cho thay, c6 12% sinh vién mac tram cam tir
mirc d6 nhe dén trung binh (theo thang do tram cam Beck
2, BDI-2) vao 1an dau khao sat. Piém trAm cam theo BDI
trung binh dat cao nhat vao cudi nam thir 2 va nam thir 4.
Tuong tu nhu phat hién cua Clark, nghién ciru cua Rosal
MC cung cac cong sy [9] thuc hién trén 300 sinh vién
truong Y Pai hoc Massachusetts vao cac nam hoc 1987,
1988 va 1989, két qua cho thdy diém trdm cam theo thang
do CES-D dat cao nhat trong nam thir 2 nhung van dan tang
cao hon khi dén nam hoc thu 4.

Muc ti€u cua gido duc nganh Y 1a dao tao cac bac si,
duogc si, nhan vién y té 6 kién thirc, nang lyc va cé duoc
trang bi ddy du vé& chuyén mén dé chim soc va nang cao
strc khoe cong ddng, phuc vu vi su tién bo cua khoa hoc y
hoc quéc gia. Sinh vién nim cuo1 nganh Duogc sau khi tot
nghiép s¢ 1a nhiing nguoi cung cap dich vu y té lién quan
den dugc pham trong tuong lai gén, viéc xac dinh sém cac
véan dé vé stic khoe tinh than ¢ nhom sinh vién nay can
duoc vu tién dé tranh nhitng tac dong tiéu cyc. Trén thuc
té, da co nhidu béng chimg nghién ctru cho thay tinh trang
cang thing, lo ling xay ra trong qua trinh hoc cur nhan va
thuc hanh chuyén mén dwoc c¢6 thé tac dong tiu cuc lau
dai dén viéc hanh nghe [10, 11]. C6 it nhat mot nghién ctru
cling da xac dinh mdi twong quan gitra mirc do cing thing
va chat luong cudc séng giam sut ¢ sinh vién nganh Y [12].
Thé nhung, tai Viét Nam, nghién ctru vé& strc khoe tinh than
cua sinh vién nganh Duogc giai doan chuén bi tbt nghiép,
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cung nhimg yéu té anh huong, van con kha it. Do do,
nghién ctru duge thyc hién véi muc dich xac dinh nhiing
yéu t6 anh hudng dén stress, trdim cam, lo 4u cta sinh vién
dai hoc nganh Dugc nam cudi trén dia ban tinh Déng Nai.
Trén co so d6, nhom tac gia dé xut mot sd khuyén nghi dé
hoan thién cong tac dao tao va dinh huéng nghé nghiép cho
céc Dugc s twong lai phtt hop hon, nham giam thiéu nhiing
hé qua tiéu cuc trong vié¢c thuc hanh Dugc 1am sang, tang
cuong hiéu qua cham soc ngudi bénh t6t hon.

2. Giai quyét van dé

Mbiu nghién citu: Khach thé cta nghién ciru bao gom
134 sinh vién dang hoc ndm cubi nganh Dugc hé chinh quy
dai hoc trén dia ban tinh Déng Nai trong nam hoc 2019 —
2020. Nghién ctru dugc thuc hién theo phuong phap chon
mau ngau nhién thuan tién, khao sat vao thang 10/2019.
Trong d6, c6 65,7% sinh vién nam va 34,3% sinh vién nfr,
d6 tudi trung binh 1a 22 tudi.

Phwong phdp nghién ciru: Khao sat bang bang hoi,
duoc tién hanh tir thang 10 — 12/2019.

Cong cu nghién civu: Bao gom:

- Thang do mirc dé stress —10 &u — tram cam (DASS21)
v6i ban tiéng Viét thich tmg nam 2013 boi Tran Thach Dt
va cong su [13], duogc st dung trong dé tai nham xéc dinh
diém sang loc stress, trdm cam va lo 4u cua sinh vién tai
thoi diém khao sat.

- Bang hoi khdo sat vé cdc yéu té lién quan dén stress,
tram cam, lo Gu & sinh vién do tac gia tu soan thdo. Cac ndi
dung chinh cta bang hoi bao gdm: nhan té hoc tap (hé sb
Cronbach’s Alpha 1 0,810) c6 7 item; nhan t6 gia dinh (hé
s6 Cronbach’s Alpha 12 0,679) ¢ 4 item; va nhan t5 ban bé
(hé sb Cronbach’s Alpha 1a 0,855) ¢6 5 item. Thang diém
Likert 4 mirc 46 (1 - Khong bao gio; 2 — Doi khi/ Thinh
thoang; 3 — Thuong xuyén; 4 — Luon luén/ Luc nao ciing
vdy) dugc sir dung nham do luong tuan suét trai nghiém
ctia khach thé theo tirng bién quan sat.

3. Két qua nghién ctru va ban luin
3.1. Twong quan giita cdc yéu t6 hoc tip, quan hé gia
dinh, quan hé ban bé vdi stress, lo Gu, tram cim ciia sinh
vién nam cuoi nganh Dugc

Két qua khao sat trén 134 sinh vién dai hoc nam cubi
nganh Dugc tai Dong Nai theo thang do DASS21 cho thay,
¢ 16,4% sinh vién biéu hién stress, 29,8% sinh vién biéu
hién lo 4u va 38,8% sinh vién c6 biéu hién trAm cam. Trong
sO nhirng sinh vién ¢ biéu hién stress, lo au, tram cam, dé
tim hiéu mdi lién hé gitra cac yéu t6 hoc tap, quan hé gia
dinh, quan hé ban bé v6i cac tinh trang strc khoe tinh than
ctia sinh vién, nghién ciru tién hanh phan tich twong quan
giita cac bién sb theo két qua & Bang 1.
Bing 1. Twong quan giita cdc bién hoc tap, ban be, gia dinh voi

stress, lo au, tram cam

Cac tinh trang Hoc tap Ban beé Gia dinh
Stress r 0,397™ 0,116 0,320™

p 0,000 0,183 0,000
Lo Au r 0,286™ 0,120 0,325™

p 0,000 0,167 0,000

Tram Cam 0,343™ 0,163 0,427
p 0,000 0,060 0,000

** Twong quan co y nghia ¢ murc 0,01 (sig 2 duodi)

Chu thich: r — hé s6 twong quan Pearson; p — tri s6 sig ciia

twong quan.

Két qua Bang 1 cho thay, cac nhan tb hoc tip va quan hé
gia dinh déu c6 mbi twong quan thuan chiéu c6 y nghia thong
ké (sig < 0,01) vdi stress, lo 4u va tram cam cua sinh vién.
Theo d6, mdi lién hé giira nhan t6 gia dinh — trAm cam
(r=0,427) c6 twong quan manh nhét, dén cac cip twong quan
hoc tap — stress (r = 0,397), hoc tap — trAm cam (r=0,343),
gia dinh — lo 4u (r = 0,325), gia dinh — stress (r = 0,320) va
cudi cing 1a cip hoc tap — lo au (r = 0,286). Dé kham pha sy
anh hudng clia cac nhan t6 nay dén tinh trang strc khoe tinh
than ciia sinh vién, phan tich hdi quy tuyén tinh dugc thuc
hién. Tuy nhién, do khéng c6 tuong quan vdi stress, trim
cam, lo 4u cua sinh vién (cac bién phu thudc), nén nhan to
vé ban bé bi loai bo khoi mé hinh hdi quy.

3.1.1. Méi lién hé giita cdc yéu t6 hoc tdp véi stress, tram
cam, lo du cua sinh vién
Bdng 2. Ket qua hoi quy phan tich tac dong cua
nhdn té hoc tdp dén stress, lo du, tram cam

Bién doc 1ap: Hoc tdp | R2higu | Hésb beta p
Bién phu thudce chinh chuan héa (sig)
Stress 0,151 0,397 <0,001
Lo Au 0,175 0,286 <0,001
Tram Cam 0,191 0,343 <0,001

Tir két qua Bang 2, cac phan tich hdi quy déu c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,001, cho thiy bién doc 1ap co kha ning
du bao cho bién phu thude. Cac hé s6 beta chuén hoa déu
duong, nghia 1 nhan t& hoc tip c6 kha ning du béo theo
chiéu thuan cho stress, trAm cam, lo 4u cia sinh vién. Theo
do, cac yéu t6 vé hoc tap gidi thich 15,1% su bién thién
mure do stress; 17,5% muc do lo au va 19,1% mirc d6 trAm
cam cua sinh vién. Nhu vay, khi sinh vién cang nhiéu kho
khan trong hoc tap thi s& khién cho tinh trang stress, trim
cam va lo u thém tram trong.

Sinh vién nam cubi nganh Duoc phai thuong xuyén dbi
mat voi khoi luong mén hoc néng né bao gom nhiéu chu
dé khac nhau vé 1y thuyét 1an thyc hanh chuyén mon. Két
qua Bang 3 cho thdy, sinh vién thudng xuyén cam thiy “bj
dp liee vi ki thi quan trong sap dén” (DTB = 2,67; PLC =
0,744), va d6i khi “bj ap luc véi cac bai bao cdo phong thi
nghiém” (DTB = 2,48; DLC = 0,811), “bi dp luc voi ndi
dung di thuc tdgp” (DTB = 2,43; BPLC = 0,913), “bi ap luc
vi két qua hoc tdp khong nhie mong muén” (DTB = 2,43;
PLC = 0,708. Két qua nay c6 sy tuong dong véi két qua
cac nghién clru trudc day cua tac gia Lois Magnussen va
Mary Jane Amundson vao niam 2003 [14] cho rang ap luc
tir cac ky thi va khéi lugng cong viée khi thuc tap 1a yéu to
gdy cang thang nhét ddi v6i sinh vién. Nghién ciru gan day
nhat tai Indonesia ciia nhom tac gia SA Kristina, Anna
Wahyuni Widayanti, IP Sari nam 2020 [3] ciing cho két
qua tuong tu. Cu thé, nghién ctru nay dugc thyc hién trén
330 sinh vién nam tha 4 va 5 tai Khoa Duogc, Pai hoc
Gadjah Mada, theo thang do tg nhé&n thuc vé stress
(Perceives Stress Scale — PSS) cho thiy muc do stress &
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cac sinh vién nam cudi nganh Dugc 1a cao dang ké
(OR =2,45; CI (1,78 - 3,34), p < 0,05); trong d6, nhimg tac
nhan gay cang thang bao gém ap luc tir cac ki thi chimg chi
nang lyc Dugc si quoc gia va cac dy an hoc tdp nam cuoi.

Bdng 3. DPiém trung binh (DTB) va dg léch chudn (DLC) ciia
cdc quan sdt trong nhan to hoc tdp

Cic yéu t6 vé hoc tip PTB | BPLC
Tbi bj &p luc vi ki thi quan trong sdp dén 2,67 | 0,744
To1 P; ap luc vdi cac bai bao cao phong thi 248 | 0,811
nghi¢m
T6i bi ap luc voi ndi dung di thuc tap 2,43 10,913
TOI;bl ap luc vi két qua hoc tap khong nhu mong 243 | 0,708
muon
Tf)l cam tl}ay ap luc véi nhitng yéu cau qua cao 211 | 0,782
cua bén than
Tbi cam thiy cac mén hoc phan bd khéng hop ly| 2,10 | 0,803
To6i cam thay khong hai long véi chuong trinh 1,89 | 0732
hoc

PTB =2,30

Khi danh gia vé  chuong trinh hoc nganh Dugc, cdc sinh
vién it khi “cdm thdy khong hai long voi chuong trinh hoc”
(PTB = 1,89; DLC = 0,732). Két qua phong van sau
30 sinh vién ciing thé hién 1 diéu nay, theo d6, da sb sinh
vién (73,3%) “hai long véi cdc hoc phan cia chwong trinh
ddo tao”. Cu thé, y kién tir sinh vién P.P.L cho rﬁng: “Nha
truong sdp xép cac mon hoc theo 19 trinh ciing khd hop Iy,
gido vién phu hop va ciing rdt nhiét tinh, c¢é kinh nghiém”.
Két qua nay ciing kha phu hop voi két qua nghién ctru cong
bd gan day nhit cua tac gia L€ Xuan Hung [15] thuc hién
trén 829 sinh vién ndm cuoi truong Pai hoc Y Dugc Thai
Binh nim 2020, két qua cho thay sinh vién hai long véi
chuong trinh ddo tao co chuan dau ra rd rang va cac hoc
phan phan b phu hgp véi chuong trinh dio tao.

3.1.2. Moi lién hé giita cdc yéu t6 gia dinh véi stress, tram
cam, lo du cua sinh vién

Bing 4. Ket qud héi quy phan tich tac dong cua

cdc yéu té gia dinh dén stress, tram cam, lo du

Bién doc 1ap: Giadinh | R?hiéu | Heé sf) beta p
Bién phu thudc chinh chuan héa (sig)
Stress 0,126 0,320 <0,001
Lo Au 0,099 0,325 <0,001
Trim Cam 0,176 0,427 <0,001

Két qua Bang 4 cho thdy cac yéu té vé gia dinh giai
thich sy bién thién mirc do stress, lo 4u va trim cam lan
luot 14 12,6%; 9,9% va 17,6%. Tuong ty nhom nhén t6 vé
hoc tap, cac yéu to vé gia dinh ciing c6 kha ning du bao
theo chiéu thuan dén cac tinh trang stic khoe tinh than cia
sinh vién. Nhu vay, c6 thé néi, sinh vién cang gip tro ngai,
kho khan trong cac méi quan h¢ gia dinh thi cang co6 kha
nang gap cac van dé vé stic khoe tinh than nhu cang thing,
lo 4u va trdm cam & murc 46 tram trong hon. Pén day, cau
hoi dat ra 1a: nhitng van dé nao tir gia dinh khién sinh vién
cam thdy kho khan? Dé tra 16i cau hoi nay, nghién ciru tién
hanh phan tich diém trung binh va d6 léch chuén cua timg
bién quan sat trong nhém nhén té quan hé gia dinh, két qua
dugc thé hién & Bang 5.

Bing 5. Diém trung binh (PTB) va do léch chudn (PLC) ciia
cdc quan sdt trong nhdn to quan hé gia dinh

Cic yéu td vé quan h¢ trong gia dinh PTB (PLC

To1 cam thay khong thoai mai moi khi noi 2.42 0,749

chuyén ctng cha me

T6i khong thé dap g duoc nhitng ky vong cta 241 |0674

cha me

K-}An gdp kho khan, t6i khong nhéan dugc sy dong 217 |0,699

vién tir cha me

Cha me khong ung hd nganh t6i dang theo hoc | 1,93 |0,372
PTB =2,16

Két qua Bang 5 cho thay, sinh vién doi khi “cdm thay
khéng thodi mdi moi khi néi chuyén cing cha me” (DTB =
2,42; DLC = 0,749), “khéng thé ddp iing dwoc nhiing ky
vong cua cha me” (DTB =2,41; PLC = 0,674), “Khi gap
kho khan, t6i khong nhdn dwoc sw dong vién tir cha me”
(PTB = 1,93; BLC = 0,699). Nghién ctru nam 2007 cta
Dzurec, Allchin, va Engler [16] ciing cho két qua tuong tu;
theo do, bén canh diém kém, khong dat dugc két qua hoc
tap mong mubn, thi ap luc vé viéc phai dap ung ky vong
clia gia dinh ciing c6 thé khién mot sé sinh vién cam thiy
ban than khong du ning luc va co nguy co bi tram cam.
3.2. Dw dinh nghé nghiép va siec khée tinh than cia sinh
vién nim cuéi nganh Dwoc

Két qua kiém dinh so sanh trung binh One-way ANOVA
cho thay c6 su khéc biét co y nghia thong ké vé diém lo au
(p=0,038 <0,05) va diém trim cam (p = 0,008 < 0,05) giira
cac nhom sinh vién ¢ du dinh nghé nghiép khac nhau.

Hinh 1. Ty Ié % cdc du dinh nghé nghiép cua sinh vién

Két qua khao sat vé du dinh nghé nghiép cua sinh vién
nim cudi nganh Dugc tai Pong Nai & Hinh 1 cho théy, da
s0 sinh vién (59%) déu da c6 dinh huéng nhung chua tim
dugc chd 1am phi hop. Tiép dén, c6 20,1% sinh vién chwa
¢ dinh hudng va 14,2% di c6 chd lam san. Trong khi do,
s6 sinh vién du dinh 1am trai nganh nghé du chiém ty 18
khéng cao (6,7%) nhung ciing 13 con sé dang lo ngai. Dé
déanh gia kha nang du bao cua du dinh nghé nghiép dén sirc
khoe tinh than cua sinh vién, thao tac chuyén ddi bién doc
1ap dinh tinh thanh bién gia dé dua vao mo hinh hdi quy
dugc thuc hién véi két qua trinh bay & Bang 6.

Bing 6. Két qua héi quy phan tich tac dong cia di dinh nghé
nghiép dén tinh trang lo du, tram cam & sinh vién

Bién ddc 1ap: Du dinh nghé nghiép 2 1an . .
Bién phu thuge R? hiéu chinh| P (sig)
Lo Au 0,105 <0,05
Trim Cam 0,084 <0,05
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Két qua Bang 6 cho thiy, dy dinh nghé nghiép c6 kha
ning du bao vé mat théng ké (céc tri s6 p < 0,05) tinh trang
lo au (10,5%), tram cam (8,4%) cua sinh vién. Trong d6:

- Xét vé mirc d9 anh huéng dén lo du: Nhom sinh
vién “Chua co dinh huwong” tac dong manh nhét (Hé s
beta chuén héa = 0,339), tiép dén 12 nhom sinh vién “Dy
dinh lam trdi nganh nghé” (Hé s6 beta chuan hoa = 0,222),
dén nhom “Cé dinh hieong, chwea cé ché lam” (Hé sb beta
chuin hoa = 0,163), cudi cung 1a nhom sinh vién “Pd cé
ché lam san”.

- Xét vé mirc d9 anh hwéng dén tram cam: Nhom
sinh vién “Chwa co dinh huong” taic dong manh nhét (He
s6 beta chuén hoa = 0,377), tiép dén 1a nhém “Cé dinh
hieomg, chiea ¢é ché lam” (Hé sb beta chudn hoa = 0,294),
dén nhom sinh vién “Du dinh lam trdi nganh nghé” (Hé sb
beta chuin hoa = 0,252), cubi cung la nhém sinh vién “Pa
6 ché lam sdn”.

Tir nhitng két qua trén, c6 thé néi, sinh vién nganh
Duoc tai Pong Nai cang khong ¢6 dinh huéng viée 1am sau
khi t6t nghiép thi co mirc d6 lo 4u va trim cam cang ting.
Tinh trang lo ling vé& nghé nghiép trong twong lai & sinh
vién nganh Dugc ciing 1a chi dé da dugc ban luan trong
nhiéu nghién ctru trudc day [6]. Phat hién nay dit ra yéu
cau tu van hudng nghiép toan dién, thuc té va hiéu qua hon
tir phia nha truong, bd mén co lién quan.

4. Két luan

Nghién ctru nay da phat hién duoc cac yéu t6 anh huong
dén strc khoe tinh than cua sinh vién nam cudi nganh Dugc
trén dia ban tinh Pdng Nai, bao gdm nhom cac yéu té vé
hoc tap (p < 0,001), quan h¢ trong gia dinh (p <0,001) va
du dinh nghé nghiép (p <0 ,05). Trong do, cac yéu t6 vé
hoc tap c6 tac dong manh nhat (PTB = 2,30), dén nhom
chc yéu td vé gia dinh (BTB = 2,16).

Céc yéu té v& hoc tap, quan hé trong gia dinh va dy dinh
nghé nghiép ciing c6 kha niang dy bao theo chiéu thuén cho
murc d0 stress, trdm cam, lo au cua sinh vién. Trén co s&
do6, dé giam thiéu tac dong tiéu cuc tir cac yéu té ndy, nhom
tac gia dé xuét:

- Vé phia bén than, céc sinh vién cn biét sip xép ké
hoach va thoi gian cho viéc hoc tap, thyc tap hop 1y; dong
thoi, can tim dén sy hd tro tir phia gia dinh dé giai quyét
nhitng kho khan cua ban than, gitp giai toa ap lyc thi ctr
nam cudi, hoan thanh chuong trinh dao tao véi két qua nhu
mong doi.

- Vé phia gia dinh, cha me va ngudi than can tro
chuyén, chia sé, ling nghe sinh vién nhiéu hon dé kip thoi
nhan biét nhitng ap luc, lo ling cua con va hd tro tot nhat.
Ddng thoi, bau khong khi gin giii, 4m 4p, ¢6i mo trong gia
dinh can dugc duy tri && mdi thanh vién thoai mai néi ra
nhitng cam xtic ciia minh, nhat 1a khi cam thdy cing thing.

- Vé phia nha truong va bé mén, cin phan bd cac mon
hoc trong chuong trinh dao tao phu hop, dac bi¢t 1a phan
chia mén hoc xen k& cac ki thi quan trong mot cach hop ly
cho sinh vién nam cudi; dong thoi, ting cudng nhiéu

chuong trinh day ky nang mém cho sinh vién. Ngoéi ra,
cong tac dinh huéng nghé nghiép cung can dugc diy manh
dé tranh nhimg lo ling tidu cuc vé twong lai ctia sinh vién
sau khi tot nghiép, dam bao diu ra rd rang va cu thé hon.
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