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Tóm tắt - Sinh viên năm cuối ngành Dược phải thường xuyên đối 
mặt với nhiều nguồn gây stress, căng thẳng, trầm cảm khác nhau, 
dẫn đến chất lượng cuộc sống suy giảm và việc thực hành chuyên 
môn kém hiệu quả. Mục đích của nghiên cứu này là nhằm xác định 
những yếu tố ảnh hưởng đến sức khỏe tinh thần của sinh viên đại 
học ngành Dược năm cuối (n = 134) trên địa bàn tỉnh Đồng Nai 
trong năm học 2019-2020. Kết quả phân tích hồi quy cho thấy 3 
nhân tố tác động thuận chiều đến stress, lo âu và trầm cảm của 
sinh viên gồm: học tập (p<0,001), gia đình (p<0,001), và dự định 
nghề nghiệp (p<0,05); trong đó, yếu tố học tập có ảnh hưởng lớn 
nhất. Những phát hiện này cho thấy sinh viên cần được dạy kỹ 
năng giải quyết những trở ngại, khó khăn về học tập, gia đình để 
hoàn thành chương trình học như mong đợi. Công tác định hướng 
việc làm sau khi tốt nghiệp cho sinh viên cũng cần được hoàn thiện 
với đầu ra rõ ràng, phù hợp hơn. 

 Abstract - Final-year Pharmacy students are often faced with 
various sources of stress, anxiety, and depression, leading to 
deterioration of life quality, and ineffective professional practice. 
The purpose of this study is to identify factors affecting the mental 
health of final-year Pharmacy students (n = 134) in Dongnai 
province in the academic year 2019-2020. Regression analysis 
results show that 3 factors positively that affect students' stress, 
anxiety, and depression include study (p<0.001), family 
relationships (p<0.001), and career orientation (p<0.05). Among 
them, learning factors have the greatest influence. These results 
show that students need problem-solving training to resolve 
difficulties in family relationships and arrange a reasonable study 
schedule to graduate as expected. The school should promote 
career orientation for students after graduation. 

Từ khóa - Sinh viên Dược; sinh viên năm cuối; sức khỏe tinh thần; 
sức khỏe tinh thần của sinh viên; Đồng Nai 

 Key words - Pharmacy students; final-year students; mental 
health; mental health of students; Dongnai 

1. Đặt vấn đề 

Căng thẳng, lo âu và trầm cảm là những tình trạng sức 

khỏe tinh thần phổ biến ở sinh viên đại học, nhất là ở các 

khối ngành Y, Dược [1, 2]. Sinh viên ở cấp độ đại học tiếp 

xúc với các nguồn và mức độ căng thẳng, lo âu, trầm cảm 

khác nhau, đặc biệt là ở những năm học cuối. Các tình trạng 

stress, lo âu quá mức ở sinh viên ngành Dược giai đoạn 

chuẩn bị tốt nghiệp có thể được kích hoạt bởi áp lực học 

tập [3], cảm thấy quá tải với các kì thi, áp lực điểm số, sợ 

mắc sai lầm, thiếu kiến thức và kỹ năng chuyên môn, các 

yếu tố liên quan đến đời sống cá nhân và tài chính [4]. Theo 

kết quả nghiên cứu tổng quan năm 2006 của Liselotte N. 

Dyrbye và cộng sự [5] cho thấy, bên cạnh sự khắc nghiệt 

của quá trình đào tạo, sinh viên ngành Y nói chung, ngành 

Dược nói riêng phải đối mặt với những sự kiện lớn trong 

đời sống cá nhân của mình (như bệnh tật, tang chế, hôn 

nhân,…) và những sự kiện này có thể góp phần gây nên 

trầm cảm, lo âu, hoặc dẫn đến hành vi nghiện chất. Năm 

2018, nghiên cứu của Phùng Như Hạnh và cộng sự [6] thực 

hiện trên 578 sinh viên ngành Điều dưỡng và Dược tại 

Trường Cao đẳng Y tế Tiền Giang cho thấy có 47,6% sinh 

viên có nguy cơ bị stress; trong đó, tỷ lệ sinh viên có nguy 

cơ stress cao nhất rơi vào nhóm sinh viên ngành Dược 

(71,6%). Điều đáng lưu ý là tỷ lệ và mức độ stress của viên 

tăng dần theo năm học. Xét về yếu tố liên quan, năm học 

(đặc biệt là năm thứ 3), kết quả học tập (từ trung bình khá 

trở xuống), lo lắng khoảng cách lớn giữa lý thuyết và thực 

hành, sự không hài lòng về mối quan hệ với cha mẹ, thầy 

cô là những yếu tố liên quan đến mức độ stress của sinh 

viên. Năm 2016, nghiên cứu của Đoàn Vương Diễm Khánh 

và cộng sự [7] cũng cho kết quả các yếu tố về quan hệ xã 

hội và yếu tố liên quan đến quá trình học tập có liên quan 

đến tình trạng stress cao ở sinh viên ngành Y. Năm 1988, 

một nghiên cứu dài hạn của Clark và cộng sự [8] khảo sát 

trên 116 sinh viên tại 6 thời điểm khác nhau trong suốt 4 

năm đào tạo cho thấy, có 12% sinh viên mắc trầm cảm từ 

mức độ nhẹ đến trung bình (theo thang đo trầm cảm Beck 

2, BDI-2) vào lần đầu khảo sát. Điểm trầm cảm theo BDI 

trung bình đạt cao nhất vào cuối năm thứ 2 và năm thứ 4. 

Tương tự như phát hiện của Clark, nghiên cứu của Rosal 

MC cùng các cộng sự [9] thực hiện trên 300 sinh viên 

trường Y Đại học Massachusetts vào các năm học 1987, 

1988 và 1989, kết quả cho thấy điểm trầm cảm theo thang 

đo CES-D đạt cao nhất trong năm thứ 2 nhưng vẫn dần tăng 

cao hơn khi đến năm học thứ 4. 

Mục tiêu của giáo dục ngành Y là đào tạo các bác sĩ, 

dược sĩ, nhân viên y tế có kiến thức, năng lực và có được 

trang bị đầy đủ về chuyên môn để chăm sóc và nâng cao 

sức khỏe cộng đồng, phục vụ vì sự tiến bộ của khoa học y 

học quốc gia. Sinh viên năm cuối ngành Dược sau khi tốt 

nghiệp sẽ là những người cung cấp dịch vụ y tế liên quan 

đến dược phẩm trong tương lai gần, việc xác định sớm các 

vấn đề về sức khỏe tinh thần ở nhóm sinh viên này cần 

được ưu tiên để tránh những tác động tiêu cực. Trên thực 

tế, đã có nhiều bằng chứng nghiên cứu cho thấy tình trạng 

căng thẳng, lo lắng xảy ra trong quá trình học cử nhân và 

thực hành chuyên môn dược có thể tác động tiêu cực lâu 

dài đến việc hành nghề [10, 11]. Có ít nhất một nghiên cứu 

cũng đã xác định mối tương quan giữa mức độ căng thẳng 

và chất lượng cuộc sống giảm sút ở sinh viên ngành Y [12]. 

Thế nhưng, tại Việt Nam, nghiên cứu về sức khỏe tinh thần 

của sinh viên ngành Dược giai đoạn chuẩn bị tốt nghiệp, 
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cùng những yếu tố ảnh hưởng, vẫn còn khá ít. Do đó, 

nghiên cứu được thực hiện với mục đích xác định những 

yếu tố ảnh hưởng đến stress, trầm cảm, lo âu của sinh viên 

đại học ngành Dược năm cuối trên địa bàn tỉnh Đồng Nai. 

Trên cơ sở đó, nhóm tác giả đề xuất một số khuyến nghị để 

hoàn thiện công tác đào tạo và định hướng nghề nghiệp cho 

các Dược sĩ tương lai phù hợp hơn, nhằm giảm thiểu những 

hệ quả tiêu cực trong việc thực hành Dược lâm sàng, tăng 

cường hiệu quả chăm sóc người bệnh tốt hơn. 

2. Giải quyết vấn đề 

Mẫu nghiên cứu: Khách thể của nghiên cứu bao gồm 

134 sinh viên đang học năm cuối ngành Dược hệ chính quy 

đại học trên địa bàn tỉnh Đồng Nai trong năm học 2019 – 

2020. Nghiên cứu được thực hiện theo phương pháp chọn 

mẫu ngẫu nhiên thuận tiện, khảo sát vào tháng 10/2019. 

Trong đó, có 65,7% sinh viên nam và 34,3% sinh viên nữ, 

độ tuổi trung bình là 22 tuổi. 

Phương pháp nghiên cứu: Khảo sát bằng bảng hỏi, 

được tiến hành từ tháng 10 – 12/2019.  

Công cụ nghiên cứu: Bao gồm: 

- Thang đo mức độ stress – lo âu – trầm cảm (DASS21) 

với bản tiếng Việt thích ứng năm 2013 bởi Trần Thạch Đức 

và cộng sự [13], được sử dụng trong đề tài nhằm xác định 

điểm sàng lọc stress, trầm cảm và lo âu của sinh viên tại 

thời điểm khảo sát. 

- Bảng hỏi khảo sát về các yếu tố liên quan đến stress, 

trầm cảm, lo âu ở sinh viên do tác giả tự soạn thảo. Các nội 

dung chính của bảng hỏi bao gồm: nhân tố học tập (hệ số 

Cronbach’s Alpha là 0,810) có 7 item; nhân tố gia đình (hệ 

số Cronbach’s Alpha là 0,679) có 4 item; và nhân tố bạn bè 

(hệ số Cronbach’s Alpha là 0,855) có 5 item. Thang điểm 

Likert 4 mức độ (1 - Không bao giờ; 2 – Đôi khi/ Thỉnh 

thoảng; 3 – Thường xuyên; 4 – Luôn luôn/ Lúc nào cũng 

vậy) được sử dụng nhằm đo lường tuần suất trải nghiệm 

của khách thể theo từng biến quan sát. 

3. Kết quả nghiên cứu và bàn luận 

3.1. Tương quan giữa các yếu tố học tập, quan hệ gia 

đình, quan hệ bạn bè với stress, lo âu, trầm cảm của sinh 

viên năm cuối ngành Dược 

Kết quả khảo sát trên 134 sinh viên đại học năm cuối 

ngành Dược tại Đồng Nai theo thang đo DASS21 cho thấy, 

có 16,4% sinh viên biểu hiện stress, 29,8% sinh viên biểu 

hiện lo âu và 38,8% sinh viên có biểu hiện trầm cảm. Trong 

số những sinh viên có biểu hiện stress, lo âu, trầm cảm, để 

tìm hiểu mối liên hệ giữa các yếu tố học tập, quan hệ gia 

đình, quan hệ bạn bè với các tình trạng sức khỏe tinh thần 

của sinh viên, nghiên cứu tiến hành phân tích tương quan 

giữa các biến số theo kết quả ở Bảng 1. 

Bảng 1. Tương quan giữa các biến học tập, bạn bè, gia đình với 

stress, lo âu, trầm cảm 

Các tình trạng Học tập Bạn bè Gia đình 

Stress r 0,397** 0,116 0,320** 

p 0,000 0,183 0,000 

Lo Âu r 0,286** 0,120 0,325** 

p 0,000 0,167 0,000 

Trầm Cảm r 0,343** 0,163 0,427** 

p 0,000 0,060 0,000 

**. Tương quan có ý nghĩa ở mức 0,01 (sig 2 đuôi) 

Chú thích: r – hệ số tương quan Pearson; p – trị số sig của 

tương quan. 

Kết quả Bảng 1 cho thấy, các nhân tố học tập và quan hệ 

gia đình đều có mối tương quan thuận chiều có ý nghĩa thống 

kê (sig < 0,01) với stress, lo âu và trầm cảm của sinh viên. 

Theo đó, mối liên hệ giữa nhân tố gia đình – trầm cảm  

(r = 0,427) có tương quan mạnh nhất, đến các cặp tương quan 

học tập – stress (r = 0,397), học tập – trầm cảm (r = 0,343), 

gia đình – lo âu (r = 0,325), gia đình – stress (r = 0,320) và 

cuối cùng là cặp học tập – lo âu (r = 0,286). Để khám phá sự 

ảnh hưởng của các nhân tố này đến tình trạng sức khỏe tinh 

thần của sinh viên, phân tích hồi quy tuyến tính được thực 

hiện. Tuy nhiên, do không có tương quan với stress, trầm 

cảm, lo âu của sinh viên (các biến phụ thuộc), nên nhân tố 

về bạn bè bị loại bỏ khỏi mô hình hồi quy. 

3.1.1. Mối liên hệ giữa các yếu tố học tập với stress, trầm 

cảm, lo âu của sinh viên 

Bảng 2. Kết quả hồi quy phân tích tác động của  

nhân tố học tập đến stress, lo âu, trầm cảm 

Biến độc lập: Học tập R2 hiệu 

chỉnh 

Hệ số beta 

chuẩn hóa 

p 

(sig) Biến phụ thuộc 

Stress 0,151 0,397 <0,001 

Lo Âu 0,175 0,286 <0,001 

Trầm Cảm 0,191 0,343 <0,001 

Từ kết quả Bảng 2, các phân tích hồi quy đều có ý nghĩa 

thống kê với p < 0,001, cho thấy biến độc lập có khả năng 

dự báo cho biến phụ thuộc. Các hệ số beta chuẩn hóa đều 

dương, nghĩa là nhân tố học tập có khả năng dự báo theo 

chiều thuận cho stress, trầm cảm, lo âu của sinh viên. Theo 

đó, các yếu tố về học tập giải thích 15,1% sự biến thiên 

mức độ stress; 17,5% mức độ lo âu và 19,1% mức độ trầm 

cảm của sinh viên. Như vậy, khi sinh viên càng nhiều khó 

khăn trong học tập thì sẽ khiến cho tình trạng stress, trầm 

cảm và lo âu thêm trầm trọng. 

Sinh viên năm cuối ngành Dược phải thường xuyên đối 

mặt với khối lượng môn học nặng nề bao gồm nhiều chủ 

đề khác nhau về lý thuyết lẫn thực hành chuyên môn. Kết 

quả Bảng 3 cho thấy, sinh viên thường xuyên cảm thấy “bị 

áp lực vì kì thi quan trọng sắp đến” (ĐTB = 2,67; ĐLC = 

0,744), và đôi khi “bị áp lực với các bài báo cáo phòng thí 

nghiệm” (ĐTB = 2,48; ĐLC = 0,811), “bị áp lực với nội 

dung đi thực tập” (ĐTB = 2,43; ĐLC = 0,913), “bị áp lực 

vì kết quả học tập không như mong muốn” (ĐTB = 2,43; 

ĐLC = 0,708. Kết quả này có sự tương đồng với kết quả 

các nghiên cứu trước đây của tác giả Lois Magnussen và 

Mary Jane Amundson vào năm 2003 [14] cho rằng áp lực 

từ các kỳ thi và khối lượng công việc khi thực tập là yếu tố 

gây căng thẳng nhất đối với sinh viên. Nghiên cứu gần đây 

nhất tại Indonesia của nhóm tác giả SA Kristina, Anna 

Wahyuni Widayanti, IP Sari năm 2020 [3] cũng cho kết 

quả tương tự. Cụ thể, nghiên cứu này được thực hiện trên 

330 sinh viên năm thứ 4 và 5 tại Khoa Dược, Đại học 

Gadjah Mada, theo thang đo tự nhận thức về stress 

(Perceives Stress Scale – PSS) cho thấy mức độ stress ở 
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các sinh viên năm cuối ngành Dược là cao đáng kể  

(OR = 2,45; Cl (1,78 – 3,34), p < 0,05); trong đó, những tác 

nhân gây căng thẳng bao gồm áp lực từ các kì thi chứng chỉ 

năng lực Dược sĩ quốc gia và các dự án học tập năm cuối. 

Bảng 3. Điểm trung bình (ĐTB) và độ lệch chuẩn (ĐLC) của 

các quan sát trong nhân tố học tập 

Các yếu tố về học tập ĐTB ĐLC 

Tôi bị áp lực vì kì thi quan trọng sắp đến 2,67 0,744 

Tôi bị áp lực với các bài báo cáo phòng thí 

nghiệm 
2,48 0,811 

Tôi bị áp lực với nội dung đi thực tập 2,43 0,913 

Tôi bị áp lực vì kết quả học tập không như mong 

muốn 
2,43 0,708 

Tôi cảm thấy áp lực với những yêu cầu quá cao 

của bản thân 
2,11 0,782 

Tôi cảm thấy các môn học phân bổ không hợp lý 2,10 0,803 

Tôi cảm thấy không hài lòng với chương trình 

học 
1,89 0,732 

ĐTB = 2,30 

Khi đánh giá về chương trình học ngành Dược, các sinh 

viên ít khi “cảm thấy không hài lòng với chương trình học” 

(ĐTB = 1,89; ĐLC = 0,732). Kết quả phỏng vấn sâu  

30 sinh viên cũng thể hiện rõ điều này, theo đó, đa số sinh 

viên (73,3%) “hài lòng với các học phần của chương trình 

đào tạo”. Cụ thể, ý kiến từ sinh viên P.P.L cho rằng: “Nhà 

trường sắp xếp các môn học theo lộ trình cũng khá hợp lý, 

giáo viên phù hợp và cũng rất nhiệt tình, có kinh nghiệm”. 

Kết quả này cũng khá phù hợp với kết quả nghiên cứu công 

bố gần đây nhất của tác giả Lê Xuân Hưng [15] thực hiện 

trên 829 sinh viên năm cuối trường Đại học Y Dược Thái 

Bình năm 2020, kết quả cho thấy sinh viên hài lòng với 

chương trình đào tạo có chuẩn đầu ra rõ ràng và các học 

phần phân bổ phù hợp với chương trình đào tạo. 

3.1.2. Mối liên hệ giữa các yếu tố gia đình với stress, trầm 

cảm, lo âu của sinh viên 

Bảng 4. Kết quả hồi quy phân tích tác động của  

các yếu tố gia đình đến stress, trầm cảm, lo âu 

Biến độc lập: Gia đình R2 hiệu 

chỉnh 

Hệ số beta 

chuẩn hóa 

p 

(sig) Biến phụ thuộc 

Stress 0,126 0,320 <0,001 

Lo Âu 0,099 0,325 <0,001 

Trầm Cảm 0,176 0,427 <0,001 

Kết quả Bảng 4 cho thấy các yếu tố về gia đình giải 

thích sự biến thiên mức độ stress, lo âu và trầm cảm lần 

lượt là 12,6%; 9,9% và 17,6%. Tương tự nhóm nhân tố về 

học tập, các yếu tố về gia đình cũng có khả năng dự báo 

theo chiều thuận đến các tình trạng sức khỏe tinh thần của 

sinh viên. Như vậy, có thể nói, sinh viên càng gặp trở ngại, 

khó khăn trong các mối quan hệ gia đình thì càng có khả 

năng gặp các vấn đề về sức khỏe tinh thần như căng thẳng, 

lo âu và trầm cảm ở mức độ trầm trọng hơn. Đến đây, câu 

hỏi đặt ra là: những vấn đề nào từ gia đình khiến sinh viên 

cảm thấy khó khăn? Để trả lời câu hỏi này, nghiên cứu tiến 

hành phân tích điểm trung bình và độ lệch chuẩn của từng 

biến quan sát trong nhóm nhân tố quan hệ gia đình, kết quả 

được thể hiện ở Bảng 5. 

Bảng 5. Điểm trung bình (ĐTB) và độ lệch chuẩn (ĐLC) của 

các quan sát trong nhân tố quan hệ gia đình 

Các yếu tố về quan hệ trong gia đình ĐTB ĐLC 

Tôi cảm thấy không thoải mái mỗi khi nói 

chuyện cùng cha mẹ 
2,42 0,749 

Tôi không thể đáp ứng được những kỳ vọng của 

cha mẹ 
2,41 0,674 

Khi gặp khó khăn, tôi không nhận được sự động 

viên từ cha mẹ 
2,17 0,699 

Cha mẹ không ủng hộ ngành tôi đang theo học 1,93 0,372 

ĐTB = 2,16 

Kết quả Bảng 5 cho thấy, sinh viên đôi khi “cảm thấy 

không thoải mái mỗi khi nói chuyện cùng cha mẹ” (ĐTB = 

2,42; ĐLC = 0,749), “không thể đáp ứng được những kỳ 

vọng của cha mẹ” (ĐTB = 2,41; ĐLC = 0,674), “Khi gặp 

khó khăn, tôi không nhận được sự động viên từ cha mẹ” 

(ĐTB = 1,93; ĐLC = 0,699). Nghiên cứu năm 2007 của 

Dzurec, Allchin, và Engler [16] cũng cho kết quả tương tự; 

theo đó, bên cạnh điểm kém, không đạt được kết quả học 

tập mong muốn, thì áp lực về việc phải đáp ứng kỳ vọng 

của gia đình cũng có thể khiến một số sinh viên cảm thấy 

bản thân không đủ năng lực và có nguy cơ bị trầm cảm. 

3.2. Dự định nghề nghiệp và sức khỏe tinh thần của sinh 

viên năm cuối ngành Dược 

Kết quả kiểm định so sánh trung bình One-way ANOVA 

cho thấy có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về điểm lo âu 

(p = 0,038 < 0,05) và điểm trầm cảm (p = 0,008 < 0,05) giữa 

các nhóm sinh viên có dự định nghề nghiệp khác nhau. 

 

Hình 1. Tỷ lệ % các dự định nghề nghiệp của sinh viên 

Kết quả khảo sát về dự định nghề nghiệp của sinh viên 

năm cuối ngành Dược tại Đồng Nai ở Hình 1 cho thấy, đa 

số sinh viên (59%) đều đã có định hướng nhưng chưa tìm 

được chỗ làm phù hợp. Tiếp đến, có 20,1% sinh viên chưa 

có định hướng và 14,2% đã có chỗ làm sẵn. Trong khi đó, 

số sinh viên dự định làm trái ngành nghề dù chiếm tỷ lệ 

không cao (6,7%) nhưng cũng là con số đáng lo ngại. Để 

đánh giá khả năng dự báo của dự định nghề nghiệp đến sức 

khỏe tinh thần của sinh viên, thao tác chuyển đổi biến độc 

lập định tính thành biến giả để đưa vào mô hình hồi quy 

được thực hiện với kết quả trình bày ở Bảng 6. 

Bảng 6. Kết quả hồi quy phân tích tác động của dự định nghề 

nghiệp đến tình trạng lo âu, trầm cảm ở sinh viên 

Biến độc lập: Dự định nghề nghiệp 
R2 hiệu chỉnh P (sig) 

Biến phụ thuộc 

Lo Âu 0,105 <0,05 

Trầm Cảm 0,084 <0,05 
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Kết quả Bảng 6 cho thấy, dự định nghề nghiệp có khả 

năng dự báo về mặt thống kê (các trị số p < 0,05) tình trạng 

lo âu (10,5%), trầm cảm (8,4%) của sinh viên. Trong đó: 

- Xét về mức độ ảnh hưởng đến lo âu: Nhóm sinh 

viên “Chưa có định hướng” tác động mạnh nhất (Hệ số 

beta chuẩn hóa = 0,339), tiếp đến là nhóm sinh viên “Dự 

định làm trái ngành nghề” (Hệ số beta chuẩn hóa = 0,222), 

đến nhóm “Có định hướng, chưa có chỗ làm” (Hệ số beta 

chuẩn hóa = 0,163), cuối cùng là nhóm sinh viên “Đã có 

chỗ làm sẵn”. 

- Xét về mức độ ảnh hưởng đến trầm cảm: Nhóm 

sinh viên “Chưa có định hướng” tác động mạnh nhất (Hệ 

số beta chuẩn hóa = 0,377), tiếp đến là nhóm “Có định 

hướng, chưa có chỗ làm” (Hệ số beta chuẩn hóa = 0,294), 

đến nhóm sinh viên “Dự định làm trái ngành nghề” (Hệ số 

beta chuẩn hóa = 0,252), cuối cùng là nhóm sinh viên “Đã 

có chỗ làm sẵn”. 

Từ những kết quả trên, có thể nói, sinh viên ngành 

Dược tại Đồng Nai càng không có định hướng việc làm sau 

khi tốt nghiệp thì có mức độ lo âu và trầm cảm càng tăng. 

Tình trạng lo lắng về nghề nghiệp trong tương lai ở sinh 

viên ngành Dược cũng là chủ đề đã được bàn luận trong 

nhiều nghiên cứu trước đây [6]. Phát hiện này đặt ra yêu 

cầu tư vấn hướng nghiệp toàn diện, thực tế và hiệu quả hơn 

từ phía nhà trường, bộ môn có liên quan. 

4. Kết luận 

Nghiên cứu này đã phát hiện được các yếu tố ảnh hưởng 

đến sức khỏe tinh thần của sinh viên năm cuối ngành Dược 

trên địa bàn tỉnh Đồng Nai, bao gồm nhóm các yếu tố về 

học tập (p < 0,001), quan hệ trong gia đình (p < 0,001) và 

dự định nghề nghiệp (p < 0,05). Trong đó, các yếu tố về 

học tập có tác động mạnh nhất (ĐTB = 2,30), đến nhóm 

các yếu tố về gia đình (ĐTB = 2,16).  

Các yếu tố về học tập, quan hệ trong gia đình và dự định 

nghề nghiệp cũng có khả năng dự báo theo chiều thuận cho 

mức độ stress, trầm cảm, lo âu của sinh viên. Trên cơ sở 

đó, để giảm thiểu tác động tiêu cực từ các yếu tố này, nhóm 

tác giả đề xuất: 

- Về phía bản thân, các sinh viên cần biết sắp xếp kế 

hoạch và thời gian cho việc học tập, thực tập hợp lý; đồng 

thời, cần tìm đến sự hỗ trợ từ phía gia đình để giải quyết 

những khó khăn của bản thân, giúp giải tỏa áp lực thi cử 

năm cuối, hoàn thành chương trình đào tạo với kết quả như 

mong đợi. 

- Về phía gia đình, cha mẹ và người thân cần trò 

chuyện, chia sẻ, lắng nghe sinh viên nhiều hơn để kịp thời 

nhận biết những áp lực, lo lắng của con và hỗ trợ tốt nhất. 

Đồng thời, bầu không khí gần gũi, ấm áp, cởi mở trong gia 

đình cần được duy trì để mỗi thành viên thoải mái nói ra 

những cảm xúc của mình, nhất là khi cảm thấy căng thẳng. 

- Về phía nhà trường và bộ môn, cần phân bổ các môn 

học trong chương trình đào tạo phù hợp, đặc biệt là phân 

chia môn học xen kẽ các kì thi quan trọng một cách hợp lý 

cho sinh viên năm cuối; đồng thời, tăng cường nhiều 

chương trình dạy kỹ năng mềm cho sinh viên. Ngoài ra, 

công tác định hướng nghề nghiệp cũng cần được đẩy mạnh 

để tránh những lo lắng tiêu cực về tương lai của sinh viên 

sau khi tốt nghiệp, đảm bảo đầu ra rõ ràng và cụ thể hơn. 
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