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SCHOLL STUDENTS
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YTrieong Pai hoc Sw pham - Pai hoc Pa Néng; thehaitlh1982@gmail.com
(Nhan bai: 22/10/2020; Chap nhan dang: 04/12/2020)

Tém tit - Nghién ctru nay nham muc dich cung cip mot cai nhin
tong quat vé biéu hién thai do ky thi dbi voi ngudi méc bénh
tam than & hoc sinh trung hoc pho thong tai mdt so tinh thanh
ctia Viét Nam. Nghién ctru st dung thang do thai d6 ky thi déi
v6i ngudi méc bénh tim than khao sat 580 hoc sinh trung hoc
phd thong (tudi tir 15- 17).. Két qua cho thay, bén canh da s0 hoc
sinh ¢6 thai d tich cuc, van con mot s& hoc sinh ¢6 niém tin sai
léch v& bénh tam than, tir d6 c6 thai do ky thi d6i voi ngudi méc
bénh tam than. C6 sy khac biét 15 rét vé gidi tinh & mot sb biéu
hién, nhung khéng c¢6 su khac biét vé khdi 16p & da s cac bidu
hién vé thai do ky thi nguoi méc bénh tdm than. Nghién ciru dé
xuit mot sé kién nghi gitip nang cao hiu biét v& sirc khoe tam
than cho hoc sinh dé cung o niem tin, tir d6 6 thai do tich cuc
v6i ngudi bénh tdm than.

Tir khéa - Strc khée tAm than; ngudi bénh tam than; thai d ky
thi; hoc sinh trung hoc pho thong

1. Pat vin dé

Hién nay, do ap luc cua cudc séng, su lay lan cua dich
bénh, tac dong cta suy thoai kinh té va nhidu nguyén nhan
khac nhau khién cho sé ngudi gip cac van dé vé stc khoe
tam than c6 xu hudng gia ting, dic biét tai cac thanh phd
16n. T chte Y té thé gidi du doan ring, nhitng van dé tim
thin va bénh tdm than s& 1a ganh ning bénh tit hang dau
cua thoi ky sau nam 2020 [1]. Tai Viét Nam, theo Cuc
Kham chira bénh, BO Y té (2015) udc tinh gan 15% dan s0
mac céc rdi loan tdm than phd bién, 3 triéu ngudi mic cac
r6i loan tam than nang [2]. Do d6, viéc phong ngira va giam
nhe bénh tat khong chi 1a trach nhiém cua cua nhén vién y
té, ma 1a trach nhiém cia moi cong dan.

Mot trong nhiing tré ngai I6n nhét cho nhitng ngudi bi
bénh tim than 14 phai duong dau véi cac thai do tiéu cuc
clia nhitng ngudi khac. Diéu nay c6 nghia 1a nhimng nguoi
méc bénh tim than phai d6i dién vai su ¢6 1ap va ky thi chi
vi minh méc bénh. Thai d¢ tich cuc va day hy vong cia gia
dinh, ban be, co quan va nhitng nguoi khac trong cong
ddng dbi v6i ngudi mic bénh tm than 14 didu ¢t yéu nham
dam bao cho cudc sdng an vui cia ngudi bénh va hd trg
cho viéc binh phuc bénh cua ho [3].

Trong nhiéu thap ky qua, cac phuong tién thong tin dai
chung da tham gia tich cyc vao cong tac truyén thong nang
cao nhén thire cia x3 hoi vé cac van dé lién quan dén s
khoe tdm than, nhung hiéu biét cua cong ddng vé cac van
dé lien quan dén strc khoe tAm than con rét han che, di kém
v6i d6 1a tinh trang ky thi, thanh kién, phan biét dbi xir véi
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ngudi bénh tam than dién ra phd bién. Didu ndy han ché
kha nang tiép can cac dich xa hoi, 1am mét di co hoi dugc
tham kham va diéu tri kip thoi cua ‘ngudi bénh [4]. Pé tao
diéu kién gitp d& nhing ngudi méc bénh tim than c6 co
hoi duoc tlep can cac dich vu xa hi, dugc cham soc, diéu
tri kip thoi thi viéc loai trir nhitng quan diém sai 1am thudng
gap, thai do ky thi va phan biét d6i xur cia cong dong dong
mat vai trd quan trong.

Céc nghién ciru vé strc khoe tim than trong nhimng nam
gan ddy, bén canh viéc tap trung tim hiéu mirc d6, nguyén
nhan va cic bién phap giam thiéu cac rdi nhidu tm than,...
thi cac nghién ciru vé hiéu biét va thai do cua cong dong
d6i v6i stic khoe tm than va ngudi mic bénh tam than
cing duoc quan tam, cha y. Tuy nhién, ¢ Viét Nam, cac
nghién ctru vé thai d6 cua hoc sinh d6i voi nguoi méc bénh
tam than van con rat han ché, dé lai khoang tréng ca vé 1y
luén va lan thuc tién trong bdi canh ty 18 hoc sinh gip cac
van dé vé stc khoe tim than & hoc duong ngay cang gia
tang. Vi vay, viéc tim hiéu thai d6 cua hoc sinh dbi véi
ngudi méc bénh tim thin c6 y nghia nhit dinh trong viéc
tim ra cac giai phap, dua ra cac khuyen nghi nhiam nang
cao hiéu biét vé strc khoe tam than dé cac em tu cham soc,
bao v¢ ban than mot cach t6t nhat va giam sy ky thi ddi véi
nguoi méc bénh tam than. Dong thoi, nghién ctru nay gop
phan néu bat su can thiét cua viéc nang cao hiéu biét ctia
hoc sinh vé sirc khoe tam than va khuyén khich sy tham gia
cua ho trong cac chuong trinh phong chong ky thi, phan
biét d6i xir voi ngudi mac bénh tam than.
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2. Cé sé 1y thuyét
2.1. Bénh tim thin

Theo t6 chirc Y té thé gidi (2001), Strc khoe tim than
dugc xem 1a mot bo phan khong thé tach roi trong dinh
nghia vé sirc khoe, trong do sirc khoe tam than khong chi
1a khong bi mic rdi loan tdm than, ma con bao ham trang
thai thodi mai, sy tu tin vao nang luc ban than, tinh tu chu,
ning lyc va kha nang nhan biét nhiing tiém ning cia ban
than [5].

Bénh tam than 1a mot chimg bénh gay ra nhiing rdi loan
vé tu duy, nhan thire, cam xtc, hodc hanh vi & mirc 4o tr
nhe téi nghiém trong. Néu céc tinh trang r6i loan ndy anh
huong nghiém trong t6i kha nang dap tmg cac yéu cau va
thoi quen thong thudng trong cude song hang ngay thi bénh
nhan can tim dén cac chuyén gia strc khoe tdm than dé duoc
chita tri thich hop. Vi sy cham soc va diéu tri thich hop,
bénh nhan c¢6 thé phuc hdi va tré lai cac hoat dong binh
thuong [2].

Bénh tAm than c6 nhiing loai va mirc do trAm trong khac
nhau. Mot trong s6 nhitng loai chinh yéu 1a chimg trim
cam, chimg lo au, tAm than phén liét, chimg loan tim than
hung - trdm cam, ching rdi loan nhan cach va chung rdi
loan an udng. Bénh tim than thuong lam giam sut kha ning
lao dong, hoc tap, lam dao 16n sinh hoat trong gia dinh, gay
cang thang cho cac thanh vién trong gia dinh va cong dong
xung quanh, gay t6n hai kinh té, tinh cam cua gia dinh. Réi
loan tim than néu khong dugc diéu trj kip thoi c6 thé dan
dén man tinh, ngudi bénh tr thanh ganh ning cho gia dinh
va xa hgi. Phat hién sém va chira tri kip thoi 1a trach nhiém
clia cong dong va xi hoi [2].

2.2. Ky thi déi véi nguwoi mdic bénh tim than

Ky thi l1a thai do thiéu tén trong va ap dit cai nhin tiéu
cuc v6i mot ca nhan/ mot nhom do ho ¢6 su khac biét vé
pham chét hay mét dic diém nao d6. Ky thi c6 thé dan dén
nhimg dinh kién, hanh vi hodc hanh dong lam ton thwong
ngudi khac. Vi nhitng ngudi méc bénh tam than, d6 1a sy
coi thudng, xa lanh, tir chdi va trimg phat ho [6].

Tir tiép can trén, nhom tac gia dinh nghia Thai do ky thi
ddi voi nguoi méc bénh tdm than cua hoc sinh trung hoc
phd thong la d& cap dén thai do tidu cyc va niém tin sai léch
ctia hoc sinh ma khuyén khich cong chung phai so hai, bac
b6, né tranh va phan biét di xir véi nhitng ngudi méc bénh
tam than.

2.3. Anh hwong ciia sw Ky thi doi véi ngwoi bénh tim
thin

Su ky thi ddi v6i nhitng ngudi méc bénh tam than dang
lan rong va anh huéng dén moi linh vyc bao gom doi séng
ca nhén, gia dinh, cong viéc, va tham chi cé kha nang duy
tri mirc séng co ban. Ngudi bénh tam than thuong mo ta sy
ky thi va phéan biét d6i xir ma ho gap phai nghiém trong
hon so véi hoan canh thuc té [7].

Su ky thi tir x4 hoi co thé dan dén tu ky thi, theo do
nhitng ngudi bénh tam than va cac thanh vién gia dinh ciia
ho bi anh hudng bdi thai d9 tiéu cuc cua xa hoi dbi vei ho;
Tur d6, ho bat dau thuc su tin vao nhitng gi nguoi khac noi
va nghi vé ho, din dén tu trach minh va ha thdp ban thén,
suy giam long ty trong [8].

He¢ qua cua ky thi 1a mdi lo s¢ khong dugc nhimng ngudi
xung quanh chép nhéan, dan dén viéc nhiéu nguoi tu rit
khoi cac moi quan h¢ xa hoi va bo 1o nhiéu co hoi trong
cudc sdng, day 1a nguyén nhan cua tinh trang ¢ 1ap, that
nghiép va thu nhép thap [8].

Nhu vay, ky thi ddi véi nguoi mic bénh tam than c6 thé
gdy ra rat nhiéu hé luy khong chi d6i voi nhimg nguoi mic
bénh tAm than, ma ca véi cac thanh vién gia dinh va nhimg
nguoi cham soc ho.

3. To chirc va phwong phép nghién ciru
3.1. Méu nghién civu
Sé luong mau dy kién khao sat dugc tinh theo cong thur:

_ 7%(p.q)

=—7
Trong d6, n 1a ¢& mau; z 1a phan vi chuén = 1,96 tng
voi muce d6 tin cay 95%; p 1a xac suat chon = 0,5 twong tng
50%; q = = (1-p) = 0,5 twong tng 50%; ¢ =10,05 Umg v6i sai

s6 cho phep 14 5%. Tir d6 ta c6 s6 mau can diéu tra tbi thiéu
la 385.

Mau ciia nghién ctru duoc lua chon dua trén phuong
phap chon mau phén tang hoc sinh 6 trudng Trung hoc phd
thong & 3 tinh thanh: Thanh Hoa, Pa Nang, Pik Lik. Tong
s6 phiéu duogc phat tra 1a 600, thu v& 590, loai di cac phiéu
tra 161 khong dat yéu ciu va lam sach di liéu, mau nghién
ctru con lai dua vao phén tich 1a 580 véi mot sé dic diém
chinh nhu sau:

Bing 1. Dic diém khdch thé nghién ciru

Tiéu chi S6 lwgng TV 18%

Phén bé theo tinh thanh

Thanh Héa 190 32,8
Pa Néng 168 29,0
Pik Lic 222 38,3
Phén bé theo gidi tinh

Hoc sinh nam 273 47,1
Hoc sinh nir 307 529
Phén b6 theo khdi lop

Khéi 10 189 32,6
Khéi 11 198 34,1
Khéi 12 193 33,3
Téng 580 100

3.2. Vé phwong phdp nghién ciru

Dé chi ra dugc thai do ky thi d6i véi nguoi mac bénh
tam than cua hoc sinh trung hoc phd thong, nghién ctru st
dung cac phuong phap sau: (1) Nghién ctru ly thuyet Phén
tich va tong hop céc tai lidu vé strc khoe tAm than va thai
d6 ky thi ddi v6i ngudi bénh tam than; (2) Nghién ciru thuce
trang: Phuong phap diéu tra bang bang hoi, phong vén.
Trong d6 sir dung phuong phap diéu tra bang bang hoi phat
cho hoc sinh 1a phuong phap chinh dé thu thap s liéu.

Théng tin thu thap dugc tir diéu tra bang bang hoi da
duogc xtr Iy bang phin mém SPSS 21.0. Cac phuong phép
xtt 1y s6 lidu duogce st dung nhu sau: Phén tich do tin cy
ctia thang do, phan tich théng ké gdm: Thong ké mé ta mot
bién, thong ké trung binh, thong ké so sanh.
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3.3. Cong cu nghién ciru

Dé thuc hién nghién ctru, nhém tac gia str dung thang
do Thai d6 ky thi dbi véi nguoi mic bénh tdm than do
O’Connor, M. va Casey, L. phat trién [9], dugc thich nghi
boi bang Hoang Minh va Lé Thi Thu Huong [10]. Thang
do gdm 9 bién quan sat. Cac phat biéu vé thai d6 ky thi ddi
v6i nguoi bénh tam than dugc xay dung trén Likert 5 diém
(1- Hoan toan khéng dong ¥; 2- Khéng dong ¥; 3- Phan
nao dong y; 4- Pong y; 5- Hoan toan dong y). St dung
cong thirc tinh gia tri khoang cach = (Maximum -
Minimum) / n = (5-1)/5 = 0,8 d¢ tinh mirc d¢ thai do ky thi
ctia hoc sinh d6i v6i ngudi mac bénh tam than. Piém cang
cao thi thai do ky thi di v6i nguoi méc bénh tim than cang
cao; Nguoc lai, diém cang thap thi thai o ky thi ddi véi
nguoi méac bénh tim than cang thap.

Két qua kiém dinh dd tin cay cho théy, hé s Cronbach’s
alpha cuia thang do Thai d6 ky thi d6i v6i nguoi mic bénh
tam than véi 9 bién quan st 14 0,67. Gia tri nay c6 thé dam
bao dugc do tin cdy cho cac cong cu nghién ctru [11].

4. Két qua nghién ciru va ban luin
4.1. Thdi dp ky thi déi véi ngwoi mic bénh tim thin ciia
hoc sinh trung hoc phé thong

Khao sat thai 6 ky thi d6i véi ngudi méc bénh tam than
ctia hoc sinh trung hoc phé thong thu duoc két qua nhu sau:

Bdng 2. Thai dj ky thi déi véi ngu’d‘g' bénh tém than ciia hoc sinh
trung hoc pho théng

T Thai dj ky fhi déi v6i ngudi bénh M sD
tam than
Nhirng nguoi ¢6 bénh tam than c6 thé tir bo
1 [bénh (hay tat xau 1a nhiing triéu ching coa| 2,49 | 1,10
bénh) néu ho muén.
2 | Bénh tam than 1a diu hiéu cua su yéu dudi.| 2,25 | 1,08
3 Bénh tdm than khéng phai 1a bénh y khoa 257 | 106
thuc su.
4 Nhfr‘n_g ngudl_fo bénh tdm than la nhirng 247 | 1,07
ngudi nguy hiém.
Tét nhat la tranh nhimg ngudi ¢6 bénh tam
5 the‘}n dé ban khong hinh thanh nhitng van dé| 1,90 | 0,96
giong ho.
6 N«?u tql co p_énp tam Fhén, t6i s& khdng ndi 204 | 112
diéu nay vai bat cur ai.
Gip chuyén gia strc khoe tam than c6 nghia
7 |la ban khong da manh dé tu giai quyéet| 2,27 | 1,29
duogc cac kho khan cua minh.
Néu toi c6 bénh tam than, toi s& khong di
8 [tim ki@m su ho tro tir chuyén gia sac khoe| 1,85 | 1,11
tam than.
T6i tin rang viéc chita tri bénh tam than do
9 |[chuyén gia strc khoe tdm than thuc hién s&| 1,84 | 0,96
khéng hiéu qua.
Trung binh chung 2,18 | 0,57

Ghi chi: M = diém trung binh, SD: D¢ léch chuan.
Nguon: so liéu diéu tra nam 2020
Két qua (Bang 2) cho thay, da s6 hoc sinh trung hoc phé
thdng c6 thai d¢ ky thi thip ddi véi ngudi mac bénh tam
than (M=2,18, SD=0,57). Xét & cac biéu hién cu thé cho

thdy, tat ca cac biéu hién thai do ddi v6i ngudi méc bénh
tam than déu c6 diém trung binh duéi mic trung binh
(M = 1,84-2,57). Cu thé la nhitng biéu hién nhu: “Néu toi
c6 bénh tam than, t6i s& khong di tim kiém sy hd tro tir
chuyén gia sirc khoe tam than” M=1,85), “T6i tin rang viéc
chixa tri bénh tdm than do chuyén gia sic khoe tam than
thuc hién s& khong hiéu qua” (M= 1,84). Bong thoi, rat it
hoc sinh cho rang “Tét nhét 14 tranh nhiig ngudi ¢6 bénh
tam than dé ban khong hinh thanh nhiing van d& gidng ho”
(M=1,90). Pay la nhirng dau hiéu tich cuc giup cac em co
céch tmg xir phi hop véi nguoi méc bénh tam than.

Tuy nhién, bén canh niém tin dang dén va thai do tich
cuc, van con khong it hoc sinh con c6 nhimg niém tin sai
léch vé bénh tam than va nguoi bénh khi cho rang: “Nhiing
ngudi ¢d bénh tam than c6 thé tir bo bénh néu ho mudn”
(M=2,49), “Bénh tdm than khong phai la bénh y khoa thyc
su” (M=2,57), “Bénh tam than la dau hiéu cua sy yéu dudi”
(M=2,25). Niém tin ndy d& dan dén viéc hinh thanh thai do
tiéu cuc, tir d6 co cach ung xir khéng phu hop véi nguoi
r6i loan tam than. Nhiéu hoc sinh cho rang “Nhimg nguoi
¢6 bénh tam than l1a nhiing nguoi nguy hiém” (M=2,47).
Dé tim hiéu sau hon, nhém tac gia da dua ra cau hoi “khi
nhdc dén ngieoi mdc bénh tam than, em nghi nhwe thé nao? .
Hau hét cac em tra loi rang, “ngudi mac bénh tam than Ia
nguoi di lang thang, noi cudi mot minh, hanh déng ky la”.
Thuyc té cho thay, van con mot sé nguoi bi tam than nang
trén duong phd nén vo hinh chung khi néi dén bénh tam than
cac em thuong nghi dén nhimg nguoi ndy. Khong riéng gi
hoc sinh trung hoc phé thdng, ma cac nghién cau trén thé
gigi cling cho két qua tuong ty. Tai An Do, nim 2009
Kermode cung cong su da danh gia thai do cua nguoi dan
ving Maharashtra d6i véi ngudi bénh tam than. Nghién ctu
nay da chi ra rang, mac du x4 hoi, van hoa An Do da chap
nhan nguoi bi réi loan tam than nhung niém tin sai léch va
thai do tiéu cuc kha phd bién. Ho van con khoang cach xa
hoi ddi véi nguoi bénh va thay nguoi bénh tam than I nguy
hiém [12]. Thyc té thi nhitng nguoi mac bénh tam than nhe
hiém khi nao nguy hiém. Chi nhiing ngudi mac bénh tam
than phén liét méi c6 thé gay nguy hiém cho nhimg ngudi
xung quanh. Tuy nhién, ho hiém khi nao nguy hiém mat khi
da duoc chira tri va hd tro thich hop. Hau hét ngudi méc bénh
tam than déu binh phuc nhanh chdng va tham chi khdng can
duoc bénh vién cham séc. Nhiing ngudi khac dugc nhap
vién trong thoi gian ngén dé chira tri. Céc tién bg trong viéc
chira tri qua nhiing thap nién gan day gitp cho hau het nguoi
bénh sinh sdng trong cong dong cua ho, va khdng can phai
bi nhét hoic bi cach ly nhu van thudng lam trude day. Mot
s6 nho nhitng ngudi méac bénh tam than can duoc bénh vién
cham soc, d6i khi trai voi y mudn cua ho. Céc tién bo trong
viéc chira tri da khién cho chuyén nay ngay cang it thay hon,
va ctr trong 1000 nguoi bénh mai c¢6 chua téi mot nguoi phai
bi chira trj theo cach nay [2].

Tir nhitng phan tich trén cho thay, mac du ty 1¢ hoc sinh
c6 niém tin sai léch vé bénh tam than va c6 thai do ky thi
ngudi mac bénh tm than khdng nhiéu, song doi hoi cac nha
giéo duc phai quan tdm cung cap kién thiic khoa hoc vé strc
khoe tam than cho hoc sinh dé cing ¢ niém tin, thai do tich
cuc; Bong thoi x6a bo niém tin sai léch, ciing nhu giam sy
ky thi, phan biét d6i xir d6i voi ngudi bénh tam than,
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4.2. Swkhdc bigt vé thdi dj kp thi nguwoi bénh tam thén ciia
hoc sinh Trung hoc phé thong ¢ géc dp nhin khiu hoc

Bén canh yéu t6 van hoa, hoc Vén, ngu@)n luc... cac
nghién ciru da chi ra sy khac biét vé cac yéu té gi6i tinh,
d6 tudi va ving mién trong mbi lién hé véi hiéu biét vé sirc
khoe tm than, tir 6 dan dén su khac biét trong thai do ky
thi d6i voi ngudi bénh tim than [6]. Do d6, phan tich nhan
khau hoc dé xac dinh mirc do anh huéng cia cac yéu t nay
c6 y nghia quan trong trong viéc xay dung cac chuong trinh
tac dong phu hop nham nang cao hiéu biét vé stc khoe tam
than cho timg nhom hoc sinh, tir d6 giam sy ky thi d6i véi
ngudi bénh tim than. Trong nghién ctru nay, nhom tac gia
phan tich cac yéu t6 anh hudong dén thai do ky thi dbi véi
ngudi bénh tim than cua hoc sinh trung hoc phd théng &
céc goc do nhan khau hoc: Gidi tinh, khdi 16p.

- Sw khdc biét vé thai do ky thi doi véi ngieoi mdc bénh
tam than ciia hoc sinh trung hoc phé thong theo gici tinh

Gidi tinh ¢6 thé mang téi su khac biét & hiéu biét vé sirc
khoe tam than, tir d6 anh huéng dén thai do d6i v6i nguoi
méc bénh tdm than. Kiém dinh T-test hai bién doc lap sy
khac biét vé thai d6 ky thi nguoi bénh tdm than cia hoc
sinh trung hoc phd thong vé mit giGi tinh thu dugc két qua
nhu sau:
Biing 3. So scnh théi dg ky thi d6i voi nguoi méc bénh tam than

cua hoc sinh trung hoc pho théng theo gioi tinh

< Nam Nir
Thai d9 ky thi doi \:é’l nguoi (N=273) (N=307) t
bénh tim than P
M+SD | M+SD
Nhimg nguoi ¢4 benh tam
than c6 the tir bo bénh (hay tat| 2,53 2,53 092 | 0.35
Xau la n,hﬁ-ng trié,u chung cua| +1,12 | £1,09 ! !
bénh) néu ho muon.
Bénh tam than la dau higucaa| 2,16 | 2,33
su yéu dudi. +£1,07 | £1,09 186 | 0,06
Bénh tam than khong phai 1a| 2,67 | 2,48 219 | 0.02
bénh y khoa thyc su. +1,12 0,98 ! !
Nhimg ngudi ¢ bénh tam than| 2,58 237 | 537001
14 nhirng nguoi nguy hiém. +1,10 | #1,02 ' '
Tot nhét la tranh nhiing ngudi ¢ 206 175
bénh tam than @€ ban khong hinh ! ! 3,80 | 0,00
\ ~ A A X +1,06 +0,83
thanh nhiing van dé giong ho.
Néu ti c6 bénh tam than, 10 s8| 2,15 | 1,95 |, | oo
khong noi dieu nay voibatcrai. | £1,20 | 1,04 ' '
Gé@p chuyén gia stic khoe tam
than co QghTa la ban kh(‘:mg du| 2,25 2,29 034|072
manh dé tu giai quyéet dugc| +1,26 | £1,31 ' '
cac kho khan ctia minh.
Néu toi c6 bénh tam than, t6isg | | g0 | g5
khong di tim kiém sy hd tro tir ' ' 0,63 | 0,52
PO o ea 3 +1,09 | +1,14
chuyén gia suc khoe tam than.
TG tin rang viéc chira tri bénh
tam than do ‘chuyén gia stc| 1,97 1,73 307 | 0.00
khoe tdm than thuc hién s&| +1,00 | £0,91 ' '
khéng hiéu qua.

Ghi cha: M=diém trung binh, SD=dg léch chucfn,‘ t=Gid tri kiém
dinh t, p=Murc y nghia. Nguon: So liéu diéu tra nam 2020

Két qua (Bang 3) cho thdy, c6 su khac biét ¥ nghia
thong ké vé diém trung binh gitra nam va nit hoc sinh & mot

s0 biéu hién vé thai do ky thi dbi voi nguoi bénh tim than.
Cu thé: Céc biéu hién “Bénh tam than khdng phai la bénh
y khoa thuc su”, “Nhitng nguoi ¢ bénh tam than 1a nhiing
ngudi nguy hiém”, “Tét nhét 14 tranh nhimg ngudi ¢ bénh
tam than dé ban khong hinh thanh nhing van dé gidng ho”,
“Néu t6i c6 bénh tam than, t6i s& khong noi diéu nay voi
bat ctr ai”, “T6i tin rang viéc chita tri bénh tdm than do
chuyén gia sirc khoe tam than thuc hién s& khong hiéu qua”
thi diém trung binh cia nam hoc sinh cao hon rd rét so voi
nir hoc sinh (p<0,05). Piéu nay cé nghia, nam hoc sinh c6
niém tin sai léch vé bénh tdm than va thai d¢ tiéu cuc doi
véi nguoi bénh cao hon so vai nir hoc sinh. Nghién ciru cua
Withley da chi ra rang, dudi goc d6 gidi, phu nit c6 mirc do
hiéu biét vé sirc khoe tam than tot hon nam, vi ho 12 nhitng
ngudi chim soc chinh cho bénh nhan tdm than va nhiing
thanh vién khac trong gia dinh [13].

- S khdc biét vé thai do ky thi ngwoi bénh tam than cia
hoc sinh Trung hoc phé thong theo khoi 16p

Hoc sinh & cac khéi 16p khac nhau c6 thé dugc tiép
can cac thong tin lién quan dén sirc khoe noi chung va sirc
khoe tam than noi riéng khac nhau, tir 6 anh huong dén
thai d6 ddi v6i ngudi mic bénh tim than. Két qua phan
tich phuong sai mot yéu t6 (One — way ANOVA) theo
khdi 16p thu duoc nhu Bang 4.
Biing 4. S0 sénh thdi dg kp thi doi voi nguoi mdc bénh tam than

cua hoc sinh trung hoc pho thong theo khoi lop

Thai d ky thi déi voi Khoi 10(Khéi 11]Khdi 12

ngudi bénh tim thin (N=189)(N=198)(N=193) 'ZOSt
oc

M+SD | M+sD [M+sD| P

Nhiing nguoi c6 bénh tam

than ¢ the tr bo bénh (hay | 2,58 | 2,46 | 2,43 040

tat xau la nh&ng triéuy chiang | £1,08 | +1,13 | £1,09 |

cua bénh) néu ho muon.

Bénh tam than la ddu higu| 222 | 2,19 | 2,34 0.35

cua sy yéu dudi. +1,08 | £#1,06 | +1,11 |

Bénh tam than khong phai 1a| 2,39 | 2,58 | 2,73 0.00 | 351

bénh y khoa thyc su. +1,02 | £1,01 | £1,11 | ™

Nhimg nguoi c6 bénh tam than| 2,38 | 2,43 | 2,59 013

1a nhiing nguoi nguy hiem. +1,00 | #1,02 | #1,16 |

Tétnhat 12 tranh nhimg ngudi

c6 bénh tdm than dé bgn 1,79 1,99 1,90 012

khong hinh thanh nhitng van | 0,89 | 1,03 | 0,95 | ™'

de giong ho.

Néu tdi c6 bénh tam than, toi

A T e o0 01,95 | 2,04 | 2,14

si kbon_g noéi dieu nay voi +107 | +112 | +117 0,26

bat cur ai.

Gap chuyén gia sirc khoe tam

than co r}ghia 1a ban kl}éng da| 2,12 2,29 2,40 009

manh dé tu giai quyét duoc| 1,29 | £1,29 | +1,28 | '

cac kho khan cua minh.

Néu ti c6 benh tam than, toi

s¢ khong di tim kiém su hd| 1,76 1,91 1,88 038

tro tir ‘chuyén gia suc khoe| £1,14 | +1,13 | £1,07 | ™’

tam than.

Toi tin rang viéc chira tri

bénh tm than dg chuyén gia| 1,76 1,83 1,93 020

suc khoe tam than thuc hién| 0,90 | +0.99 | +0,98 | '

sé& khong hiéu qua.

Ghi chi: M=diém trung binh, SD=d¢ lech cl;ucfn, p=Mircy nghia.
Nguon: So liéu diéu tra nam 2019
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Két qua (Bang 4) cho thdy, biéu hién “Bénh tam than
khong phai la bénh y khoa thuc su” c6 su khac biét ¥ nghia
thong ké (p<0,05), trong d6 hoc sinh khi 12 ¢6 diém trung
binh cao hon so vai hoc sinh khdi 10. Céc biéu hién con lai
khong c6 su khac biét ¥ nghia théng ké giita hoc sinh cac
khéi 16p khéac nhau. Két qua nay twong ddi pht hop vai két
qua nghién ctru cia Nguyén Thi Phuong Thao [14] vé théi
d6/ quan dém cua hoc sinh trung hoc phé théng Thanh phd
Da Nang ddi voi ngudi gap cac réi loan tam than dudi goc
do khdi lop. Theo do, vé co ban khdng c6 su khéc biét ¥
nghia thong ké gitra hoc sinh cac khdi I6p 10, 11 va 12 vé
cac quan diém lién quan dén bénh tam than va nguoi bénh
tam than nhu ngiroi bi bénh tdm than 13 “nguy hiém”, bénh
tAm than 1a “kho chira khoi”, ngudi bi tim than 1a do “thiéu
k§ nang” [14]. Két qua nghién ctru ¢ cac nudc cham phat
trién ciing cho thiy, khong c6 sy khac biét lién quan dén
hiéu biét vé sirc khoe tAm than d6i véi bién d6 tudi [6].

5. Két luan

Két qua nghién ctru da cho thy, da s6 hoc sinh trung
hoc phd thong c6 thai do tich cuc ddi v6i ngudi mic bénh
tam than. Pay 1a nhitng ddu hiéu tich cuc giup cc em c6
cach umg xu phu hop v6i ngudi méc bénh tam thf?ln Diéu
nay co _y nghia quan trong dbi voi nhimg ngudi méc bénh
tam than, tao co hoi cho ngudi bénh co co hdi duge tiép
can cac dich vu xa hoi, duge cham soc, didu tri kip thoi.
Tuy nhién, bén canh d6, van con khong it hoc sinh con ¢o
nhitng quan niém sai 1éch vé bénh tim than, va co thai do
ky thi d6i véi ngudi mac bénh tam than, tir d6 c6 su phan
biét d6i xir voi ngudi mac bénh tam than. Ngoai ra, két qua
nghién ctru ciing chi ra sy khac biét 15 rét gitra nam va nir
hoc sinh & mot s6 biéu hién thai do ky thi d6i voi nguoi
mac bénh tam than. O goc d6 khdi 16p, khong ¢ sy khac
biét giita cac khoi 16p vé & da s6 cac biéu hién vé thai do
ky thi ngudi bi mic bénh tim than. Mac du, ty 1& hoc sinh
c6 niém tin sai léch v& bénh tdm than va c6 thai do ky thi
V6i ngudi mac bénh tdm than khong nhiéu, song doi hoi
céc nha gi4o duc phai quan tdm cung cap kién thirc khoa
hoc vé sirc khoe tam than cho hoc sinh dé cing cé niém tin,
tur do co thai @6 tich cuc véi nguoi bénh tim than.

Trén co s& cac két qua nghién ctru, dé cing ¢ niém tin
va hinh thanh thai do tich cuc cho hoc sinh trung hoc phd
thong d6i v6i ngudi méc bénh tim than, nhom tac gia dé
xudt mot sb kién nghi sau:

- Xay dung chuong trinh gido duc nang cao hiéu biét vé
strc khoe tdm than cho hoc sinh. Chuong trinh nay c6 thé
dugc trién khai thong qua hoat dong trai nghi€ém, hudng
nghiép cho hoc sinh.

- Day manh hoat dong truyén thong nham vao hoc sinh

trung hoc phd théng va cung cap thong tin (to roi, ...) vé

strc khoe tAm thén tai cac diém dich vu cho hoc sinh.

- Tao diéu kién cho hoc sinh tham gia cac 16p tap huén
nham nang cao hiéu biét ve suc khde tadm than.

- Tiép tuc nghién ctru va cai thién t6t hon viéc thu thap
dir lidu. Can c6 thém nhimg nghién ctru tlep theo vé hiéu
biét bénh tAm than va thai do cua cong dong ddi v6i ngudi
mac bénh tdm than véi dia ban nghién ctu dugc mé rong
v€ mat dia Iy nham bao quat dugc mot loat cac khu vuc va
dan tdce.

Loi cdm on: Nghién ctru nay duge tai tro kinh phi tr
Bo Gido duc va Pao tao thdng qua dé tai c6 mi sbd
B2019-DNA-09.
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