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Tém tat - Hién nay, cac hé théng didu hoa khoéng khi dwoc dung
rét phé bién trong cac tda nha van phong. Viéc diéu chinh nhiét do
dé&t cho hé théng diéu hoa khéng khi chd yéu dwa vao y thich cha
quan clia nguoi diing ma chua quan tam nhiéu dén mc do tiéu
thu nang lwgng cua cac hé thong diéu hoa khong khi. D& nghién
clru sy anh hwéng cta hé thdng diéu hoa khong khi dén ning
lwgng tiéu thu trong cac toa nha van phong, bai bao nay trinh bay
mot nghién ciru md phong phan tich va khao sat nang lwgng tiéu
thu cla tda nha van phong Khoa Ky thuat va Cong nghé - Truwong
Pai hoc Tra Vinh. Nghién ctru nay phan tich viéc diéu chinh nhiét
do cua hé thc“')ng diéu hoa khong khi va danh gia mwe do tiéu thu
nang lwong clia hé thdng, tir d6 dé xuét céc giai phap quan ly nang
lwong ti wu cho cac tda nha van phong.

T khéa - tiét kiem nang luvgng; cdng trinh hiéu quéa nang lwong;
cong trinh xanh; hé thong diéu hoa khong khi; nhiét do; moé phong
nang lwgng trong tda nha.

1. Pat vin dé

Ngay nay, v6i su phat trién cia kinh t& va xa hoi, cac
cong trinh ha tang nhu nha hang, khach san, trung tim cao
cép, hién dai dugc xay dung ngay cang nhiéu, dn dén nhu
clu vé sir dung néng lugng tang cao [1, 2]. Tuy nhién, viéc
sir dung va t6i wu hoa quan 1y nang luong van chua duoc
quan tdm ding miec.

Nhitng nam gan ddy, van d¢ cai thién tién nghi nhiét do
trong cong trinh xay dung [3, 4, 5, 6] dé tiét kiém ning
lwgng dang ngay cang thu hat duge sy quan tdm khong chi
clia cac nha san xuét va kinh doanh ning lwong ma con ca
kién triic su, k§ su cong trinh. Nhiéu hoi thao voi sy tham
gia cua nhimg chuyén gia, nha phan tich [7] vé tiét kiém
nang luong dugc to chic. Nhiéu  cOng trinh xanh, thich img
nhiét dwoc nghién ciru, thiét k& va xay dung [8, 9]. Tuy
vay, viéc thiét ké kién trac két hop voi tiét kiém nang lugng
1a cong viée con nhidu kho khan.

Mit khac, cong nghé phat trién da thuc dy viéc mo
phong thiét k& [10, 11, 12, 13], phan tich ning lugng cong
trinh xay dung [14, 15, 16] dé dang hon. Viéc ing dung md
phong dé t&i ru hoa thiét ké niang lwong [17] bit ddu dugc
chi y trong cong ddng xay dung.

M6 phong hi¢u nang da chimg to kha nang trong giai
quyét nhiéu van d& phirc tap ma cac phuong phap thong
thuong khong dap tng duoc. Chang han nhu viéc du bao
chinh x4c kha nang thong gié tu nhién, kha ning tiét kiém
ning lugng,... Do d6, m6 phong nang lugng cong trinh nén
duogc ap dung rong rai trong thiét ké cac cong trinh c6 hi¢u
qua nang luong. M6 phong giup nguoi thiét ké biét cach
két hop cac giai phap thiét ké thu dong 1in chu dong dé
dem lai hiéu ning cao nhét cho cong trinh.
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Vi vy, dé nang cao tinh hiéu qua ciing nhu lwong ning
luong tiét kiém duoc, doi hoi chung ta thuc sy quan tam va
hiéu biét can k& nhiing loi ich vé kinh t& va méi trudng ctia
kién trac tiét kiém nang luong [18, 19]. Pong thoi, phai co
cac nghién ctru dinh tinh va dinh luong vé cac yéu té anh
huong dén nang luong ti€u thu cua cac toa nha. Mot trong
nhirng nguodn tiéu thu nang luong l6n (chiém t6i 30% tong
cac nguon nang luong ti€u thy) 1a cac toa nha van phong
va chung cu, trong d6, phin 16n ning lwong dugce tiéu thy
b6i cac hé thong diéu hoa nhiét do.

Tuy nhién cac nghién ciru dinh lugng vé sy anh huong
ctia hé thong may diéu hoa khong khi dén dién ning tiéu
thu trong c4c toa nha tai Viét Nam van con hiém. Trong khi
d6, viéc quan 1y va didu khién nhiét d6 cua hé thong didu
hoa khong khi lai c6 tac dong 16n dén hiéu qua quan 1y sir
dung niang luong trong cac tda nha. Vi vay, trong khudn
khé bai bao nay, cac tac gia dé xuat mot nghién ciru dinh
lwong dua trén mé phong ning lwong vé sw anh hudng cua
cac hé thong diéu hoa khong khi dén dién nang tiéu thy, tir
d6, phén tich va dé xuat cac giai phap cho nhirng nguoi sir
dung, quan ly nang hrorng hoic trién khai thiét ké tiét kiém
ning lugng trong cac toa nha van phong.

2. M6 ta khao sat
2.1. Doi tuwgng khdo sdt

Dbi tugng khao sat duge chon 1a toa nha vin phong
Khoa Ky thuat va Cong ngh¢ (KTCN) thudc Truong Dai
hoc Tra Vinh. Viéc diéq khién nhiét do trong toa hién nay
chu yéu thong qua hé thong diéu hoa nhiét do trong toa nha
(Hinh 1) va phuy thudc vao s¢ thich ctia ngudi ding.
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Hinh 1. Toa nha van phong Khoa Ky thudt va Cong nghé,
Truong Pai hoc Tra Vinh

Ngoai ra, kiém soat dong nhiét ra/vao két cau bao che
(KCBC) hay con goi la vo cong trinh (khong gian khép kin
bén trong cong trinh) bao gom tuong, cira s, ctra di, mai,
clra méi... phai phit hop véi diéu kién tu nhién va khi hau
cuia dia diém xdy dung, nham dam bao t6i da tién nghi trong
cong trinh, dong thoi giam thiéu viée sir dung nang luong
dé cong trinh ¢6 thé van hanh binh thudng.

2.2. M6 ti cong trinh

Toa nha van phong Khoa Ky thuat va Coéng nghé,
Truong Pai hoc Tra Vinh duge mé hinh héa bang phan
mém Sketchup (Hinh 2).

Hinh 2. M6 hinh mé phong ciia toa nha van phong
Khoa Ky thudt va Cong nghé

Toa nha vian phong Khoa KTCN ¢6 2 tang va nhiéu
phong, trén co s& do, ta gia 1ap nhom phan ving nhiét cho
cac khu vuc nhu sau:

Mt bang tang trét (Hinh 3) dwoc phan ving nhiét nhu
sau: Van phong (co 6 van phong khac nhau, tir van phong
1 dén 6); Hanh lang; Khu vyuc vé sinh va Kho luu trir.

Mt bang tang lau (Hinh 4) duoc phan ving nhiét nhu
sau: Van phong; Phong hop; Phong hoc; Hanh lang; Khu
vuce vé sinh va Kho luu trir.

Ngoai viéc phan vang nhi€t cho toa nha vén phong
Khoa KTCN nhu Hinh 2, Hinh 3, viéc m6 ta vé quy hoach
nhiét cho ting khu vuc dugc trinh bay trong Bang 1.

Bdng 1. Bang quy hoach nhiét do ciia toa nha

TT Khuvuc Piéu hoa S6 ngudi lam vige
1  Van phong Co 06
2 Phong hop Co 14
3 Phong hoc Khéng 60
4 Nhavé sinh Khong -
5 Hanhlang Khong -
6  Kho luu trix Khéng -

Cau thang

10,0m

Van phong 4

Van phong 3

Van phong 2

Van phong 1

Céu thang

10,0m 2,0m

4,0m Phong hoc

Buel yueH

Chu thang

Phong hop

Bancong | 6,6m

8,0m

Hinh 4. Mt bang tang ldu ciia toa nha

Dé tinh todn dién ndng tiéu thy cua toa nha phu hop voi
thye t€, ta thyc hién mét so gia thuyét vé st dung quy hoach
nhiét ciia toa nha nhu sau:

Nhom Vin phong c6 lich trinh hoat dong nhu sau: tir
thir Hai den thir Bay, budi sang tr 7:00 gi¢ dén 11:00 gio
va bubi chiéu tir 13:00 gio dén 17:00 gio. Ngoai thoi gian
trén thi khdng c6 ai lam viéc trong van phong.

Déi v6i Phong hop: €0 2 cude hop vao thi Ba va thir
Nam moi tuan, tr 13:00 gio dén 17:00 gid, suc chira cia
phong hop 1a 14 ngudi. Ngoai thoi gian trén thi khoéng cd
ai lam viéc trong phong hop.

Dbi v6i Lop hoc: woc tinh ty 18 0,5 ngudi/m2 Do do,
strc chura to1 da 1a khoang 60 nguoi. Thoi gian lam viée tu
thir Hai dén thir Bay, budi sang tir 7:00 gi¢ dén 11:00 gio
va bubi chiéu tir 13:00 gid dén 17:00 gio. Ngoai thoi gian
trén thi khdng c6 ai trong 16p hoc.

Lich hang ndm dugc thyc hién tir lich trinh hang tuan
nhu da dugc mo ta.

3. Tinh toan va phan tich danh gia
3.1. Céng thikc tinh todn ton hao nhiét

Viéc xac dinh nhiét tré Ro[m?K /W1, hé sb tong truyén
nhiét Uy[W /m?K] cua cong trinh dugc tinh theo cong thirc
(1) va (2), danh gia hiéu qua tiét kiém nang lugng cia
KCBC la chi s6 truyén nhiét tong OTTV [W /m?] (Overall
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Thermal Transmission Value) cta 16p vo cong trinh [20],
cu thé tinh toan nhu sau:

——+Z"b‘+Ra+hi (1)
T

Up =1 )
OTTVr,i = (1- WWR)XUo 1ix0x(TDeg,-AT)
+(1-WWRy) XU, 1ixAT +WWRxK s iX 1o i3
+ WWRiXUo,K iXAT 3)
V61 TDeqi = lo,i/ANtAT = Loilhn + tn - tr 4)

Trong d6: hy [W /m?K], he[W /m?K] 1an luot 13 hé sb
trao d6i nhiét bé mat ngoai va bé mit trong cta KCBC,
b;[m] la bé day cua I6p vat liéu thir i; A;[W /mK] 1a hé sb
dan nhiét cia vat ligu 16p thr i trong KCBC; n 1a s6 lugng
céc 16p vat lidu trong KCBC; R,[m2K /W] la nhiét tro cua
I6p khdng khi bén trong KCBC (néu cd); WWR; la ty 1¢ dién
tich ctra kinh trén dién tich chung cia bhc tuong;
U, 7[W /m?K] 1a hé s6 tong truyén nhiét cia phan tudng
dac; U, x[W/m?K] lahé s0 tong truyén nhiét cua cira kinh;
o 1a hé sb h?ip thu bure xa ctia bé mat vat liéu phﬁn tuong dac;
AT = ty — tr, [K] 1a chénh 1éch nhiét d6 ctia khdng khi bén
ngoai (ty) va bén trong nha (tr); TDe,[K] la chénh léch
nhiét d6 twong dwong, c6 ké dén tac dung ciia cuong do birc
Xa mit troi (BXMT) chiéu 1én bé mit tuong; I,[W /m?]
cuong do téng xa ciia BXMT chiéu 1én bé mit tuong va cira
kinh; K 12 hé sb nhan nhiét BXMT ciia cira kinh - & mot sb
nudc ky hiéu hé sé nay la SHGC (Solar Heat Gain
Coefficient); B la hé so giam hap thu BXMT cua cura kinh do
tac dung cua két ciu che nang (con co tén la External
Shading Multiplier- ESM) - goi tit 1a "hé s6 giam birc xa".
Mt khac, dé xac dinh mire tiéu thu nang lugng, chu
yéu 1a xac dinh tiéu hao ning luong cho diéu hoa khong
khi, ta can thu thap dir liéu vé cu tao va thong sb vat 1y
cua vat liéu KCBC ding de tinh todn nang lugng cho toa
nha, gom c6 dir liéu thoi tiét, thong s6 cua cong trinh hoac
thanh phan ciu tric cta toa nha. Tir 46, c6 thé xac dinh
nang suit lanh Qo[KW] va dién ning tiéu hao N[kW] cia
hé thdng diéu hoa theo cong thirc (5), (6) nhu sau:

Qo = Quhira + Ln(In-I7) (5)
=2 ©)

Trong d6: Quia[KW] 1a lugng nhiét thira bén trong nha,
bao gdm nhiét truyén vao nha qua KCBC do chénh léch
nhi¢t A0 va BXMT, cdng véi nhiét tda bén trong nha tir cac
ngudn téa nhiét khac nhau; Ly[kg/s] 1a luu lwong khong
khi ro; Iy[k]/kg] va IT[k]/kg] lan luot 14 entanpi cia
khong khi bén ngoai va khdng khi trong phong; COP 1a hé
s0 hidu qué ciia may diéu hoa khong khi.

Ngoai viéc tinh tiéu hao ning lwong cho diéu hoa khong
khi, con phai tinh tiéu hao niang luong cho chiéu sang, thiét
b diing dién va tong tiéu hao nang lugng cta toan cong trinh.

Thanh phan ciu tric cua tdoa nha gdm co thong s6 coa
vat li¢u xay dung, cac ctra le‘ip kinh dugc sir dung trong tda
nha, lich van hanh ...

Bing 2. Dit liéu tuong, trdn, san cia toa nha

Két céu cong trinh Chidu Hésb din
STT (Thanh phan tir ngoai day nhiét, A
vao trong) [m] [W/m.K]
1 Tuong bén ngoai
Lop vita trat bén ngoai 0,02 0,93
Gach duc 16 0,10 0,58
Khe hg khong khi 0,01 0,13
Gach duc 15 0,10 0,58
Lép vita trat bén trong 0,02 0,93
2 Tuong bén trong
Lop vita trat bén ngoai 0,02 0,93
Gach duc 16 0,10 0,58
Lép vira trat bén trong 0,02 0,93
3 Santéng trét
Gach 16t san 0,015 0,81
Lép bé tdng nhe 0,02 0,93
Lop bé tong nang 0,12 1,55
4 Santinglau
Gach 16t san 0,015 0,81
L6p bé tong nhe 0,02 0,93
Lép bé tong nang 0,22 1,55
Lép vira trat bén trong 0,02 0,93
5  Mainghiéng
Thép - ton 0,005 57
Khe ha khong khi 0,01 0,909
Thép - ton 0,005 57
6  Maibing
Gach la nem 0,015 0,81
Lép bé tong nhe 0,010 0,93
T4m Polystyol 0,03 0,04
Lép bé tong nhe 0,05 0,93
Vita polymer chéng tham 0,02 0,93
Bé tong nang 0,12 1,55
Lép trat bén trong 0,01 0,93

Bing 3. Dit liéu cira ldp kinh ciia toa nha

Tén

Kich thwéc

Khung

Hé sb hap

cira s [mm] bao Loai kinh  thu nhiét
[Wi(m2.K)]
KK1 1.800x2.100 Nhdém  Kinh trong 5,84
KK2 2.000x3.900 Nhom Kinh trong 5,84
PF D2 1.250x2.600 Nhdém  Kinh trong 5,84
PF D3 900x2.600 Nhém  Kinh trong 5,84
S1 2.000x1.600 Nhom Kinh trong 5,84
S2 1.000x1.600 Nhdém  Kinh trong 5,84
S3 500x1.600 Nhém  Kinh trong 5,84
S4 600x600 Nhém  Kinh trong 5,84
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3.2. Phan tich

Céc dai luong can xéc dinh trong qué trinh chay mé
phong tinh toan ning luong cta toa nha bao gdm: nhiét do
dat va nang lugng (dién nang) tiéu thu. Toa nha duoc tinh
ton va phan tich bang phan mém Open Studio.

Tinh todn dién nang tiéu thy ctia toa nha dugc thyc hién
7 lan tuong ung cho mdi gia tri nhiét do dat, tir 22°C dén
28°C (nhi€t d9 tién nghi thoai mai cho ngudi lam viée trong
tda nha), dé lay gié tri nang luong tiéu thy trong mét nam
cua tda nha & moi gia tri nhiét d6. Bang 4 cho thay nang
lugng tiéu thy cua toa nha trong mot nam khi cai dat nhiét
d6 diéu hoa khong khi & 22°C.

Bidng 4. Nang lwong tiéu thu khi cai dat o 22°C

Thang  Thang Thang Téng cong
1 2 12 [KWh]
Lam lanh 1.272,3 1.264,1 1.358,7 17.917,6
Chiéu sang 1.164,3 1.064,3 1.145,9 13.843,8
Thiét bi 1.714,8 1.553,7 1.721,2 20.249,1
Quat 77,6 76,8 82,9 1.086,8
Téng 4.229,0 3.958,9 4.308,7 53.097,32

3.3. Két qud va ban lugn
Tir két qua tinh toan dién niang cua tda nha dugc phan
tich trén phan mém, ta c6 két qua vé tiéu thu niang lugng
ctia toa nha trong Bang 5 va twong (mg véi mdi gid tri nhiét
d6 1a mdt gia tri nang luwong khac nhau.
Bdng 5. Nhiét do va nang luong tiéu thu

Nhiét do Ning lugng tidu thu Tién dién wdc tinh
[°C] [kwh] [d]
22 53.097,32 95.575.176
23 51.271,18 92.288.124
24 49.390,72 88.903.296
25 47.618,74 85.713.732
26 45.986,98 82.776.564
27 44.436,41 79,985.538
28 42.908,58 77.235.444

Ciing tir két qua mo phong nang lugng, ta vé duge biéu
dd (Hinh 5) biéu dién mbi quan hé giira nhiét 46 va ning
lugng tiéu thu cla toa nha.

= 60000

HiHH

22 23 24 25 26 27 28
Nhiét ¢ °C

.—‘4
= 40000
g
= 20000

Nang |

Hinh 5. Méi quan hé giita nhiét dé dét
va nang luong tiéu thu ciia toa nha
Két qua tinh toan cho thiy dién ning tiéu thy giam dang
ké khi nhiét d6 tang 1én. Uéc lugng do doc ciia duong thay
d6i nhiét do (Hinh 5) cho thiy néu tang nhiét d6 cai dit cho
may diéu hoa khong khi 1én 1°C thi dién ning tiéu thy co thé

giam khoang 4%, tuong tng khoang 3 + 4 tri¢u dong trong
mét nam. Qua do cho thay, khi dat nhiét d cua cac may diéu
hoa (diéu chinh nhiét do tién nghi) trong tda nha vian phong
tang 1én (nhimg vin dam bao nhiét d thoai mai nguoi ding)
$& ¢ thé 1am giam dugc mot luong dién nang ti€u thuy.

Bén canh d6, qua két qua khao sat va phong vn nguoi
dung may diéu hoa trong toa nha thi viéc dit nhiét do ciua
may tai cac phong lam viéc rat khac nhau, thuong tap trung
& 23°C hodc 24°C. Tac gia da thir nghiém cho tat ca cac
may diéu hoa trong toa nha dat ¢ nhiét d¢ 26°C va khao sat
muc d6 thoai mai cua ngudi lam viée trong toa nha (thuc
hién 21 phiéu khao sat voi nhan vién lam viéc trong vin
phong) va két hop tinh toan chi s thoai mai (comfort
index) dua vao céc chi sé do ludng moi trudng trong phong
lam viéc nhu nhiét o, d6 am, tc do gio. Két qua la da sb
cam thdy tuong d6i thoai mai, khong cam thay nhiéu khac
biét so voi & nhiét d6 23°C hodc 24°C. Piéu nay cho thiy
viée sir dung may diéu hoa trong toa nha chua thuc sy tiét
kiém vé dién ning tiéu thy.

Do d6, phai c6 bién phap chu dong trong viéc quan ly su
dung hé thong may diéu hoa nhiét d6 va cac may moc, thiét
bi cong nghé khac ciing nhu cac giai phap st dung ning
lwong nhim dam bao tién nghi va sy van hanh cua cong
trinh. Bai bao nay dé xuat cac giai phap dung cho quan ly st
dung va tiét kiém nang lugng nhu sau: diéu chinh tang nhiét
d6 tién nghi cua hé thong diéu hoa dén muc nhiét do thich
hop, dung thiét bi st dung nang lwong hi¢u sut cao nhu 1a
hé thong diéu hoa inverter, dén chiéu sang LED két hop cac
giai phap kiém soat chiéu sang (cam bién anh sang, cam bién
nguoi, dimmer...), thiét bi thu hdi nhiét thong gié. Tang kha
nang thong gi6, thoang khi ty nhién, két hop véi giai phap
lam giam céac tac dong nhiét d¢ khong khi cia moi truong
xung quanh, str dung pin nang lugng mat troi. Bén canh viée
cai thién thiét bi, ngudi quan 1y nang luong ¢6 thé dung bién
phép quan 1y chinh sich dé nang cao hiéu qua str dung ning
luong, béng cach yéu clu nguoi dung ¢b dinh nhiét do cho
cac hé thong didu hoa khong khi, dong thoi quy dinh thoi
gian tit/mo hé théng diéu hoa khong khi, hé théng chiéu
sang hodc céc thiét bj khac.

4. Két luan

Trudc hét, nghién ciru nay da tong quan cac nghién ciru
lién quan dén tién nghi nhiét d¢ trong cac cong trinh xay
dung, hodc cac nghién ctru dé tiét kiém va mo phong ning
lugng dé quan 1y ning luong hiéu qua. Tac gia cling da
nghién cuu, khéo sat, phan tich nang lugng ti€u thu cta tda
nha vin phong Khoa K¥ thuét va Cong nghé thuéc Trudng
Pai hoc Tra Vinh khi mé phdong cai dat nhiét 6 tir 22°C
dén 28°C.

Nghién ciru da chi ra rang nhiét d6 cai dat trén hé thong
diéu hoa anh hudng rat 16n dén dién ning tiéu thu cua toa
nha, chin han, néu dé cac may didu hoa hoat dong & 22°C
thi dién nang tiéu thu dén 53.097 kWh (tién dién udc tinh
1a 95.575.176 ddng), nhung khi diéu chinh cic may diéu
hoa hoat dong & 28°C thi dién ndng ti€u thu chi la
42,908 kWh (udc tinh 1a 77.235.444 dong). Nhu vay,
lugng dién nang tiéu thu dugc giam bét la 10.189 kWh
(u6e tinh 1a 18.340.200 dong). Tuy nghién ciru méi chi
khdo sat, tinh toan d6i voi toa nha van phong khoa c6 dién
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tich nho nhung nghién ctru nay ciing c6 thé dugc ap dung
cho céc toa nha 16n hon hodac mot hé théng cac tda nha dé
gitp cho viée sir dung cac hé thong diéu hoa khdng khi theo
hudng tiét kiém ning luong hon.

Tuy nhién, két qua phan tich trong nghién ctru méi chi
dwa vao tinh toan bang phan mém. Hién nay céc tac gia da
thiét 1ap hé thong cam bién nhiét do, dd 4m, thiét bi do dién
nang tiéu thy trong toa nha va dang tién hanh thu thap dir
liéu do ludng trong thyc té dé so sanh kiém chimg véi cac
két qua phan tich trén mé phong.
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