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Toém tat - Nghién ctru nay dwoc thue hién dé danh gia rdi ro dbi
véi strc khde con ngudi khi str dung rau mudng dwoc tréng tai thon
Trung Son, xa Hoa Lién, huyén Hoa Vang, TP. Ba Nng. Tién hanh
phan tich ham Iwong kim loai nang trong dat va rau, xac dinh hé
sb van chuyén (TCs) va chi sé rii ro strc khde (HRI) dbi véi Cd, Cr
va Pb. Két qua cho thdy ham Iwong Cd (0.0202mg/kg), Cr
(1.1046mg/kg) va Pb (3.38mg/kg) trong dat déu thap hon so véi
quy dinh cia QCVN 03:2008/BTNMT va QCVN 43:2012/BTNMT.
Ham Iwong kim loai néng tich Idy trong rau mudng cao hon trong
dat: Cd (0.0396mg/kg), Cr (1.484mg/kg) va Pb (1.656mg/kg) do do
hau hét TCs >1. Gia tri HRI <1 cho tAt ca cac kim loai n&dng tai tit
ca cac diém thu mau nén khéng c6 rdi ro v& sirc khde khi st
dung rau muéng dwoc trong tai thén Trung Son. Tuy nhién van can
han ché str dung rau muéng tai khu virc nay dé tranh cac rii ro vé
strc khoe.

» o«

T khoa “danh giaruiro swc khée”; “kim loai n&ng”; “rau muéng”;

“hé sb van chuyen “chi s6 rai ro strc khoe”.

1. it van dé

Pa Ning 1a thanh phd tryc thuéc Trung wong va la
mat trong nhiing trung tm kinh té - van hoa — khoa hoc
cong nghé cua ca khu vie mién Trung; hién nay & day
¢6 6 khu cong nghiép dang hoat dong. Cong nghiép gop
phan khong nho vao phat trién kinh té cua thanh phd,
ddng thoi giai quyét duoc viéc 1am cho rat nhiéu nguoi;
tuy nhién ciing gay nhiéu tac dong va rii ro bat lgi dén
moi truong va sttc khoe con nguoi [9]. Trung Son 1a khu
vuc tiép giap voi KCN Hoa Khanh - khu cong nghiép
16n nhit Pa Ning v6i hon 200 doanh nghiép dang hoat
dong, hién dang chiu anh hudng truc tiép tor hoat dong
xa thai cua KCN. Trong d6 nudc thai KCN hién dang
gy ra nhiéu van dé méi truong nghiém trong, ddc bi¢t
1a vi¢c tich liy kim loai néng (KLN) trong dat san xuét
ndng nghiép. Rau trong trén dat bi 6 nhiém KLN s& gay
anh huong xdu cho stc khoe con ngudi néu tiéu thuy
trong mot thoi gian dai, dan dén nguy co tich liy kim
loai nang trong co the va gay ra nhiéu van dé sirc khoe

nghiém trong nhu rdi loan chirc nang gan, than, tim, than
kinh,...[17].

Panh gia rii ro strc khoe con nguoi thong qua viée
tiéu thu rau bi nhiém KLN da dugc tién hanh tai rat nhiéu
nudc phat trién. Tuy nhién, tai cac qudc gia dang hodc
kém phat trién thi van dé nay it dugc cha y [17]. Tai Viét
Nam, hién nay cac cong trinh nghién ctu chi méi dung &
viéc danh gia hién trang 6 nhiém KLN trong rau nhung
chua danh gia dugc anh huong cua viéc su dung céc loai
rau d6 dén suc khoe con nguoi. Bén canh viéc xac dinh
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duoc rui ro sie khoe khi sir dung rau nhiém KLN, viéc
danh gia rui ro suc khoe con ngudi con giup cac nha quan
Iy moi truong dua ra cac bién phap kip thoi va hop ly
nhim ngin ngira, giam thiéu cac tic dong c6 hai dén st
khoe con ngudi [3].

Nghién curu nay tép trung vao danh gia rui ro strc khoe
con ngudi thong qua tiéu thu rau mudng duge trong tai thon
Trung Son, xi Hoa Lién, thanh ph6 Da Nang.

2. DPoi twgng va phwong phap nghién ciru
2.1. Mo td khu vuc nghién ciru

Tai xa Hoa Lién, huyén Hoa Vang, nguoi dan chu yéu
song bang nghé noéng véi dién tich san xuat néng nghiép
hon 2612 ha. Toan xa c6 13 thon, trong d6 thon Trung Son
¢6 vi tri nam tiép giap véi KCN Hoa Khanh mé rong. Thon
Trung Son c6 khoang 200 ho dan véi 655 ngudi. Ca thon
¢6 52 ha dét canh tac, tuy nhién do anh hudng cua nudc
thai tr KCN nén trong nhimg nam gan ddy, dat nong
nghiép & viing ndy bi 6 nhiém ning, dién tich canh tac chi
con 25ha. Sau nhidu vu mua cho ning sudt lta thp, chét
lwong kém, hién nay phan 16n ngudi dan chi trong dugc rau
mubng trén dién tich canh tac do.

2.2. Méu dit

Tién hanh iy 5 miu dét véi kich thude 10x10x20cm.
Loai bo cac thanh phan khéc trong dat nhu: da, gd, manh
vun. Sau d6 phoi kho, nghién nhé va rdy qua riy c6 kich
thude 2mm. Mau duge bao quan trong tii polyethylene c6
gin nhan, dé trong t6i (Theo hudéng dan cua TCVN 7538-
3:2005) [4].
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2.3. Miu rau
~ Tién hanh liy mAu rau tai 5 diém twong tmg véi 5 diém
lay mau dét; Mau rau d}rqc lay bang cac dung cu sach,
khong gi. Mau rau lay vé phai khong bi dép nat va khong
thay doi thanh phan héa hoc cuia rau can thu; Mé‘u duoc cho
vao cac tui polyethylene c6 nhéan va chuyén vé phong thi
nghiém Khoa Sinh Moi truong, DHSP — DHDN. Tién hanh
tach lay phan an dugc, say khd, nghién nho El‘léu varay qua
rady c6 kich thudc 2mm (Theo hudng dan cua TCVN
9016:2011) [6].
2.4. V6 co héa miu
Lay 3g mau dat (rau) cho vao binh 250ml, thém vao
21ml HCI va 7ml HNOs va d€ yén trong 16h ¢ nhiét do
phong. Sau d6 dun s61 hSI} hop dudi dong doi luu trong 2h.
Sau d6 d€ ngudi, cho phan 16n cén khong tan cua huyén
phu lang xuéng. Thu dich loc, dinh mirc 1én 100ml bang
HNO; 1%. Loc bang gidy loc kim loai nang (Theo hudng
dan cua TCVN 6649:2000) [10].
2.5. Phén tich méu
Mau dugc phan tich bang phuong phap quang phd hip
thu nguyén tr khong ngon Itra trén may Zenit 700 tai PTN
Moi truong khoa Sinh — M6i trudng. Bude song tuong tmg
cua cac kim loai nang Pb, Cd va Cr lan lugt 1a 217nm,
228.8nm, 347.9nm. (Theo huéng din cua TCVN
6496:2009) [5].
2.6. Xur Iy 56 ligu
2.6.1. Hé 56 vin chuyén (TCs — Transfer coefficient)
Hé sb véan chuyén cua ‘kim loai nang tir mai truong dét
vao cay trong dugc tinh bang cong thure:
TCS - Cplants (1)
Csoil
Trong d6: Cpiants va Csoit 18 ham luong kim loai ndng
trong rau va dat (mg/kg). TCs cao chimg t6 kha nang gitr
kim loai nang trong dat kém hodc kha nang hap thu kim
loai néng cao cua thyc vat. TCs thap cho thay sy hap phu
manh cua kim loai nang véi keo dat [23].
2.6.2. Ham luong kim loai nang tiéu thu hang ngay (DIM
— Daily intake of metals)
. Ham luong kim loai nang tiéu thy hang ngay dugc tinh
bang cong thuc (2) [13]:
DIM = Cmetals X Cfactors X Dfood intake (2)

Baverage weigh

Trong d6: Cretais 12 ham lwgng kim loai nang trong rau
(Mg/kQ), Cractors 14 hé 6 chuyén tir khéi lwong rau tuoi sang
khéi Iugng rau kho, Drood intake 14 Irgng rau tiéu thu hang
ngay (kg), Baverage weigh 18 trong luong trung binh (kg). Cractor
cua rau xanh 1a 0.085 [19]. Luong rau tiéu thu hang ngay
va can nang trung binh dugc tinh toan dya vao dy liéu khao
sat 100 ddi twong sinh vién (18-25 tudi) va 100 di tuong
cong nhén vién chirc (40-60 tudi).
2.6.3. Chi sé rui ro sizc khée (HRI — Health rish index)

Chi sb rui ro suc khoe duge tinh toan dua trén ham
lugng Kim loai nang tiéu thu hang ngay (DIM) va liu
lugng tham chiéu (RfD - reference oral dose) [14]

DlM
HRI =2 3)

RfD I liéu luong kim loai niang udc tinh con nguoi ¢6

thé tiép xuc trong mot ngady ma khong gdy ra bét cir nguy
co stc khoe nao trong subt cudc doi [21]. Gia tri RfD cho
Pb, Cd va Cr lan luot 1a 0.004, 0.001 va 1.5 mg/kg thé
trong/ngay [22].

Néu chi s6 HRI > 1 thi rai ro stc khoe con nguoi cao
va nguoc lai.
3. Két qua va thao luan
3.1. Ham lwong kim logi ning trong dit

Bing 1. Ham lwgng kim logi ndng trong ddt

Vi tri ldy mdu cd ‘ cr ‘ Pb
' (mg/kg)

Vitril 0.001 0.262 0.97
Vitri 2 0.007 0.302 0.348
Vitri3 0.031 2.419 0.543
Vi tri 4 0.03 0.952 7.203
Vitri 5 0.032 1.588 7.839
QCVN 2" 90™ 70"

* QCVN 03:2008/BTNMT
** QCVN 43:2012/BTNMT

Ham luong Cd nim trong khoang tir 0.001-0.032 mg/kg
va trung binh la 0.0202 mg/kg. Trong do gié tri thap nhat la
0.001mg/kg tai hai diém thu mau so6 1, gia tri cao nhét 1a
0.032 mg/kg tai diém thu mau sé 5. V6i giéi han ham luong
Cd trong dat néng nghiép 1a 2mg/kg thi khong c6 diém nao
cho két qua vurgt QCVN [11]. Két qua nay twong tu voi két
qua phan tich cia Pham Ngoc Thuy tai Ha Noi, trong 29
diém thu mau, khong c6 diém nao cho két qua 6 nhiém Cd;
tac gia nay ly gidi rang do Cd c¢6 do hoa tan trong nudc 16n
nén chiing t6n tai chu yéu trong nuéc [8]. Tuong tw, nghién
clru cua Zhan-Jun Xue tai Trung Quoc ciing cho két qua
phén tich ham luong Cd trong dat thap hon gi6i han cua
WHO, tuy nhién gia tri Cd ctia nghién ctru nay (ham lugng
Cd 0.22mg/kg) lai 16n hon so v6i két qua ciia ching t6i tai
Bang 1; nguyén nhan la do trong ving nghién ciru nay nguoi
dan st dung nudc song chiu anh hudng cua mot khu cong
nghiép gan d6 dé tudi tiéu [24]. Trong mot nghién ctru khac
tai Pakistan cua F.Akbar Jan, ham lugng Cd 1a 0.87mg/kg,
két qua nay cao hon rat nhiéu so voi két qua trong ctia ching
t6i va két qua ciia mot nghién ciru tai Trung Qudc nhung co
cing nguyén nhan giy 6 nhiém 1a do nguoi dan st dung
nude thai khu cong nghiép dé canh tac [13].

Twong ty, ham lugng Cr trong tat ca cac mau déu khong
vugt QCVN 43:2012/BTNMT 1a 90mg/kg [12]. Gia tri Cr
trong dt tai khu vyc thu mau kha nho, nam trong khoang
tir 0.262 — 2.419mg/kg va trung binh la 1.1046mg/kg.
Trong d6, diém thu mau sb 3 c6 ham lugng Cr cao nhat va
thip nhat 1a tai diém thu méu s6 1. Ham luong Cr trong
nghién ctru nay thap hon rat nhiéu so véi mot nghién ciru
khac dugc tién hanh tai Ha Noi caa Nguyén Thi Lan
Huong, trong ¢ ham lugng Cr trong dat trong rau trung
binh la 175.6mg/kg [2]. Méc du trong cuing mdt nghién ciru
nhung ham lugng Cr trong dé tai ciia F.Akbar Jan lai kha
thip 1.65mg/kg, tir d6 co thé nhan thy trong thanh phan
nude thai duoc dung dé tudi tiéu c6 ham luong Cr thap hon
nhiéu so véi Cd [13].
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Trong s6 ba kim loai dugc nghién ctru, Pb 1a kim loai
¢6 ham lugng 16n nhét va dong thoi co khoang gia tri 16n
nhit. Két qua & Bang 1 cho thdy, ham lugng Pb cao nhat
tai vi tri thu miu s 5 (7.839mglkg), thip nhat la
0.348mg/kg tai vi tri thu mau s6 2 va cho gia trj trung binh
1a 3.38mg/kg. Tuy cho két qua cao nhét trong ba kim loai
nhung ham lugng Pb van thip hon QCVN 1a 70mg/kg [11].
Nghién ctru cia Pham Ngoc Thuy ciing cho két qua Pb kha
cao voi 12/29 mAu dat dugc danh gia 1a vuot quy chuén,
trong d6 tat ca vi tri co mau dat bi 6 nhiém Pb déu cho két
qua o nhiém ngudn nuée tuong g, két qua do cho thay
moi tuong quan gitra 6 nhiém Pb trong nudc va trong dat
[8]. Twong tu dbi véi Cd, nghién ciru ciia Zhan-Jun Xue
cho thiy gi tri ham lugng Pb (ham lugng Pb 25.46mg/kg)
tuy chua vuot ngudng cuia WHO (30mg/kg) nhung cao hon
nhiéu so v&i gié tri trong Bang 1 [24].

3.2. Ham lwong kim loai nang trong rau

Bing 2. Ham luong kim logi ndng trong rau muong

Vi tri ldy mau cd ‘ cr ‘ Pb
' (mg/kg)

Vitril 0.024 0.284 0.9
Vi tri 2 0.057 1.192 1.171
Vitri 3 0.025 0.896 0.85
Vitri4 0.055 3.371 4.322
Vitri 5 0.037 1.679 1.038
QCVN 0.2 0.5™ 0.3"

*QCVN 8-2:2011/BYT
** GB 2762:2005 (Tiéu chuin qudc gia Trung Qudc)

Trong 5 diém thu miu khong c6 diém nao cho ham
lugng Cd vugt QCVN (0.2mg/kg) [7]. Ham lugng Cd trong
rau mudng nam trong khoang 0.024 - 0.057mg/kg va c6 gia
tri trung binh 1a 0.0396mg/kg. Trong nghién cru cuia Pham
Ngoc Thuy, mic du khong c6 mau dat nao cho két qua 6
nhiém Cd nhung c6 dén 24/140 mau rau cho két qué vuot
ngudng quy dinh, trong d6 c6 3 mau la rau muong va tit ca
cac diém c6 mau rau 6 nhidm Cd déu c6 mau nudce & nhiém
Cd tuong Umg; tir do tac gia dat gia thiét rang nguyén nhan
gdy 6 nhim mau rau co lién quan dén chit lugng nude [8].
Nguoc lai, tuy cho két qua Cd trong dat rit cao nhung
nghién ctru cua F.Akbar Jan lai ¢6 ham luong Cd trong rau
(tir 0.04 - 0.2mg/kg) kha tuong dong véi gia tri tai Bang 2
[13]. Piéu nay cang chimg t6 ham lwong Cd trong dat
khong phai nhan t6 quyét dinh ham lugng Cd tich liy
trong rau.

Ham luong Cr trong rau mubng nim trong khoang
0.284 — 3.371mg/kg va trung binh la 1.484mg/kg. Trong
do, gia tri thap nhat thu dugc tai diém thu mau sb 1 va cao
nhét tai diém thu mau sb 4. Tién hanh so sanh v&i gidi han
Cr trong thue phdm GB 2762:2005 13 0.5mg/kg [18] thi c¢6
4 diém thu mau déu vuot quy dinh (trir diém thu mau sb 1).
Két qua nay khé cao so v6i nghién ctru cia Lé Lan Anh tai
Ha Noi, trong d6 ham luong Cr trong phan ngon cla rau
mudng trong khoang 0.458 - 0.986mg/kg va gié tri nay thap
hon khoang 4 1an ham lugng Cr trong phan gbe (1.426 —
4.113mg/kg); tir d6 tac gia da két luan rang ham lugng kim
loai ning trong phan an dwgc chi chiém khoang 20-50% so

v6i phan khong an duoc [1]. Trong nghién ctru ciia F.Akbar
Jan tai Pakistan, ham luong Cr nam trong khoang tir 0.98 —
2.1mg/kg; gia tri nay kha tuong dong voi két qua tir Bang
2 va khong khac 1am so véi ham lugng Cr trong dét
(1.65mg/kg) [13].

Két qua tir Bang 2 cho thay, tit ca cac diém thu mau
déu cho gia tri ham lugng Pb cao hon rit nhiéu so vé&i quy
dinh 1a 0.3mg/kg [7]. Trong d6, gia tri thip nhit la
0.85mg/kg tai diém thu mau s6 3 va cao nhat 1a 4.322mg/kg
tai diém thu mau s6 9; gid tri trung binh 1a 1,6562mg/Kg.
Trong nghién ciru cia Pham Ngoc Thuy ¢6 13 méiu rau bi
6 nhiém Pb va cdc miu rau bi 6 nhim Pb déu tai vi tri ma
dat va nudc dong thoi bi 6 nhidém Pb; tac gia sau khi phan
tich twong quan gitra luong Pb trong dat va rau da dua ra
két luan rang luong Pb trong dat c6 anh hudng 16n nhét dén
tich lily Pb trong rau, con lugng Pb trong nudce thi it tuong
quan hon [8]. Trong nghién cttu ciia Zhan-Jun Xue, tuong
tu gia tri ham luong Pb cao trong dét, ham lwong Pb trong
rau cling kha cao (trung binh 3.68mg/kg) [24]. Két qua nay
cang khang dinh tuong quan giita ham lugng Pb trong dat
va tich iy trong rau.

3.3. H¢ 56 vidn chuyén KLN tir dit vao rau (TCs)
Bing 3. Hé s6 van chuyén (TCs) KLN tir ddt vdo rau

Vi tri ldy mau Cd Cr Pb
Vitril 24 1084 | 0928
Vit 2 8143 | 3947 | 3365
Vi tri 3 0806 | 037 1.565
Vitid 1833 | 3541 0.6
Vitri 5 1156 | 1.057 | 0132
Khoancgélg([jf;]‘huyen 1-10 | 001-01| 0.01-0.1

Két qua ¢ Bang 3 cho thiy, hé s6 TCs cua Cd trong
khoang 0.806 - 24, cua Cr 0.37 - 3.947 va cua Pb 0.132 —
3.365. Khi tinh trung binh cho thiy TCs ctia Cd>Cr>Pb
(8.512>1.994>1.318). Két qua nay khong gidng nhau trong
nhitng nghién ciru khac nhau do gia tri TCs thay doi tiy
thudc vao loai cay va dic tinh dat dai [15]. Trong nghién
ciru cia Muhammad Usman Khan, TCs cua Pb>Cd>Cr
[17], nghién ctru cia F.Akbar Jan TCs ctia Cr>Pb>Cd [13]
hodc nghién ctu ciia QuSheng Li c6 TCs cia Cd>Pb>Cr
[16]. Sau khi so sanh véi khoang khuyén céo cia Kloke
(1984) [15], két qua cho thay Cr va Pb c6 hé sé van chuyén
16n hon khoang khuyén cdo, trong d6 vuot nhiéu nhat 1a
Cr. Khi hé s6 van chuyén cang 16n hon khoang khuyén céo
chung t6 kha nang tich liy, gdy anh huong x4u dén chét
luong cdy trong cang cao. Do d6, tuy v6i ddi tuong nghién
ctru 1a rau mudng c¢6 TCs ctia Cd>Cr>Pb nhung rui ro sirc
khoe ctia Cr>Pb>Cd (gi4 tri TCs cuia Cd van nam trong
ngudng goi y).

Két qua ¢ Bang 3 ciing chi ra rang, c6 khoang 2/3 gia
tri TCs>1 (ham lugng KLN trong rau cao hon trong dat).
Diéu nay c6 thé 1y giai 1a do rau an 14 ¢6 hé s6 chuyén vi
sinh hoc va thoat hoi nudc cao hon so véi cac loai rau khac
nén cac loai rau an 14 c¢6 kha nang tich liy KLN cao [14].
Do d6, sau mot thoi gian trong thi ham lugng KLN tich lity
trong rau s& cao hon so v&i trong dét.
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3.4. Gid tri DIM va chi sé riii ro stec khée HRI
Bing 4. Gid tri DIM va HRI ciia doi twong sinh vién

Cd Cr Pb
Vi tri ldy mdu DIM HRI DIM HRI DIM HRI
(mg/kg.ngay) (mg/kg.ngay) (mg/kg.ngay)
Vitri 1 2.3x10° 2.3x10°3 1.1x10* 1.8x10° 8.6 x 10 2.2x107?
Vi tri 2 54x10° 54x10° 8.5x10° 7.6 x10° 1.1x10* 2.8x10?
Vitri3 2.4x10° 2.4x10% 3.2x10* 5.7 x10° 8.1x10° 2x1072
Vitri 4 5.2x10°% 5.2x10% 1.6 x 10 2.1x10% 4.1x10* 0.102
Vitri 5 3.5x10° 3.5x10° 7.1x10° 1.1x10* 9.9 x10° 2.5x10?
Bing 5. Gid tri DIM va HRI ciia doi twong céng nhan vién chirc
Cd Cr Pb
Vi tri ldy mau DIM HRI DIM HRI DIM HRI
(mg/kg.ngay) (mg/kg.ngay) (mg/kg.ngay)
Vitri 1 1.6 x 10 1.6x10° 1.3x10°% 9.1x10° 4.3x10° 1.1x107?
Vi tri 2 2.8x10°6 2.8x10% 5.8x10° 3.8x10° 5.7 x10°% 1.4 x 102
Vi tri 3 1.2x10°6 1.2x10°3 4.3 x10* 2.9x10°% 4.1x10° 1x107?
Vitri 4 2.7x10° 2.7x10° 1.6 x 10* 1x10* 2.1x10* 5.2x10?
Vitri 5 1.8x10° 1.8x10° 8.1x10° 5.4x10° 5x10°% 1.3x10?

Sau khi tién hanh khao sat trén 100 sinh vién va 100
cong nhan vién chirc cho thay: Can ning trung binh cua
sinh vién la 49.165kg va cong nhan vién chuc 1a 54.564kg,
luong rau muéng tiéu thu mot ngdy cua sinh vién la
0.055kg va ctia cong nhan vién chtc 1a 0.031kg. Sau khi
tién hanh xir 1y s6 ligu da cho két qua DIM va HRI & Bang
4 va Bang 5.

Déi voi sinh vién, gia tri HRI cua Cd, Cr va Pb nim
trong khoang 2.3x10% — 5.4x10°%, 1.8x10° — 2.1x10* va
2x1072 - 0.102. B6i v6i cong nhan vién chire, gia tri HRI
ctia Cd, Cr va Pb nam trong khoang 1.2x103 — 2.8x10%,
9.1x106 — 10" va 102 — 5.2x102 Tir két qua trén cho thiy
chi s6 HRI ciia Pb>Cd>Cr. Do c6 can ning va luong rau
tidu thy thap hon nén gia tri DIM cta cong nhan vién chic
thip hon sinh vién, dong thoi rui ro sirc khoe ciing thap
hon. Tuy c6 sy chénh l1&ch nhét dinh va mot sé mau rau cho
két qua vuot quy dinh, nhung do lugng tiéu thy hang ngay
thap nén chi s6 HRI ciia tit ca cac kim loai cho ca hai ddi
tugng sinh vién va cong nhén vién chiic déu thap hon 1. Vi
vay khong co rui ro sirc khoe cua hai dbi twong nay khi sir
dung rau mubng duoc tréng tai khu vuc nghién ciru.

Theo nghién ctru cua F. Akbar Jan tai Pakistan, dugc
tién hanh trén 20 loai cdy trong nhu Brassica rapa,
Hebiscus esculantus, Portulaca oleracae,... vo1 cac kim
loai Zn, Cd, Pb, Ni, Cu, Cr va Mn. Két qua cho théy chi s6
HRI >1 cho hau hét cac kim loai trir Mn. Trong d6 c6 mot
vai loai c6 HRI kha cao nhu B.rapa, Spinacia oleracae L.,
Lycopersicum esculantum, Brassica compestris, ... va tac
gia dd khuyén cdo rang viée st dung thudng xuyén céc loai
cdy nay co thé gy anh huéng nghiém trong cho strc khoe
con ngudi [13]. Mot nghién ctru khac duogc tién hanh tai
Trung Qudc cuia QuSheng Li trén rat nhiéu ddi twong: trai

cdy (chudi, du du), rau an 14 (sap lo, cai bip, rau
muéng,. ..), cac loai cu (cai cu, ngo6 sen,...), gao,... voi cac
kim loai Cr, Pb, Cr, Ni, Zn va Cu. Trong tit ca cac dbi
tugng, HRI cta gao la cao nhat. Gia tri HRI cua
Cd>Cu>Ni>Pb>Zn>Cr va c6 ba kim loai c6 gia tri HRI <1
la Pb, Cr va Zn. Trong cdc kim loai c6 HRI >1, téc gia dac
biét quan tim dén Cd va Pb (dac biét la trong gao) [16].
Nghién ctru cua Anita Singh tai An D6 trén cac ddi tuong
¢6 phén sir dung khac nhau nhu: 14 (rau dén, cai bép,...),
qua (dau bép, ca chua, bau,...), cu (cai cu), cay luong thuc
(laa mi, gao) véi cac kim loai Cd, Pb, Cu, Zn, Ni va Cr. Két
qué cho thay Cd, Pb va Ni c¢6 rili ro strc khoe cao trong hau
hét cac dbi twong. Mic du ham lugng KLN trong gao va
lia mi thap hon so véi cac loai thuc phdm khac nhung do
chiém luong 16n trong khau phan 4n nén rui ro stc khoe
ctia hai d6i trong nay cao hon cac ddi tugng con lai [20].

4. Két luan

Ham luong ciia Cd, Cr va Pb trong dit trong rau mudng
tai thon Trung Son, xa Hoa Lién, huyén Hoa Vang, TP. Ba
Néng khong vuot QCVN, trong d6 ham lugng Cd (0.001-
0.03mg/kg), Cr (0.262 — 2.419mg/kg) va Pb (0.348 —
7.839mg/kg). Ham luong Cd trong rau mudng (0.024 -
0.057mg/kg), Cr (0.284 — 3.371mg/kg) va Pb (0.85 -
4.322mg/kg); khong c6 mau nao c6 ham lugng Cd vuot
QCVN, 4 mau 6 nhiém Cr va toan bo 5 méu 6 nhiém Pb.
Mic du 6 mau rau ¢6 ham lugng KLN vuot TCCP nhung
do luong tiéu thu rau hang ngay khong cao nén khong c6 rui
ro sirc khoe cho tat ca kim loai ning trong ca 5 mAau rau
(HRI<1). Tuy khong c6 nhan dinh nao v€ rui ro strc khoe
nhung van can han ché str dung rau mudng tai Trung Son,
nhét 14 nhimg diém 6 nhiém KLN va nén c6 cac bién phap
nhim giam thiéu tich lily KLN trong dat va rau.
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