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NGHIEN CUU NHAN THUC CUA PHU NU VE TRAM CAM SAU SINH
(NGHIEN CUU TREN DPIA BAN THANH PHO DA NANG)

STUDY ON WOMEN'S AWARENESS OF POSTPARTUM DEPRESSION
(STUDY IN DA NANG CITY)

Nguyén Thi Hong Nhung
Truwong Pai hoc Sw pham — Pai hoc Pa Nang; nthnhung@ued.udn.vn

Tom tét - Nghién ctru thuc trang nhén thire cla phy nv vé trdm cam
sau sinh trén dia ban thanh phé Pa Nang trén moét sb khia canh nhw
biéu hién cla trdm cam sau sinh, cac yéu t6 nguy co dan den tram
cam sau sinh, anh hwéng clia trAm cam sau sinh véi cudc séng clia
ngudi phu ni trén 50 phu ni véi dac diém nhw mang thai, nudi con
nhé duwéi 1 tu0| phu ni¥ trong d6 tudi sinh d&. Két qua thu duoc cho
thay co mét so Iwo’ng khong nhé phu nir chwa nhén thire dang dén
va day du vé trdm cam sau sinh. Vi vay can phai co su két noi clia
ca gia dinh, x& hoi trong viéc tang cwéng nhan thire cho phu nir vé
trAm cam sau sinh thong qua nhitng khoa tap huén kién thire va kj
nang dé& phong nglra trAm cam sau sinh & phu ni.

Tir khoa - trAm cam sau sinh; phu n& sau sinh; phu n; nhan thirc;
nhan thirc clia phu ni¥ vé tram cam sau sinh.

1. Pit van dé

Sinh con 12 mot sy kién mang lai rat nhidu niém vui va
hanh phuc cho ngudi me. Tuy nhién, vai nhiéu ba me, dam
nhiém vai tro 1am me lai khién ho khén khd boi vi tram
cam sau sinh (TCSS). C6 ba trang thai duoc n6i dén khi dé
cap dén TCSS: d6 la cang thang sau sinh, tram cam sau
sinh, va loan than sau sinh (Seyfried va Marcus, 2003). Ba
trang thai nay dugc phan biét boi thoi gian va mac d6
nghiém trong cta chung (Seyfried va Marcus, 2003).

Trang théi tha nhit, cang thiang sau sinh, xay ra &
khoang 50% phu nit, va cac nha nghién ciru da mé ta cang
thang sau sinh nhu mot sy x&o tron tdm trang tam thoi
(Miller, 2002). Céc triéu ching cua cing thiang sau sinh
giam di chi sau khoang thoi gian vai gio téi vai ngay
(Advance in Neonatal Care, 2003) va khdng can tién hanh
can thiép tri liéu (Seyfried va Marcus, 2003). Cam xuc
khéng 6n dinh la triéu chang cha yéu (Miller, 2002;
Seyfried va Marcus, 2003).

Trang thai thir hai, tram cam sau sinh, anh huong 10%
dén 20% cac ba me (Miller, 2002). Triéu ching bao gom
mat ngu, an khong ngon miéng, mat kha ning tap trung,
cam thay v6 dung khi lam me, va c6 nhiing suy nghi vé tu
Iam tén thuong hodc 1am tén thwong con (Miller, 2002).
Triéu chung dai ding tir vai tudn cho dén vai thang va can
thiép tri liéu 1a yéu cau can thiét (Seyfried va Marcus,
2003). Néu khong duoc tri lidu, tram cam sau sinh s& c6 thé
gay ra hau qua dai han va nghiém trong (Dietz et al., 2007;
Miller, 2002).

Trang thai thir ba, loan than sau sinh, thi bt budc dugc
diéu tri khan cap. Triéu chirng bao gém &o tuéng, 40 giac,
nhing suy nghi vé tu tir va giét nguoi (Miller, 2002). Theo
161 Miller (2002), phu nit méc loan than sau sinh ¢ kha nang
thuc hién y tuong tu st hodc giét ngudi cao hon so véi phu
nit mac tram cam sau sinh nhung khong bi loan than.
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Pé nhan biét sém dwgc TCSS, nhan thac caa chinh
ngudi phu nir vé vin dé nay dong vai tro rat quan trong.
Nghién ctru ny tap trung vao tim hiéu nhan thic cua phu
nit trén dja ban thanh ph6 Pa Néng vé cac khia canh biéu
hién cua trim cam sau sinh, yéu t6 nguy co cua tram cam
sau sinh, nhitng anh huéng cua trdm cam sau sinh téi cudc
sbng cua ngudi phy ni.

2. Giai quyét van dé
2.1. Khdch thé nghién ciru

Khéach thé nghién ctu 1a 50 phu nir trén dia ban thanh
phd Pa Ning. V& tinh trang hién tai: 9 phy nir dang mang
thai, 20 phu nir dang nu6i con nhé dudi 1 tudi, 21 phu nit
dang trong d¢ tudi sinh dé. V& trinh d¢ hoc véan: 36 nguoi
t5t nghiép phd thong va 14 nguoi tot nghiép dai hoc. Vé
nghé nghiép: 28 ngudi la cong nhan vién chic, 9 nguoi
kinh doanh budn béan tu do, 13 ngudti lam nhitng nganh
nghé khac. Mau nghién ciru dwoc chon theo phwong phap
ngau nhién.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Phuong phéap nghién ciru 1a diéu tra bang bang cau hoi.
Phiéu diéu tra c6 4 bai tap gdbm 94 item tim hiéu nhan thirc
cuia phu nir vé nhitng van dé chung cua TCSS, cac biéu hién
ciia TCSS & phu nit, cac yéu té nguy co, cac yéu td anh
hudng va hudng hd trg phong ngira TCSS. Thiét ké thang do
theo Likert 3 mirc do tir 0 — 3, twong ting v&i khong dong Y,
phén vén va dong y. Bang hoi véi do tin cay bang 0,96 duoc
phan tich trén phan mém SPSS phién ban 20.0. Danh gi4
nhan thicc cua phu nit vé trdm cam sau sinh c6 3 muc do:
Nhan thic cao néu tong sb diém cao hon diém trung binh
(mean) cong/trir 1 d6 léch chuan (1SD). Nhan thirc trung
binh néu téng s6 diém nam trong khoang diém trung binh
(mean) cong/trir 1 d6 léch chuan (1SD). Nhan thirc thap néu
tong diém thap hon diém trung binh (mean) cong/trir 1 do
léch chuan (1SD).
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3. Két qua nghién ciru va ban luin
3.1. Nhdn thic cia phu ni# vé biéu hign cia tram cam
sau sinh

Theo phién ban hién tai ciia s6 tay chan doan cac rdi
loan tam than cua Hiép hoi Tam than Hoa Ky (DSM-V),
thi trAm cam sau sinh c6 cac triéu chtng va tién trinh phat
trién bénh tuong ty nhu réi loan tram cam thong thuong
(World Health Organization, 1992; American Psychiatric
Association, 2013). M6t sé triéu ching phd bién nhit cua
tram cam sau sinh bao gém tram cam, d& khdc, tuyét vong,
lo au, cam giac toi 16i, va mét moi (Robertson et al., 2004).
Nhiing biéu hién cam xuc tiéu cyc thuong XUt hién ¢ phu
ntt bi TCSS gom khi séc tram: budn rau, 1 rii, tréng rong,
that vong, c6 thé c6 biéu hién cua lo au; d& bi kich thich,
céu gat, giam giao tiép; mat hung thi véi hoat dong; khong
quan tam dén bat cir thir gi; giam ham muén tinh duyc;
khong hai long vé6i cac hoat dong hang ngay; cé cam giac
t6i 15i hoac xau hd; cam giac mat an toan, lo au co thé day
dén y tuong tu sat (Dyanne D. A 7 Thomas G.A, 1986;
Nguy&n Loi, 2002).

Bdng 1. Nhan thic cia phu nit vé céc biéu hi¢n cua
tram cam sau sinh

STT| BIEU HIEN CUA TRAM CAM | PTB | DLC
1 | Cam xdc tram buon kéo dai. 2,84 0,37
2 | Hay héi hép, danh tréong nguc. 2,48 0,73

Giam thich thu trong cac hoat dong
vbn dugce ua thich trude day. 2,56 0,70
4 Mat ql{an tam ‘thICh thu trong cac 2,54 0,70
hoat dong thudng ngay.
5 | Cam thay ban than khdng ximg ddng.| 2,46 0,76
6 Ca_m tﬂhay ban than 1a nguoi that 2,44 0,81
bai, v6 dung.
7 | D& cau kinh va buc boi. 2,78 0,54
8 | Cam thay t6i I3i, héi han. 2,30 0,81
9 | Ghét chinh ban than minh. 2,36 0,80
10 Kr!ong con quan tdm dén bat ki 2,28 0,88
dicu gi nira.
1 Cam }hay Ip lang ma khong ro 2,66 0,65
nguyén nhan.
12 C,am thAayrhOang hot, so hdi mot 2,56 0,73
cach v cé.
13 | So chinh con minh, so mét con. 2,56 0,73
14 | S¢ & mét minh, so di ra ngoai. 2,32 0,89
15 G'Iam Ifha'pan% dle_r} dat chinh 2,48 0,76
xac khi ndi hoac viét.
16 | Cam thiy tréng rdng. 2,56 0,66
17 Cafn th?.y mlnhr khéng xting dang 2,38 0,80
cham s6c em bé.

(PTB: Diém trung binh; PLC: dg léch chudn)

Dua trén s ligu trén, tac gia thdy phu nir cho rang
nhiing triéu chimg nhu “cam xuc tram buon kéo dai, dé cau
kinh byc boi, lo ling ma khtrong rd nguyén nhan” xuét hign
nhiéu hon & phu nit bi TCSS, véi diém trung binh lan luot
1a 2,87; 2,78; 2,66 rat phu hop vai tiéu chi chan doan cua
DSM — IV ciing nhu két qua mot s nghién ctru da dé ra.
Va phu nir khi dwoc hoi vé triéu ching caa TCSS ciing cho
rang cac triéu chimg nhu “khong con quan tim dén bat cir
didu gi nira, cam thay toi 15i, hdi han, sg & mot minh, so di
ra ngoai” xuat hién it hon & phu nit bi TCSS véi diém trung
binh lan luot 12 2,28; 2,30; 2,32. Pay la mot sé triéu ching

cam xuc thuong xuat hién nhiéu ¢ phu nir sau sinh, tuy
nhién vi phu nir chua trai qua van dé nay nén nhan dinh con
chua chinh xac

Ngoai nhitng biéu hién vé cam xdc va co thé, khi ngudi
phu nit bi tram cam sau sinh con ¢6 nhiéu biéu hién vé mat
hanh vi nhu : hoat dong it; it n6i, ngdi lau, nam Iau; hanh
vi it ¢6 trach nhiém, it muyc dich, it chap nhan ban than va
nhiéu xung dong; hoat dong giao tiép bi thu gon; ng xir
ling tang; hay khéc ma khdng biét khoc vi diéu gi; ling
tang, khé twong tac vai con; sao nhang viéc lat vat; cac hoat
dong c6 thé cham tré (Goshtasebi A, Alizadeh M &
Gandevani SB, 2013; JAAPA. DelRosario GA, Chang AC,
Lee ED, 2013). Pay la két qua cua nhiéu nghién ciru da chi
ra vé& cac bicu hign hanh vi cua phu nit bj TCSS. Va nhiing
biéu hién nay dugc nhiéu phu nir trong nghién ciu dong y
Vi cac triéu chang nhu: “it cham ban than, ngai giao tiép
x4 hoi va khdng muébn 1am viéc” va c6 it cac tridu chirng
nhu “xao nhéng trong viéc cham con, khong c6 kha nang
xtr ly cac cong viéc thuong ngay”.

3.2. Nhin thikc ciia phu niv vé cdc yéu toé nguy co ciia
tram cam sau sinh

Giai doan sau sinh thuong la khoang thoi gian hanh
phic cua nguodi me, nhung giai doan sau sinh ciing c6 thé
1a khoang thoi gian khién ba me d& bi ton thuong, tham chi
la khung hoang (Groer, Davis va Hemphill, 2002). Sau khi
sinh con, ngudi me 6 thé gap phai rat nhiéu yéu té nguy
co, va mot s6 yéu td nguy co co thé de doa chat lugng cudc
sbng cua ca ngudi me va tré so sinh.

Trong mot nghién ctru (Amankwaa, 2003) dugc thuc hién
dé mo ta vé ban chit caa tram cam sau sinh, nhiing phu nix
tham gia (N=12) da dé cap dén ba loai yeu t6 nguy co: the
chat, tinh than, va yéu t6 bén ngoai. Yéu tb thé chat bao gom
s dau dé, phau thuat, nhidm trang, bién chimg y hoc, va
nhitng van dé sirc khoe ma ho gap phai & hién tai. Yéu té tinh
than bao gdm c6 don, ky vong khong duoc thoa man, that
vong vé ké hoach sinh con, va cam giac bi bo roi. Yéu té bén
ngoai bao gom nhiing diéu nhu viéc tré khdc lién tuc, viéc
phai cham s6c anh chi em rudt cua tre, viéc thiéu sy hd tro,
nhing lo Iang vé chong, lo ling v& viéc 1am, va nhitng ban
tam vé tlen bac. Nhiing phu nit tham gia trong nghién cau
tuyén b rang ly do ho bi méat nga, mét mai, dé cau kinh, giam
stic khoe la vi nhing yéu t nguy co vé mit thé chat, mat tinh
than, va yéu tb nguy co bén ngoai. Hon nita, mot sé yéu tb
nhu duoc “hd tro” qua nhiéu, hoac khéng c6 me rudt & bén
canh hd trg nhur dung ¥ ho, ciing duwoc xem nhu yéu td nguy
co. Con trong bai bao nay, tac gia nghién ctiu trén 4 nhém
nguy co chinh la sinh hoc, san khoa, méi truong va 1am sang.

Bdng 2. Nhdn thuc ciia phu nit vé cac yéu to nguy co gay ra
tram cam sau sinh

STT | NHOM YEU TO NGUY CO PTB | PLC
1 | Nhom yéu t6 sinh hoc 217 | 0,725
2 | Nhém yéu tb xa hoi 2,56 | 0,63
3 | Nhom yéu t6 san khoa 2,28 | 1,267
4 | Nhom yéu té 1am sang 2,37 0,69

Dua trén Bang 2, tac gia nhan thiy phu nit tai Da Nang cho
rang nhiing yéu t6 x& hoi nhu bat hoa vai chong, khdng co
ngudi chiam soc, kho khin vé kinh té, thiéu sy giup da, dong
cam chia sé ctia ngudi than, dic biét 1a chong I1a nguyén nhan
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chinh gay ra tram cam sau sinh & phu nit. C6 thé thay day la
nhitng nguyén nhan duoc phy nit nhan ra kha dé dang c6 thé do
phu nir da ting trai qua, va két qua nay ciing twong dong véi
cac nghién ciru khéc trén thé gioi nhu: O Phan Lan, Tammentie
Vva cac cong su (2004), da thuc hién mot nghién ciru dé xac dinh
trai nghiém cua ca gia dinh khi c6 nguoi me bi traim cam sau
sinh (N=9). Céc yéu t6 nguy co duoc xac dinh Ia vo chdng danh
ft thoi gian cho nhau, tré so sinh khéng hop véi nhip hoat dong
cua ca gia dinh, bat hoa hén nhan. Hanley and Long (2006) tién
hanh nghién ctru nham khao sat vé trai nghiém sau sinh ciia mot
s6 phu nir dugc chan doan 1a bi tram cam sau sinh & xtr Wales
(N=10). Theo d6, 4ap luc kinh té khién cac ba me phai lam viéc
trg lai, khién ho mét di nhiing khoang thoi gian chét luong bén
tré so sinh va gia dinh. Viéc phai ¢&am nhiém nhiéu vai tro cling
mot Idc khién ho kiét strc. Nguoc lai, nhom yéu td sinh hoc nhu
trong gia dinh c6 ngudi bj tram cam, da timg bi trAm cam trudc
thoi gian mang thai, sir dung chét kich thich thi rat it chi em
ddng y la nguyén nhan gay ra trim cam sau sinh & phu nit.
3.3. Nhgn thirc ciia phu nit vé anh hwéng ciia tram cim
sau sinh

Tram cam sau sinh gy ra rat nhiéu hau qua, va mot
trong nhitng hau qua nghiém trong d6 1a phu nt& bi TCSS
giét con minh hozc tu tir. Chan va cac cong sy (2002) da
khao sat vé trai nghiém ciia mot sé phu nir Hong Koéng bi
chan doan tram cam sau sinh (N=35). Nhitng phu nit nay
biéu 16 cam giac tuyét vong, cam giac bét lec, va cam giac
mat kiém soat. Ho cam thay ban than minh bi ket trong mot
tinh huéng ma cach giai thoat duy nhat cho ho a ty tr hoic
giét tré so sinh. Ho ciing c6 cam giac mau thuin véi tré so
sinh, vira yéu thuong nhung ciing vira ghét tre. Viéc Chong
khdng quan tam hoic viéc nha chong kiém soat qua nhiéu
duoc nhitng phu nix nay xem la yéu t6 khién ho khong hanh
phdc. Tram cam & phu nir sau sinh la mét trong nhitng roi
loan tdm than phé bién, ¢6 anh huong truc tiép dén doi séng
ctia nguoi phu nit, tinh trang hdn nhan va sy phat trién cam
xUc, xa hoi, nhan thuc va lién nhan cach cua dta tré
(Nguyén Khic Vién, 2001; APA, 2000; Nguyén Vin Siém,
1996; Chapman SL, WuLT, 2013).

Bdng 3. Nhdn thirc ciia phu nik vé anh huéng ciia TCSS

srr | ANTIING AT [ orw [ i
1 Ban than ngudi phuy nir 2,51 0,642
2 Pira con 2,38 0,695
3 Gia dinh 2,73 0,502

Theo két qua khao sat, khéng it phu ni cho ring TCSS &
phu nit anh huong rat nhiéu dén yéu t6 gia dinh nhu chong
va con khong dwoc chim soc tdt, khong khi gia dinh ning
né&, mét moi ma xem nhe sy anh hudng cia TCSS dén dira
con. Két qua nay khé khac biét so véi mot s6 nghién ciru cho
thay sur anh huong ciia TCSS & phu nir anh huong rat nhiéu
dén sy phat trién vé thé chat va tam ly ¢ tré em. Tuy chi gidi
han chan doan trong nim dau sau sinh, nhung trdm cam sau
sinh ¢ thé anh hudng lau dai dén phu nit va thanh vién trong
gia dinh. Trdm cam sau sinh c6 thé anh huéng tiéu cuc dén
mdi quan hé gitra ngudi me va con (Poobalan et al., 2007;
Darcy et al., 2011), ting kha ning cham phat trién nhan thtc

& nguoi con ¢6 me bi tram cam sau sinh (Hipwell et al.,
2000), va dong thoi ciing lam giam hung thu twong tac xa
hoi ¢ con (Feldman et al., 2009).

4. Két luan

Két qua cho thdy mot trong nhiing cach phong ngira
TCSS & phuy nir tot nhat 12 ndng cao nhan thirc cho chi em
vé TCSS. Tuy nhién, dwa vao két qua thu duoc, tac gia nhan
thay, chi em phu nit trén dia ban thanh ph6 Ba Nang van
chua c6 nhan thiic dang va day du vé TCSS & mot so linh
vuc nhu cac biéu hién caa tram cam sau sinh, cac yeu to
nguy co dan dén TCSS, hau qua ciia TCSS. Vi vay, can co
nhimg chwong trinh nang cao kién thirc cho chi em phu nir
cling nhu gia dinh va xa hoi vé TCSS.
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