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Tém tit - Nghién cuu dugc thuc hién trén 101 san phu c6 thai
trén 20 tun tudi dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh
Binh Binh. Phuong phap mé ta cit ngang, bénh chimg va danh
gia can 1am sang. Acid uric mau dugc xac dinh theo phuong phap
thuy phan enzyme uricase va dénh gia mat d¢ quang ¢ budc song
505 nm. Két qua cho thdy, tudi me trén 35, tién sir mang thai tién
san giat, trong lwong thai c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitra
nhom bénh va chung véi gia tri p twong ung 1a 0,019; 0,00 va
0,001. N(“)ng d6 acid uric mau trung binh gitra nhém bénh (448,47
+ 68,843 pmol/l) va nhoém chimg (259,32 + 36,004 umol/l) la
khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05). Nong do acid uric mau
trung binh ctia nhom thai du can (429,91 = 71,731) thap hon thai
nhe cn (474,10 + 56,738), su khac bi¢t nay la c6 ¥ nghia théng
ké v6i p=0,024. Tang acid uric mau c6 lién quan dén tudi thai va
trong lugng thai véi cac gia tri p twong tng 0,003 va 0,013.

Tir khéa - Acid uric; ting acid uric; tién san giat; san giat; bénh
vién da khoa tinh Binh Dinh

1. Pit van dé

Acid uric 1a san pham chuyén héa cudi cung cua
nucleotid ¢6 nhan purin dugc hinh thanh tir 3 nguon: Thodi
giang cac nucleotide tr thic &n; Thodi giang cac
nucleoprotein do qua trinh hury té bao trong co thé hoac tir
su tong hop noi sinh cdc nucleoprotein. Viée téng hop
purin xay ra 6 moi to chirc nhung su tong hop acid uric chi
din ra & cac td chirc c6 chira xanthin oxydase tip trung
cht yéu ¢ gan va rudt non. Tang ndng do acid uric mau
duogc xac dinh khi n6ng d6 > 420 umol/l & nam va > 360
pumol/l ¢ nit.

Tang acid uric M&u tao nén su ling dong cua solidum
urate gay ton thuong nhidu co quan nhu mach mau, tim,
mét, mang ndo, co quan sinh dyc ma dién hinh 1a sy ling
dong & khép gy nén cac con gut cdp do qué trinh viém
khép tai phat nhiéu 1an. Tang acid uric mau dwoc ghi nhan
¢6 lién quan nhiéu bénh 1y khac nhau nhu ting huyét ap,
bénh thén, hdi chung chuyén hoa, bénh mach vanh, bénh
mach mau ndo [1], [2].

Tién san giat (TSG) 1a mot bénh 1y thuong gip va rat
phtrc tap xay ra sau tudn tht 20 cua thai ky. Hang nam,
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khoang 42% céc trudng hop tir vong clia ngudi me trén thé
gidi 6 nguyén nhén la TSG. Cho dén nay, vi¢c chan doan
TSG chu yéu dwa vao déu hiéu tang huyét ap, protein ni¢u.
Tuy nhién, nhleu nghién ctru gan ddy cting cho thiy acid
uric mau c6 méi lién quan dén bénh 1y tién san giat - san
gidt (SG) [3]. Nghién ciru ting acid uric méu ¢ ngudi bénh
tién SG s cung cap thém nhing dan liéu khoa hoc nhdm
cling ¢d nhitng minh ching vai tro cua acid uric huyét
thanh trong chan doan cac bénh ly TSG.

2. P6i twong va phuwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru

Do6i twong nghién ciru 1a san phy trén 20 tuan tudi
dugc dén kham tai Khoa san Bénh vién Da khoa tinh
Binh Dinh tir thang 8 ndm 2019 dén thang 4 nam 2020.
Thong tin mau nghién ctru duge thu thép tir phicu diéu tra
va ho so bénh an tai Bénh vién.
2.2. Muc tiéu nghién ciru

Xac dinh giuop néng d6 acid uric mau ¢ nguoi bénh
TSG va cac yeu to nguy co.

Xac dinh dugc mdi lién quan gitra nong d¢ acid uric
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mau, ting acid uric mau véi trong lugng thai luc sinh.
2.3. Phwong phdp nghién ciru
2.3.1. Phuong phép mé ta cat ngang

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru dugc trién khai bang
phuong phap mo ta cat ngang, bénh chirng va danh gia thuc
nghiém can lam sang.

C& mau: Mau dugc chon theo phuong phap chon mau
thuén tién. SO lwong mau dugc phén tich trong nghién ctru
nay la 101.

Tiéu chuén chon mau: Mau dugc chon theo Tiéu chuin
Hiép hoi San phu khoa Hoa Ky nam 2013 [4].

Tiéu chuan loai trir nguoi bénh: Tién sir cao huyét ap
hodc cao huy¢t ap trudce tuan e th1'1‘20 cua thai ky; Cac
bénh r6i loan chuyén héa; Bénh ly vé than nhu viém thén
cép, viém than man, viém mu bé than, hoi chimng than hu;
Bénh gan; Bénh tim; Mot s6 bénh 1y anh huong dén chuyén
héa acid uric méu nhu suy than, tang hiy té bao (ung thu,
bénh 1y tan mau,...) va ngudi bénh st dung cac loai thuoc
tang acid uric mau trong thoi gian mang thai.

Xac dinh acid uric: Theo phuong phap thily phan
enzyme uricase. Trong phan tng thily phén boi enzym
uricase, H»O, dugc hinh thanh béi sy ly giai cia
peroxidase; 3,5 dichioro-2-hydroxy benzen sulfonic acid
(DCHBS) va 4-aminophenazon (PAP) cho ra phirc chat
quinoneimin ¢6 mau do tim. San pham phan Gmg dugc danh
gia bang do mat d6 quang ¢ budc song 505 nm trén may
AU480-Mitalab (Beckman Coulter - My).

2.3.2. Phirong phdp xir Iy s6 liéu

Sé liéu dugc xur Iy theo phuong phap thong ké y hoc, st
dung phan mém thong ké SPSS (Statistical Package for
Social Science) version 20.0. Cac ty 1¢ dugc trinh bay dudi
dang phé}n tram. St dung thuét toan tinh’tri trung binh + d6
I&ch chuan, so sanh 2 ty 1€. C6 y nghia thong ké khi p <0,05.
2.3.3. Dao dirc nghién ciru

Nghién cuu dugce thuc hién trén tinh than ton trong bi
mat riéng tu va dugc su chap nhén cua doi tugng nghién ctru.

Tét ca thong tin cua nguoi tham gia nghién ctru dugc
xu Iy va cong bo dudi hinh thire s liéu, khong néu danh ca
nhan. Nghién ctru dugc sy dong ¥ cua Hoi dong dao duc y
sinh hoc Trudong Dai hoc K thuit Y-dugc Da Nang va Ban
lanh dao Bénh vién Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Pdc diém doi twong nghién ciru

Nghién ctru da trién khai trén 101 san phu (50 TSG va
51 binh thuong) tai Khoa San, Bénh vién Da khoa tinh
Binh Dinh, dic diém miu nghién ctru dugc trinh bay &
Bang 1.

S liéu thong ké cho thdy, toan bd miu thudc dan toc
kinh va thudc 4 nhom nghé nghiép phd bién 1 nodi tro/
khong nghé; nong dan; kinh doanh; cong nhén va can bo
cong chirc. Di véi nhom bénh ty 18 mau phan bd voi cac
nghé nghiép twong tmg 1a 10%; 20%; 20%; 34% va 16%.
Trong khi nhém ching ty 1€ nay la 7,8%; 15,7%; 15,7%,
31,4% va 29,4%. Tir ty 1é trén cho thay, mau nghién ctru
clia nhém bénh va nhom chimg c6 nghé nghiép 1 cong

nhan chiém ty 1¢ cao nhit 1a 34% va 31,4%. Nhom nghé
nghiép 1a ndi trg va khong nghé nghiép chiém ty 1¢ thap
nhat 1a 10% va 7,8%. Kiém dinh ty 1 nghé nghiép khac
nhau gilta nhom bénh va nhom chiimng nhém tac gia chua
ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké gitra nhom bénh
va nhom chimg (p = 0,608). Két qua khao sat ghi nhan tu6i
16n nhat trong nghién ctru nay 1a 46 tudi va nho nhat 12 18
tudi. Nhom tudi chiém ty 1 cao nhat 1a tir 18-35 tudi trén
ca hai nhom chung (94,1%) va nhom bénh (78,0%). Do
tudi trung binh ctia nhom bénh (29,48 = 6,280) 16n hon
nhoém chimg (26,73 + 4,613). Xir Iy thong ké vé& do tudi
trung binh ctia nhém bénh va nhom ching cho thiy, ¢é su
khac biét c6 y nghia théng ké p = 0,013.

Bing 1. M{t s6 dic diém ciia doi twong nghién ciru

Loz Nhém bénh Nhém chirng
Dic diém
n % n %
18-35 39 78,0 48 94,1
> 35 11 22,0 3 59
Tubi X s+sp  2948+6280  26,73+4,613 0,013
Min 18 18
Max 46 39
NT 5 10,0 4 7,8
Nehi ND 10 20,0 8 15,7
° kb 10 200 8 157 0,608
nghiép
CN 17 34,0 16 31,4
CB 8 16,0 15 29,4

(NN: Nghé nghiép, NT: Ngi tro, ND: Nong dan, KD: Kinh doanh,
CN: Cong nhan, NT: Ngi tro, CB: Can by VC/CC)

Biing 2. TSG véi cdc yéu 16 nguy co me, tudi thai va trong lwong thai
Nhém bénh Nhéom chirng

Yéu tb nguy co’

n % n %
Tudi me trén 35 11 220 3 59 0,019
Mang thai con so 26 520 29 569 0,624
;l;:;in _I%I Ggla dinh mang 1 20 0 0
Tién str mang thai TSG 15 30,0 0 0 0,000
Tudi va trong lwgng thai Nhém bénh Nhém chiing
Tudi thai luc sinh (tudi) 36,602,533 37,49 +2,511 0,087
Trong luong thai (gr) 2.688+0,516 3.031+0,451 0,001

Két qua khao sat cho thay, ddi véi nhoém bénh co 11
san phu c6 tudi me trén 35 tudi chiém 22%, trong khi d6
nhom chimg chi ¢6 03 san phu chiém 5,9%. C6 26 truong
hop mang thai con so nhom bénh chiém 52% trong khi
nhom chimg ciing ghi nhan 29 trudng hop chiém 56,9%.
Yéu t6 tién sir gia dinh mang thai TSG ghi nhan 01 truong
hop chiém 2% va tién sir mang thai TSG la 15 truong hop
chiém 30%. Khai thac cac yéu t6 nguy co me va con,
nhém tac gia da ghi nhan tudi me dudi 18 hoac trén
35 tudi va tién sir mang thai TSG 1 hai yéu t6 c6 mdi lién
quan dén TSG véi gia tri p <0,05 (Bang 2). Theo két qua
nghién ctru cia Cao Ngoc Thanh va cong su, trong cac
yéu t6 nguy co TSG thi mang thai con so chiém 43,8%,
ty 1¢ tién sir mang thai TSG chiém 19,6%, va ty 18 tién sir
gia dinh TSG la 20,5% [5]. Két qua cong b cua V6 Vian
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Puc va cong su (2014) cho thy yéu t6 nguy co thai con so
chiém 53%, tién sir mang thai TSG va tién sir gia dinh
mang thai TSG la 14,3% [6].

DPéi véi tudi va trong luong thai, két qua khao sat $6
liéu cho thiy, trong luong thai trung binh va tudi thai luc
sinh ctia nhom bénh 12 2.688+0,516 gr va 36,602,533 tuan
tudi. P6i v6i nhéom ching gia tri nay thu dugc la
3031+0,4519 gr va 37,49 +2,511 tudn tudi (Bang 2).

3.2. Nong dé acid uric mau trung binh nhém bénh, nhém
chieng va bién chirng con

Gia trj acid uric mau trung binh ctia nhom ching 1a
259,32 + 36,004 va cua nhém bénh 1a 448,47 + 68,843.
Kiém dinh gia tri trung binh ciia acid uric méau cho thay c6
su khéc biét c6 y nghia thong ké giita nhém bénh va nhom
ching véi p < 0,05 (Bang 3).

Bdng 3. Acid uric mau frung binh cia nhom bénh, nhom chirng
va bién chirng con

Acid uric Nhém bénh Nhém ching b
(n=50) (n=51)
448,47 + 68,843 259,32+ 36,004 < 0,005
X+SD Thai nhe can Thai du cin
(umol/l) (n=21) (n=29)
474,10 £ 56,738 429,91+ 71,731 0,024

3.3. Tiang nong dé acid uric Mau vdi tudi thai va trong
lwong thai

Trong nghién ciru nay, nhom tac gia da khao sat qua
trinh ting acid uric mau ddi véi tudi thai va trong luong
thai. Két qua trinh bay & Bang 4 cho thy, d6i v6i tudi thai
va trong lugng thai ¢ hai nhom tang va khong tang acid
uric mau 1a khac nhau va c6 y nghia thong ké véi gia tri p
tuong tng la 0,003 va 0,013

Bing 4. Ting nong dé acid uric voi tudi thai va trong lwong thai

Tang Khong tang
Pic diém acid uric acid uric p
(n=45) (n=5)

Tudi thai (tudi) 36,41 +2,723 38,30 +0,837 0,003
Trong luong thai (gr) 2.653 £0,530 3.000 +£0,200 0,013

4. Ban luén
4.1. Béc diém mau nghién ciru

Theo Pham Minh Son, phan 16n d6 tudi thai san trong
nghién ciru tap trung tir 20-34 tudi (74%) va do tudi tir 35
tudi trd 1én chiém 26% [7]. Nghién ctru ciia Nguyén Thi
Loan cho thdy, d6 tu61 trung binh 1a 31,1 + 6,5, TSG néng
hay gap trong do tudi tir 25-34 va chiém ty 16 44,1% [8].
Két qua nghién ctru cua Nguyén Thi Bich Van (2014) va
Ha Tiéu Di va cong su (2014) ciing ghi nhan tudi trung binh
&nhom TSG lan lugt 1a 31,7 +5,5va 29,45 + 2,59 [9], [10].

Véi nhitng két qua téng quan thu duoc, bude dau nhom
tac gia ghi nhan do tudi trung binh cua ngudi bénh trong
nghién ciru trong dwong véi mot s6 két qua da cong bd cua
Ha Tiéu Di va Tran Qudc Toan va thap hon so véi két qua
nghién ctru cia Pham Minh Son va Tran Thi Loan. Su khac
nhau vé tudi trung binh ciia nguoi bénh c6 thé 1a do yéu to
viing mién, nghé nghiép va s mau théng ké van con han
ché. Bén canh do, két qua nghién ctru ciing chi ra rang, do

tudi nguoi bénh thuong gap 14 tir 18-35 tudi twong duwong
v6i cac két qua nghién ctru trudc.

Trong nghién ciu nay, nhom tac gia ghi nhén co
22,0% san phu mic bénh trong d6 tudi trén 35 tudi. Vi
két qua trén cho thdy, ty 1¢ nay 1a tuong ddi thap so véi
két qua nghién ctru ctia nhom tac gia cling nhu mot sb tac
gia trong nudc. Su khac biét nay co thé do nhidu yéu t6
chi phdi nhu diéu kién kinh té, gido duc, ciing nhu viéc
nhan thirc nguy co bénh tat ciia phy nlt 6 cdc nudc phat
trién so voi chung ta.

Tuy nhién, day la mot trong nhiing yéu t6 nguy co khi
mang thai va dé lai hau qua niang né cho ba me va thai
nhi khi mic bénh Iy TSG. Chinh vi vay, véi ty 1¢ ghi nhan
dugc trong nghién ctru nay 1a co s¢ khoa hoc dé c¢6 nhiing
phuong phap can thiép dy phong nhiam han ché rui ro cho
thai san.

Két qua xir 1y s6 liéu cho thiy, trong lugng thai trung
binh va tudi thai liic sinh ciia nhém bénh 1a 2.688+0,516 ar
va 36,60+2,533 tuan tudi. Pbi voi nhom ching gia tri nay
thu duoc 14 3.031+0,4519 gr va 37,49 £2,511 tuln tudi. Két
qua nghién ctru cho thdy, tudi thai ciia nhom bénh kha cao
(36,602,533 tuan) so véi tudi thai & mirc sinh non tir 32-
34 tuan. Su khac nhau nay ciing 1a yéu t5 hién nhién boi
hau hét cac thai san khong c6 bénh 1y TSG déu c6 thé sinh
du thang, trong khi nhiing thai san c6 bénh ly thudong cod
chi dinh sinh non hay chdm dit thai ky dé bao d¢am an toan
cho me va con.

Tuy vy, xir Iy s6 liéu cho thiy su khac biét tudi thai
giita nhom bénh va nhom chimg khong c6 ¥ nghia thong
ké (P=0,087). Pdi v6i trong lwong thai, két qua nghién ctru
da ghi nhan sy khac biét gitra nhém bénh va nhom ching
12 ¢6 ¥ nghia théng ké véi P = 0,001. Theo Nguyén Thi
Thanh Loan, trong lugng thai lic sinh cua tré sinh ra tir me
TSG nang trung binh 13 2.800 + 801 gr, két qua nay |4 cao
hon so v6oi nghién ctru ciia nhom tac gia (2.688+0,516 gr);
Tuy nhién, nghién ctru ciing c6 cung két luan véi nhém tac
gia 1 c6 mbi lién quan vé& mirc do cua bénh véi trong lwong
thai ldc sinh (p < 0,05).

Két qua phan tich trén mot lan nita khang dinh, TSG c6
anh huong dén sy phat trién can ning cta thai nhi, diéu nay
d3 dugc khing dinh trong y vin va nghién ctru 1am sang.
4.2. Néng dp acid uric mau trung binh nhém bénh, nhém
chieng va bién chirng con

Acid uric mau 1a mot trong nhitng chi s cén lam sang
quan trong duoc sir dung trong danh gia nhiéu bénh 1y khac
nhau nhu tang huyét ap; gout va hoi chimg chuyén hoa. Ddi
v6i bénh 1y TSG viéc danh gia ndng do acid uric huyét
thanh ciing da dugc nhiéu tac gia cong bd va duge ghi nhan
nhu 1a mét chi s6 quan trong trong tién lugng thai ky.

Két qua nghién ctru ciia Antonio va cong su cho thiy
nong do acid uric mau trung binh ¢ san phu TSG 1a 325 +
83 umol/l, & san phu huyét 4p binh thuong 1a 239 + 51
umol/l ¢6 su khac biét co y nghia (p < 0,05) [11]. Mot sb
két qua nghién ciru khac ciing cho gia tri acid uric ting
dang ké nhur Manjareeka va cong su [12]; Bellomo Gianni
va cong sy ¢ gid tri 1an luot 13 317 + 50 pmol/l va 393 +
77 umol/l [13]. Béi véi bién chig con, nghién ctru ghi
nhan néng d6 acid uric mau ¢ nhom thai nhe cén (474,10 =
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56,738 umol/l) cao hon nhiéu so véi nhém thai dii can
(429,91 £ 71,731 pmol/l). Sy khac biét nay la c6 y nghia
thdng ké véi p=0,024.

Tir két qua cic nghién ciru trén cho thy, gia tri acid
uric mau trong nghién ciru ctia nhom tac gia cao hon so v6i
céc nghién ciru khac. Su khéc biét nay c6 thé do nhidu yéu
td khac nhau nhu ché d6 dinh dudng nguoi me, mic do
bénh khi sinh, s khac biét vé thé trang va dia du. Bén canh
d6 sb lwong mau nghién ctru con han ché c¢6 thé dan dén
két qua phan tich co su sai khac. Tuy nhién, két qua tong
quan cua cac nghién ctru ciing nhu két qua ghi nhan gia tri
acid uric trung binh mau ctia nhém tac gid thu dugc cho
thy, c6 mbi lién quan chit ché ddi véi nguoi bénh TSG so
v6i mau ddi chimg. Dir liéu nay sé ciing ¢6 thém minh
chtng acid uric mau dong vai trdo nhu mét chi thi trong chan
doan bénh ly TSG.

4.3. Tang néong dj acid uric Mau véi tuoi thai va trong
lwong thai

Gia tri acid uric mau binh thuong ¢ nir gidi 1la 150 -
360 pmol/l). Péi vai cac thai san c6 bénh 1y TSG viée ting
acid uric méau thai ky da ghi nhan nhimg bién chimg con.

Nghién ctru cia Tran Qubc Toan chi ra rang, trong sb 43
thai nhi bién chimg c6 26 thai nhi (60,5%) duoc sinh ra tir
san phu TSG véi chi s6 acid uric mau tang trén 360 pmol/l
[14]. Nghién ctru ctia Pham Minh Son [6] ghi nhén, gia tri
trung binh acid uric mau cia ngudi bénh TSG nang la
356 + 60 umol/l, tic gia cho ring ting acid uric méu & nguoi
bénh TSG sé& lam ting bién chimg ¢ con so véi khong ting
acid uric mau, trong d6 bién chimg thai cham phét trién ting
4,46 1an. Le va cong su da nghién ciru cit ngang trén 205 san
phu; Két qua phan tich cho thiy, acid uric mau ¢ mirc 393
pmol/l 1a mot yéu td dy bao tét vé cac bién chimg thai nhi va
tré so sinh véi d6 nhay 64,4% va d6 dac hiéu 79,5% [15].

5. Két luan

Tur nhiing két qua phan tich trén, nhom téc gia dua ra
nhiing két luan sau:

Do tudi trung binh ciia me trén 35 va tién sir mang thai
TSG gilta nhom bénh va nhom ching c6 su khac bi€t co y
nghia thong ké voi p twong ing 0,019 va 0,00. Trong lugng
thai trung binh ctia nhém bénh 1a 2.688 + 0,516 gr va nhg’)m
chung 1a 3.031+0,451 gr, su khac biét nay cd y nghia thong
ké voi p = 0,001.

Nong d6 trung binh acid uric méu ctia nhom bénh la
448,47 + 68,843 pmol/l va nhom ching 1a 259,32 + 36,004
umol/l. Sy sai khac gia tri acid uric trung binh mau cua nhom
bénh va nhém ching 1a ¢6 y nghia thong ké vaoi p < 0,005.

Gia tri acid uric mau trung binh ctia nhém thai du cén
va thai nhe can lan luot 1a 429,91 + 71,731 va 474,10 +

56,738, su khac biét nay la c6 y nghia thong ké véi
p=0,024. Tang acid uric mau c6 lién quan dén cac bién
chung tudi thai va trong lugng thai voi cac gia tri kiém dinh
p twong tmg 0,003 va 0,013.
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