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Tom tit - Nghién ciru nay xac dinh ti ¢ va cac yéu t6 lién quan dén
thuc hanh nudi con hoan toan bang sita me (NCHTBSM) trong thoi
gian nam vién sau sinh. Bo cau hoi dugc thiét ké dang tir dién dé
hoi hdi cau lai cac sy kién trong thoi gian ndm vién sau sinh cua
170 ba me. Két qua cho thay, 100% ba me cho tré bl me trong thoi
gian nam Vién ngay sau sinh, trong d6 51,5% bu sita me hoan toan.
Céc yéu t6 lién quan anh huong “tich cyc” dén NCHTBSM trong
thoi gian ndm vién sau sinh bao gém noi cu tri ciia ba me & quan,
noi sinh con tai bénh VIen trung wong/ tinh/ thanh phé va Trung tam
y té quan/ huyén. Céc yéu t6 lién quan anh hudng “tiéu cuc” den
NCHTBSM trong thoi gian ndm vién sau sinh bao gdm ting tudi
thai laic sinh, ting sb 1dn kham thai, c6 udng sita danh cho ba bau
trong thai gian mang thai, sinh mé, ¢6 van dé khé khan khi cho con
b, c6 kién thirc dung vé NCHTBSM.

Tir khda - Nudi con hoan toan bang sira me; ngay sau sinh; bd
som sau sinh; yéu to lién quan

1. Pat vin dé

Dinh dudng hop ly, dac biét trong nhitng nam thang dau
doi dong vai tro quan trong dé dam bao sy phat trién toan
dién vé thé chat va tinh than cho tré. Nhiing tré c6 ché do
dinh dudng khong day du lam ting nguy co mic cac bénh
nhiém tring va khdng nhiém trang [1]. Nudi con hoan toan
biang sita me (NCHTBSM), tic 1a chi cho tré bi sira me,
khong bd sung thém nuéc, sira bot, nude dudng, san pham
sira non hay bat ky loai chat long nao khac, 1a mot trong
nhitng bién phép hiéu qua dé dam bao suc khoe va giam
nguy co tir vong ¢ tre [2]. Cho tre bd me hoan toan trong
thoi gian nam vién sau sinh 12 mot chién lugc higu qua dé
kéo dai thoi gian tré dugc bl me [3]. Tré dugc bl me hoan
toan trong thoi gian nam vién sau sinh c6 thoi gian bi me
lau hon nhitng tré dwoc cho udng sita cong thic 04 thang
[3]. Ngoai ra, viéc bd sung cac loai thirc an khac ngoai sita
me cho tré trong thoi gian ndm vién sau sinh cé thé lam
tang nguy co bi viém rudt hoai tir & tré tir 6 dén 10 1an [4],
ting nguy co di ¢ng trong 2 nam dau doi, 1am giam
lactobacillus & ruot va gay mit can biang hé vi sinh vat &
tré¢ so sinh [5], [6]. Nhiing bién phép nham ting cuong
NCHTBSM trong thoi gian nam vién sau sinh bao gom
gido duc giai doan trugc sinh, chinh sach thai san, bénh
vién than thién cho tré [7]. Dya trén nhitng bang ching vé
higu qua cua nudi con béng sita me (NCBSM), T6 chic Y
té thé gioi (WHO) va Quy Nhi dong Lién Hi¢p Quéc
(UNICEF) da phat trién Chién luoc toan cu vé nudi dudng
tré so sinh va tré nho vai muc dich cai thién tinh trang dinh
dudng, tang truong va phat trién o tré [8].
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Tai Viét Nam, dé cai thién ty 16 NCHTBSM, Chinh phu
cling da trién khai va dé xuit mot s6 giai phap nhu bat dau
nam 2012 tang thoi gian nghi thai san tir 4 thang 1én 6 thang
cho lao ddng nix [9], tir nam 2006 cAm cac quang cao sira
cong thuc, sira bot tai cac co so'y té hay trién khai bénh vién
than thién cho tré [10]. Tuy nhién, ty 16 NCHTBSM trong 6
thang du doi tai Viét Nam van con thip, chi dat 32% theo
1 nghién ciru tai Thanh phé HO Chi Minh vao nam 2020 [11].
Nhirng yéu t6 lién quan dén ti 16 NCHTBSM c6 thé bao gom
kién thirc cua nguoi me vé NCHTBSM, nghé nghiép va
phuong phap sinh (sinh thuong hay sinh mé) [12]. Ngoai ra,
mét nghién ctru khac dugc thuc hién tai mién Nam Viét Nam
vao nam 2018 con cho thay, su khéc biét vé ty 16 NCHTBSM
trong thoi gian nam vién ngay sau sinh ciia ba me giira khu
vuc thanh thi (9%) va ndng thon (74%) [13]. Tai ba Ning,
dit liéu vé thyc hanh NCHTBSM trong thoi gian nam vién
ngay sau sinh con han ché. Vi vy, nhom tac gia tién hanh
nghién cau vé NCHTBSM trong thoi gian nam vién ngay
sau sinh va cac yéu tb lién quan dé 1am co sé tién hanh cac
chwong trinh tu van, gido duc sirc khoe phu hop.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Péi twong va phwong phdp nghién ciru

Phuong phép nghién ctru mo ta c:?}t ngang st dung bang
cau hai thiét ké sdn dugc ap dung. Doi tugng nghién ctu 1a
cac ba me c6 con dudi 30 thing dang dicu tri ngi trd tai Trung
tdm y t& (TTYT) quan Hai Chau va huyen Hoa Vang, ba
Nang. Cac ba me dugc hoi hoi cau lai cac sy kién trong thoi
gian niam vién sau sinh bao gdbm céc loai thirc an cho tré
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trong nhiing ngay sau sinh, can nang tré luc sinh, tui thai
lac sinh, phuong phéap sinh, noi sinh, s6 lan kham thai, thoi
gian thyc hién da ké da, udng sira bau khi mang thai. Mau
duoc lay tai TTYT quan Hai Chau va huyén Hoa Vang. Hai
Chau la quan thugc trung tm thanh phé Da Néng, Hoa Vang
1a huyén ngoai thanh cua thanh phd Pa Ning.
2.2. Phwong phdp thu thap sé liéu

K§ thuat chon mau thuan tién trong thoi gian tir thang
6/2021 dén thang 9/2021 c6 téng cong 170 ba me du tiéu
chuan dong y tham gia nghién ciu. Bén diéu tra vién Ia
nhitng didu dudng vién dang cong tac tai hai TTYT da
duoc tap huin vé céach thirc thu thap sb liéu. Khi cé ba me
du tiéu chuan tham gia nghién ciru, didu tra vién dén gap
truc tiép, huéng dan va giai thich vé muc dich nghién ciu
cho céc ba me. Néu ddng y tham gia, cac ba me duoc phét
bo cau hoi va tu dién, sau do gui lai cho diéu tra vién bo
cau hoi nghién cuu.
2.3. Cong cu thu thdp sé ligu

B cau hoi tu dién duoc xay dung dua trén cac tai liéu
y van va tham van y kién cua céc bac si va diéu dudng co
kinh nghiém vé NCBSM. B6 cau hoi duoc nghién ctu thir
nghiém trén 10 ba me du tiéu chuin. Sau d6, nhoém nghién
ctru da thu thap nhitng nhan xét va chinh stra bo cau hoi
cho phu hop trudce khi khao sat chinh thie. Bo c&u hoi duoc
thiét k& gom 5 phan chinh: (1) Cau hoi vé thong tin chung
ctia ba me va qué trinh mang thai gom tudi, noi cu tra, trinh
d6 hoc van, thu nhap cua gia dinh, thoi gian bét dau 1am
viéc tro lai sau sinh, s6 1an sinh con, s 1an kham thai, uéng
sira bau trong thoi ky mang thai; (2) Cau hoi lién quan dén
giai doan sau sinh gom véan dé kho khan khi cho con bu,
thoi gian cit ba dau tién, thoi gian thuc hién da ké da;
(3) Cau hoi vé thong tin caa tré gdm tudi, gioi tinh, can
nang lGc sinh, tudi thai luc sinh, phuong phap sinh, noi
sinh; (4) Kién thiic ciia ba me vé NCBSM gom dinh nghia
vé NCHTBSM, thoi gian khuyén céo tré can dugc nudi
bing sira me hoan toan; (5) Cau hoi vé thuc hanh nudi con
bing sira me tai bénh vién trong thoi gian sau sinh. Bo cau
hoi duoc thiét ké sau khi tham khao cac tai liéu vé NCBSM
ciia WHO va cac nghién ctu vé NCBSM d3 xuét ban, sau
d6 diéu chinh va tham khao y kién cua nhan vién y té lién
quan NCBSM tai Viét Nam.
2.4. Pinh nghia c4c bién sé chinh

Trong phan tich hoi quy logistic don bién, bién s6 phy
thuoc la NCHTBSM (co/khdng), cac blen s6 doc lap bao
gom dic diém chung cua ba me (tudi, noi séng, trinh d6 hoc
van, thu nhap trung binh cia gia dinh, thoi gian bt dau di
1am, sé 1an sinh con, sé 1an kham thai, vin dé kho khan khi
cho con b, thoi gian thuc hién da ké da, kién thuc cua ba
me vé NCBSM); Bién s6 vé dic diém cua tré (gici tinh, can
nang ldc sinh, tudi thai ldc sinh, phuong phép sinh, noi sinh).

Déi vai bién s6 kién thac cua ba me v& NCBSM, ba me
duoc xép vao nhém cé kién thirc dung vé NCBSM khi ba
me dinh nghia duoc thé nao 13 NCHTBSM va x4c dinh dung
thoi gian khuyén cdo tré can dugc nudi hoan toan bang sira
me. D4i v6i bién sb vé thuc hanh NCBSM trong thoi gian
nam vién ngay sau sinh, NCHTBSM khi tré dugc cho an
hoan toan bang sira me, NCBSM mét phan khi tré st dung
sita me ¢6 két hop Véi sira bot/ cong thic, sita non, nudc,

mat ong, nudc trai cay, duong. Bién s tudi 1a sb tudi cia me
hién tai, tinh theo nam sinh cta me (trung binh, d6 1éch
chuan); Bién s6 noi song 1a noi ba me sinh séng hién nay
gdm 2 gia tri Quan va Huyén; Bién s trinh d6 hoc van la
trinh d6 hoc van cao nhat cia ba me gém 3 gié trj Tiéu hoc/
Trung hoc co s&, Trung hoc phd théng/ Trung cap/ Cao dang
va Dai hoc/ Sau dai hoc; Bién sé thu nhap trung binh cua gia
dinh 1 tong thu nhap trung binh cta gia dinh trong 1 thang
(trung binh, d6 léch chuan); Thoi gian bat dau di 1am la thoi
gian me duoc nghi sau sinh con, tinh theo thang (trung binh,
do léch chuan); S4 1an sinh con 1a tong sé 1an sinh khi mang
thai trén 24 tuan sdng hoac tir vong gom 3 gia tri: 1 lan, 2
lan, > 3 1an; S6 lan kham thai 12 sb lan di kham trong sudt
thoi gian thai ky (trung binh, d6 léch chuan); Van dé kho
khan khi cho con bi Ia céc vin d& ba me gap phai khi cho
con bl nhu viém vi, dau nam va; Thoi gian thuc hién da ké
da 1a thoi gian tré duoc dat 1én nguc da ké da véi me, tinh
bang phut. Cac bién s6 vé dic diém cua tré: Gidi tinh tré gom
2 gia tri Nam, Nix; Can nang lic sinh Ia can nang cua tré khi
vira sinh ra, tinh theo kilogam c6 1 sb thap phan; Tudi thai
Itc sinh 1a s6 tuan thai khi ba me sinh con, dugc xac dinh
theo lan kham thai dau tién; Phuong phap sinh gom 2 gia tri
sinh thudng va sinh mé; Noi sinh 1a noi ba me sinh tré gém
3 gié tri bénh vién trung wong/ tinh/ thanh phd, TTYT quan/
huyén, bénh vién tu nhan.
2.5. Phwong phdp xir Iy va phan tich sé ligu

Dit liéu tir bo cau hoi s& dugc kiém tra truéc khi nhap
liéu. Phan mém SPSS 22.0 duogc sir dung dé phan tich. Cac
bién s6 v& thdng tin ctia me, thdng tin cia tre, kién thic cua
ba me vé NCBSM, cac loai thire an tre dugce cho dn trong
thoi gian ba me ndm vién sau sinh duoc mé ta qua tan sé
va ty 1&. Str dung phép kiém hdi quy logistic don bién dé
phan tich c4c yéu t6 anh huong dén két qua NCHTBSM.
Két qua c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

3. Két qua
Bing 1. Pdc diém chung ciia ba me tham gia nghién ciu
Tinsé | Ty1e%

29,1 + 3,9 (tudi)?
21 — 40 (tudi)P

Pic diém chung ciia ba me (n)

Tudi (n =169)

Noi cw tra (n=170)

Quan 93 54,7
Huyén 77 45,3
Trinh d$ hoc van (n=170)

Tiéu hoc/ Trung hoc co s& 17 10
Trung rloc phd Eh()ng/ 105 618
trung cap/cao dang

Pai hoc/ sau dai hoc 48 28,2

13,0 + 6,5 (triéu ddng)?
3 — 60 (triéu ddng)®
7 + 3,5 (thang)?
2 — 26 (thang)®

Thu nhép cia gia dinh (n=167)

Thoi gian bit diu lam viéc tré lai
sau sinh (n=156)

S6 1an sinh con (n=168)

11an 76 452
2 1an 75 44,6
>3lan 17 10,2

S6 1an kham thai (n=163) 9,0 £3,5% 1290
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Céc ba me tham gia nghién ctru c6 do tudi trung binh
29,1 + 3,9; Pa s6 cac ba me ¢ trinh d6 hoc vén tir trung
hoc ph thong tra 1én chiém 90%; Thu nhap trung binh cua
gia dinh 12 gan 13 triéu VND 1 thang; Thoi gian trung binh
bat dau 1am viéc tro lai cua cac ba me tham gia nghién cau
1a 7 £ 3,5 (thang). Ba me c6 tir 1 dén 2 lan sinh con chiém
89,8%, ba me c6 nhiéu hon 3 con chiém ty I¢ 10,2%. Sb
lAn kham thai trung binh khi mang thai 14 9,0 + 3,5; 41,4%
ba me gap cac van dé kho khan khi cho con ba; 16% ba me
thuc hién da ké da sau sinh trong thai gian > 90 phut.

Bdng 2. Ddc diém cua tré ¢ me tham gia nghién ciru

VAn dé kho khin khi cho con bi (n=169) 43,1% tré duoc sinh ra tai cac bénh vién tuyén tinh, thanh
Khong 99 58,6 pho; 49,1% tré dugc sinh ra tai cac TTYT quan/huyén.
Co 70 41,4 Bing 3. Kién thirc vé nuéi con bﬁng stra me cua
Udng sira bau khi mang thai (n=169) ba me tham gia nghién ciru
Khéng 17 10,1 Dic diém (n) Tansé | Ty 1é (%)
Co 152 89,9 Dinh nghia daing NCHTBSM (n=168) 125 74,4
Thoi gian cir ba dau tién (n=159) Xac dinh dung thoi gian tré can duoc
: S I s o 0 144 85,2

<60 phit 40 25,2 nudi hoan toan bang sira me (n=169)
> 60 pht 119 74,8 Co kién thirc ding v& NCHTBSM

- - X _ 108 64,7
Théi gian thuc hién da ké da (n=169) (n=167)
Khéng dugc thuc hién da ké da 8 4,7 Téng cong ¢6 64,7% ba me vira xac dinh dung vé thoi
< 15 pht 15 8,9 gian khuyén cao NCHTBSM 1a 6 thang va xic dinh dung
15— 90 pht 119 70,4 dinh nghia vé NCHTBSM. S6 liéu cu thé dugc trinh bay ¢
> 90 phit 27 16,0 Bang 3.
Tyung binh (Dé léch chuén) Bdng 4. Loai thirc an bfi me cho tré si dung trong
YGi4 trj In nhdt — gié trj nhd nhdt thoi gian nam vien sau sinh

Dic diém (n) Tansbé |Tylé (%)
Hoan toan bing sita me (n=169) 87 51,5
Khong hoan toan bing sira me? 495
- Sira cong thirc/ sira bot (n=169) 70 414
- San pham sira non (n=169) 17 10,1
- Nuéc (n=169) 3 18
- Thubc bd/ vitamin (n=169) 4 2,4

agjza me két hop véi mgt hodc nhiéu logi thirc uong khac

Trong thoi gian nam vién sau sinh c6 51,5% tré dugc cho
an hoan toan bang sita me; Ty 18 tré dugce cho an két hop sira
me véi mot hoic nhiéu nhom thire an: 41,4% tré c6 sir dung
sira cong thirc/ sita bot; 10,1% bl san pham sira non; 1,8%
¢6 sir dung nudc; 2,4% cé sir dung vitamin, thudc bo.

Pic diém (n) Tinsd | Ty 18 (%)
A a

Tudi (n =168) 15&22%;238’

Gidi tinh (n=162)

Nam 89 54,9

Nit 73 451

Can nang luc sinh (n=169)

<25Kg 2 1,2

2,5-3,5Kg 140 82,8

>35Kg 27 16,0

Tudi thai lGc sinh (n=167)

< 37 tudn 6 3,6

37 — 41 tuin 153 91,6

>42 tudn 8 48

Phwong phap sinh (n=164)

Sinh thuwong 81 49,4

Sinh mé 83 50,6

Noi sinh (n=167)

e R

TTYT quan/huyén 82 49,1

Bénh vién tu nhan 13 7,8

aTrung binh (D¢ léch chudn)

bGi4 tri lon nhdt — gia tri nho nhat

D6 tudi trung binh cua tré c6 ba me tham gia nghién ctu
15,1 + 8,5 (thang); Ty 1€ nam nix twong duong nhau; 82,8%
tré ¢ can nang luc sinh tir 2,5 — 3,5 kg; Phan I6n tré dugc
sinh ra du thang chiém 91,6%; Ty Ié tré sinh mo 1a 50,6%;

Loai thirc an

Huyén

B Quan

Thude bé, vitamin
Nudc
San phm sira non

Stra cong thirc/sira bot

100
100

| T 1§
100 %

Stra me

0 50

Hinh 1. Ty ¢ cdc logi thirc an tré duoc dung trong thoi gian
nam vién ngay sau sinh theo noi cu trii cua ba me

4. Yéu tb lién quan dén NCHTBSM trong thoi gian nim
vién sau sinh

Céc yéu tac dong tich cuc dén NCHTBSM trong thoi
gian nam vién, so véi ba me sinh con tai bénh vién tu nhan,
xé&c suat NCHTBSM & ba me sinh con tai bénh vién trung
ung/tinh/thanh phé ting 1én 6,15 lan (p=0,024); X&c suit
NCHTBSM & ba me sinh con tai bénh vién tuyén quan/
huyén tang 1én 7,23 lan (p=0,014). X4c suat NCHTBSM &
ba me sinh song tai Quén ting 1én 3,47 lan ba me sinh séng
tai Huyén (p<0,001).
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Bang 5. Cdc yéu té anh hu‘dng‘d‘é'n thue hanh nuéi con hoan
toan trong thoi gian nam vién ngay sau sinh

Thuc hanh
NCHTBSM trong thoi
Pic diém giannamviénsausinh |, |OR (95% KTC)

Co Khéng

N (%) | N (%)
Trinh d§ hocvan (n=169)
Tiéu hoc/THCS 7(437) | 9(56,3) 1
THPT/ Trung cap/ Cao | 52 (49,5) | 53 (50,5) | 0,667 |1,26 (0,44-3,64)
dang
Dai hoc/Sau dai hoc |28 (58,3) | 20 (41,7) | 0,313 |1,80 (0,57-5,64)
Noi sinh (n=166)
Bénh vién tur nhan 2 (15,4) |11 (84,6) 1
Bénh vién trung wong/ | 38 (52,8) | 34 (47,2) | 0,024 16,15 (1,27-29,73)
tinh/ thanh phé
Trung tamy té 46 (56,8) | 35 (43,2) | 0,014 (7,23 (1,50-34,73)
Thu nhép trung binh |86 (51,8) | 80 (48,2) | 0,735 |1,01 (0,96-1,06)
cia gia dinh (trigu
dong) (n=166)
Noi séng (n=169)
Huyén 27 (35,1) | 50 (64,9) 1
Quan 60 (65,2) | 32 (34,8) | <0,001 | 3,47 (1,84-6,55)
Gioi tinh ciia tré (n=161)
Nam 40 (44,9) | 49 (55,1) 1
N 41 (56,9) | 31 (43,1) | 0,131 |1,62 (0,87-3,03)
Phuong phap sinh (n=163)
Sinh thudng 49 (60,5) | 32 (39,5) 1
Sinh md 35(42,7)| 47 (57,3) | 0,024 |0,49 (0,26-0,91)
Tuf.i thai lac sinh| 38,80+ | 39,57+ | 0,002 |0,65 (0,49-0,85)
(tuan)? (n=166) 1,70 1,26
S6 lin kham thai®| 8,04+ | 9,94+ | 0,001 |0,80 (0,71-0,91)
(n=162) 2,24 4,16
Ubng sita biu khi
mang thai (n=169)
Khong 13(76,5) | 4 (23,5) 1
Cé 74 (48,7) | 78 (51,3) | 0,038 |0,29 (0,09-0,94)
VAn @ khé khin khi
cho con bu (n=168)
Khéng 70 (71,4) | 28 (28,6) 1
Co 17 (24,3) | 53 (75,7) | <0,001 | 0,13 (0,06-0,26)
Thoi gian thuc hign
da ké da (n=168)
Khéng ké da 4(50,0) | 4 (50,0) 1
< 15 pht 10 (66,7) | 5(33,3) | 0,438 (2,0 (0,35-11,54)
15 — 90 phut 51 (42,9)| 68 (57,1) | 0,694 |0,75(0,18-3,14)
> 90 phut 22 (84,6)| 4 (15,4) | 0,056 [5,50 (0,96-31,59)
Kién thicc NCHTBSM
(n=166)
Khong 37 (63,8) | 21 (36,2) 1
Co 49 (45,4) | 59 (54,6) | 0,025 |0,47 (0,25-0,91)

RTrung binh (P¢ léch chudn)

Céc yéu t6 tac dong tiéu cuc dén NCHTBSM trong thoi
gian nam vién sau sinh bao gém tang tudi thai lac sinh, ting
s6 1an kham thai, c6 udng sira danh cho ba bau trong thoi
gian mang thai, sinh md, ¢ van d& khé khan khi cho con
bl, ba me séng tai Huyén, cé kién thirc dung vé nudi con
bing sita me hoan toan. Két qua phan tich chi tiét dwoc
trinh bay trong Bang 5.

5. Ban luin
Trong nghién ciru ctia nhdm tac gia, 170 ba me c6 con

dudi 30 thang tudi dang nam diéu tri ngi trd tai TTYT quén
Hai Chau va huyén Hoa Vang dugc moi tham gia. D9 tudi
trung binh ba me tham gia nghién ctu la (29,1 £ 3,9;
21 —40) cao hon d6 tudi trung binh cua ba me trong nghién
ctu tai H5 Chi Minh (27; 23 — 31) [13], tai Nigeria (28,7 +
5,2) [14].

C6 64,7% ba me tham gia nghién ciru c6 kién thie ding
vé NCBSM, ty I& nay cao hon so vdi nghién cau tai
Ethiopia (52,8%) [15] va thap hon nghién ctu tai Nigeria
(67,9%) [14]; Phan Ién (84,6%) ba me cho ring thoi gian
cho tré bl me hoan toan la 6 thang va hiéu duoc
NCHTBSM la cho tré bu hoan toan bang sita me ma khong
sir dung loai thirc dn nao khac, ti I& nay tuong duong véi
nghién ctru cua Fatemeh tai Iran [16]. Trong thoi gian nim
vién ngay sau sinh, 100% ba me cho tré bl me trong dé
41% tré duge cho an két hop gitra sita me va sita bot/ sira
cdng thirc; Hon mét nira (51,5%) ba me cho tré bu sita me
hoan toan trong thoi gian nam vién ngay sau sinh cao hon
s0 s6i nghién ciru cia Quynh Nhi Le Thi (33%) tai H Chi
Minh [13].

Thuc hanh NCHTBSM trong 6 thang dau cd lién quan
dén thyc hanh cho tré ba sém va hoan toan trong thoi gian
nam vién ngay sau sinh [17]. Trong nghién ctu, ¢6 25,2%
ba me cho tré bu cir dau tién trong vong 1 gio sau sinh thap
hon trong nghién ctiu tai Ethiopia 32,8% tré duoc bu trong
vong 1 gio sau sinh [15] va thap hon nhiéu so v6i nghién
ciru tai Ba Nang 2018 (78,7%) [18]. Khi xét cac yeu t6 anh
huong dén thuc hanh NCHTBSM trong thoi gian nam vién
ngay sau sinh bang phép kiém hoi quy logistic don blen
cho thay noi song, noi sinh con, phuong phép sinh, tudi
thai I0c sinh, s6 lan kham thai, c6 kién thirc vé NCBSM,
udng sira bau khi mang thai, thuc hién phuong phéap da ké
da c6 lién quan dén thyc hanh NCHTBSM trong thoi gian
nam vién ngay sau sinh. Nhitng ba me sinh con qua nga am
dao c6 xu hudng cho con bl stta me hoan toan trong thoi
gian nam vién ngay sau sinh hon 1 nhiing ba me sinh con
bang phuong phap phau thuat (OR = 0,49; p = 0,024) twong
ty nhu nghién ciru vé thuc hanh nudi con bang sita me tai
mién Bic Viét Nam [19] va tai Hb Chi Minh [13]. biéu nay
c6 thé ly giai rang viéc sinh mo anh huong dén viéc bat dau
cho tré bd som tai bénh vién [20] hay do sir dung khang
sinh sau mo lay thai co tac dong tiéu cuc dén sira me [21].
Thuc hanh NCHTBSM trong thoi gian nam vién ngay sau
sinh ¢ nhitng ba me séng ¢ khu vyc trung tam thanh phé
(65,2%) cao hon so véi ba me séng & khu virc ngoai thanh
(35,1%) voi (OR = 3,47; p < 0,001) trai nguoc vai nghién
ctu tai H6 Chi Minh [13] va mét nghién ciru tai Hong Kong
[22]. Nghién ctu dugc thuc hién trén mau khong qua lon,
nén dé ly giai cho su khéac biét nay, nhém tac gia khuyén
nghi tién hanh nhing nghién ctru sdu hon véi mau 16n hon.

Ba me c6 kién thac v& NCHTBSM c6 Xé&c suit
NCHTBSM trong thoi gian niam vién ngay sau sinh thip
hon nhitng ba me khong cé kién thic vé NCHTBSM
(OR = 0,47; p = 0,025). Trong nghién ctu, kién thic vé
NCBSM dugc khao sat bao gém dinh nghia NCHTBSM
va xac dinh thoi gian tré can dugc nudi hoan toan bang sira
me, do d6 khdng phan anh dwoc toan bo kién thirc can thiét
vé NCBSM. Ngoai ra, ngay sau sinh la khoang thoi gian
kho khin dbi véi ca me va tré dé co thé thuc hanh



82

Hoang Thi Nam Giang, D& Thi Thiy Duy

NCHTBSM. Nhiitng kho khan c6 thé dén tir viéc dau vét
m, lo lang vé lugng sita non khong dii dap ung cho nhu
cau cua tré, thiéu sy hd trg tir nhan vién y té va gia dinh. Vi
vay, ngoai cung cap thém vé kién thic thi can ¢ su hd trg
dong hanh tir phia nhan vién y té va gia dinh dé dat dugc
NCHTBSM téi wu. Hon 50% ba me sinh con tai cac co s&
y té nha nuéc thuc hanh NCHTBSM trong thoi gian nam
Vién ngay sau sinh cao hon ba me sinh con tai bénh vién tu
nhan 15,4% (OR = 7,23; p = 0,014). Ngoai ra, nhitng ba
me gép kho khan khi cho con ba nhu bi dau ntim v, viém
vi ¢6 thyc hanh NCHTBSM trong thoi gian nam vién ngay
sau sinh thap 24,3% (OR =0,13; p < 0,001), diéu nay tuong
tu nhu nghién cuu tai Ethiopia [15] [23].

6. Han ché ciia nghién ctru

Trong nghién ctru ciia nhom tac gia, st dung k¥ thuat
chon mau thuan tién va thyc hién khao sat tai TTYT, khong
khao sat tai cac bénh vién tu va bénh vién tinh, thanh phé
nén mau khong co tinh dai dién cao. Ngoai ra, sai s6 do nh&
lai ciing 1 mot han ché khac can luu y khi dénh gia két qua
nghién ctu.
7. Két ludn

Nghién ciru hién tai cho thdy ty 16 NCHTBSM trong
thoi gian nam vién sau sinh 12 51,5%. Cac yéu t6 lién quan
dén tiang x4c suat NCHTBSM trong thoi gian nam vién sau
sinh bao gém noi cur tra cua b me & Quan, noi sinh con tai
bénh vién trung wong/tinh/thanh phd va Trung tam y té
quan/huyén. Cac yéu td lién quan dén giam xac suét
NCHTBSM trong thoi gian nam vién sau sinh bao gém
tang tudi thai luc sinh, ting s6 1an khéam thai, c6 uéng sira
danh cho ba bau trong thoi gian mang thai, sinh mé, c6 van
dé khé khan khi cho con bu, ¢6 kién thirc dung vé nudi con
bing sira me hoan toan. Mot nghién cau theo dbi tién ciru
V6i ¢& mau bao quat hon cac d6i twong tai cac co so y té
khac nhau (tir bénh vién trung wong/tinh/thanh phé va
Trung tam y té quan/huyén) la can thiét dé xac dinh mot
céch toan dién nhitng yéu t6 c6 lién quan dén NCHTBSM
va d& xuit cic giai phép cu thé dé nang cao ty
l¢ NCHTBSM.

Loi cam on: Nghién clru ndy duogc tai tro boi Quy Phat
trién Khoa hoc va Cong nghé - Dai hoc Da Nang trong d¢
tai co ma so B2020-DN01-28.
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