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Toém tat - Ky nang sbng (KNS) Ia nhitng ki nang mang tinh tam
ly x& hoi giao tiép dwgc van dung trong nhirng tinh huong dé
twcmg tac mot cach higéu qué voi nguwdi khac va véi nhivng tinh
hubng clia cuéc song hing ngay. Nher dwoc gido duc KNS cac
em hoc sinh (HS) sé tw tin hon va l1am chi dwoc cude séng clia
minh hon. Tuy nhién, viéc giao duc KNS chwa dwoc quan tam
ding mte trong théi gian qua tai THCS Tam Léc, huyén Phu
Ninh, tinh Quang Nam. Moi lru'évng glao tiép voi thé gisi xung
quanh ciing cén nhidu han ché nén cac em thwdng biéu hlén tam
ly s héi, lo au, 1am &nh hwéng dén chét lwgng cudc sbng clia
cac hoc sinh néi chung, cla cac em hoc sinh THCS Tam Léc noi
riéng. Bai bao nay nghién ctru thure trang, d& xuét va thwe nghiém
gidi phap gido duc KNS cho hge sinh & trwwérng trén.

Tir khéa - K§ ndng séng; ndi dung gido duc ki ning séng; hoc
sinh trung hoc co s&; trwdng trung hoc co s& Tam Léc, huyén
Phu Ninh.

1. Pt viin dé

Nhim ning cao sy hiéu biét vé thé gidi xung quanh va
giup cac em hoce sinh ¢6 khd nang bao vé ban than & noi
cac em dang séng va hoc tdp, can phdi trang bi cho céc
em nhiing k¥ nang séng co ban dé céc em ty tin va tng
phé duge voi mdi trLr(mg noi cidc em d‘ang song. Cudc
séng &n chira nhitng rii ro dang ting ngay dong hanh véi
cac em hoc sinh tai truong THCS Tam Loc thudc huyén
Phii Ninh, dia ban thugc ving Trung du mién ndi ca tinh
Quang Nam. Chinh vi vy, cic em rét can sy quan tam
cta ngudi 16n dic bit [a nha treong: Lam thé nao dé gitp
cac em néng cao chit lucmg cudc song, c6 strc khoe dé
hoc tép tot Bén canh d6 moi truong song nguy hiém véi
nhiéu loai ran ddc gay hai vi nha & gan ndi rimg va bui rim.
Co s ha tAng con nhiéu han ché, nha xa tram xd, bénh
vién, gy kho khin cho viéc bing bo nhung vét thwong khi
bi chay méu vi thuong dén dén mét rét nhidu méu khi dua
nguoi bj tai ngn dén Ccéc co 80y té, 1am anh hu’fmg rat 16n
dén chét lwgng cude sbng cia cac em ciing nhu gia dinh.
Trude hét bai bio trinh bay mot sé khéi niém co ban nhu
sau:
1.1. Ky ning

K¥ ning 1 sy thanh thao, khéo 1éo, nhudn nhuyén khi
thuc hién mdt céng viéc ndo dé. Hay néi cdch khéc, ki
nang la kha nang Gng dung tri thirc khoa hoc vio thuc
ti€n. K§ ning hoc dugc do qué trinh 1ap di lap lai mot
ho#c mdt nhém hanh dong nhat dinh.

Theo Wikipedia thi k¥ ning 14 kha ning dwoc hoc dé
thue hién mét két qud di dugc xéac dinh trude vai thoi
gian va ning lwong téi thiéu,
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1.2. Ky niing séng

To chirc Viin héa, Khoa hoc va Gido duc ctia Lién hop
qubc (UNESCO) cho rang ky niing song 14 nang lyc ca
nhan de thyre hién dy du cac chirc ning va tham gia vao
cudc sdng hing ngay [1, 6].

Té chirc Y té thé gigi (WHO) coi k¥ ning sbng la
nhitng ky ndng mang tinh tdm ly x& hoi va k¥ nang vé
giao tiép duge van dung trong nhitng tinh huong dé twong
tac mdt cach hiéu qua véi ngu’orl khédc va giai quyet mot
cach co hiéu qua nhitng vin dé, nhitng tinh hudng cta
cude séng thudng ngay [1, 6]

Theo tc gia, k¥ ning sdng 1a k§ ning gitip con ngudi
trng phé véi tic dong cia mobi trudng xung quanh mét
cach hiéu qua dé bao vé va phét trién duge cude song ctia
minh.

K§ ning séng rét ¢An cho con ngudi séng trong x3 hoi
néi chung va cic em hoc sinh & truomg Trung hoc co s&
néi riéng. Vi k¥ ning sdng gitp céc em ung phoé duge voi
su tdc ddng cua moi trudong, lam cha ban than, phong
chéng dlrorc dudi nuée, ~giam bao lyc hoc duéng. Hon thé
nita, néu cé ky ning sdng s& gilip cho céc em tuong tac
véi ban bg, thay c6 mdt cach c6 hiéu qua, tr d6 s& gitp
cac em gidi quyédt céc van dé trong cudc séng d& dang
hon. Tét ca nhitng yéu té trén s& gbp phén néing cao chat
lugng cuge song cho cac em. Tuy nhién, hién nay nganh
Gido dyc & Dao tao chua thit sy vao cudc dé trién khai
viéc gido duc k¥ ning song mot cach triét dé, chua thét sy
quan tdm dén k§ ndng song cua cac em hoc sinh, din dén
cdc em hgc sinh chua ¢6 duge nhitng k¥ néng cén thiét dé
bao v va chim séc ban than cling nhu song cé ich cho x4
hoi, cong dong
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Trong nhitng ndm gén day, bao lyc hoc dudng noi nay
c6 chidu hudéng gia ting, hoc sinh trén hoc choi game, hién
tuong nghi hoc som, su thiéu hiéu blet vé thé gidi xung
quanh, thieu tw cht ban than, thiéu tu tin, thiéu mot s6 ky
ning séng cin thiét khac da giy ra nhiing hu qua déng tiée
cho tuong lai cia cac em noi neug va ngudn nhan lue cia
nwde nha ndi chung. Tur thuc t& trén, tic gia vé trudng
Trung hoc co s¢ Tam Loc, huyén Phu Ninh, tinh Quang
Nam dé khao sat thuc trang vé KNS, dé xudt nhitng giai
phap va thuc nghiém mot trong cdc giai phap nhim nang
cao chit lugng cudc sdng cho céc em, gilp cac em phén
nao d6 trong viéc chiim soc suc khoe va lam chi ban thin
dé& cac em vui vé hoc tép dat két qua 13 vige 1am can thiét.

2. Y nghia ciia ki ning song

Ky nang song chinh 1a hanh trang giip con nguoi
chuyen nhiing dleu da biét dén thay dbi hanh vi, nhe do
ma dat dugc 16i séng lanh manh dam bao chit lugng cude
séng. KNS 1a mot phan quan trong trong nhan cach con
ngudi trong x8 hoi hién dai.

K§ nang sbng 1a nhitng k¥ ning mang tinh ca nhan va
x4 hoi cén thiét dbi voi thanh thiéu nién giip ho c6 kha
ning hoc tip tdt hon, tng xir mdt cach ty tin ddng thoi 1a
mét phuong cach dé hoan thi€én ban thdn minh trudc moi
ngudi. Bén canh do, k¥ nang séng cting gitp bién ddi kién
thire thanh hanh dong cu thé, nhing théi quen linh manh.
Nhitng nguoi c¢6 k§ ning séng la nhitng ngudi biét lam
cho minh vd ngudi khic cung hanh phic. Ho thudng
thanh cong hon trong cudc song, ludn yéu doi va lam chi
cudc song cua chinh ho [1,6].

Tiép can KNS tao ra mét mé hinh ma trong mdi ngudvi
c6 thé phat tr ién cac k¥ néng phan tich, tu duy phé phén,
ra quyet dinh (hoc dé biét): tw trong, thién chi, sang tao
(hoc dé khang dinh minh); giao tiép, song v6i nguoi khace,
giai quyét xung dét, hop tac va cam két xa hoi (de séng
chung v6i moi ngudi). Giai quyét én thoa dbi vai moi
viéc khac nhau (hoc dé lam).

Nhu vay gido dyc KNS cho nguoi hoc, cu thé 1a hoc
sinh THCS ddng thdi thé hién tinh khoa hoc va nhan vin
cua giao duc.

Glao duc KNS gidi quyet mdt cach tich cyc nhu cau
va quyén cla con ngudi, quyen cong dan duoc gh1 trong
phép ludt Viét Nam va quoc té. Gido duc KNS gitip con
ngudi sdng an todn, lanh manh va cé chit lugng trong
mot xa h01 hién dai véi vin hoa da dang, voi nén kinh té
phat trién.

Tir ¥ nghia ciia k§ ning séng trén dbi voi con nguvi
ndi chung va cédc em hoc sinh & truong Trung hoc co s&
Tam Ldc noi riéng, tdc gia nhan thiy trong gido duc va
dao tao thi ndi dung ndy chwa duge quan tim, dan dén
tinh trang bao luc hoc dudng leo thang, nan chét dubi
nuére, nan bé hoc sém v.v... didn ra & nhidu noi va phé
bién la & viing sAu, viing xa. Djc biét dbi voi cac em hoc
sinh tai truong Trung hoc co sé Tam Loc thi séng trong
moéi trudmg kha nguy hiém, hing ngay cac em phai song
chung véi cic loai thii rimg va phd bién 1a cac loai rin
ddc ¢ trong cac rung cay, bui rdm xung quanh nha. Va
hon thé nita, co sé ha ting con nghéo nan, giao thong di
lai con khé khiin, nha xa tram x4, bénh vién nén nhitng tai

nan thuong xuyén xdy ra nhu gy tay, gy chén, chin
thuong do té nga... va bj mit mau nhiéu trén duong dua
di cap clru. Va dang quan tdm hon 1a truong dong trén dia
ban trung du mién nhi cla tinh Quang Nam nén da s6 gia
dinh cac em lam san xudt ndéng nghiép, doi séng kinh té
con kho khin, trén 95% cac em di hoc bang xe dap, va ca
xd Tam Léc thua that cé vai hang quan va xe dap nén
vige lam chu phuong tién di lai cla cac em cling v0 clng
khé khan, vt va. Bén canh do, méi truong giao tlep bén
ngodi con nhidu han ché, nén tam ly s hi, lo du, nhut
nhat, rut ré, tlneu tu tin, lam anh hudng rét 16n dén chét
lwong cude séng cia cac em. Song subi, ao hd trén dia
ban x4 ciing kha nhiéu, nguy hiém nhét 1a con kénh Chinh
mang nudc tir ho Phu Ninh chay ngang qua dia ban xa va
con kénh nay rét sau, nudc chay xiét, va hiu nhw nam nao
ciing c6 nan dudi nude trén con kénh nay. Tir thye té trén,
nguoi nghién cim ve dia phuong de khao sat thuc trang
gido dyc k§ niang sdng tai truong gom cac k¥ ndng nhu:
“Ky nang boi 101, k¥ nang phong chéng va so ctru khi bi
rdn can, k¥ nang thé hién sur tu tin, k¥ néng va xe dap, ky
ning so clru vét thuong cdm méu, k¥ ning ha sot, ky nang
lam viéc nhém, k§y nang kiém ché cam xuc” , nham biét 15
tinh hinh thuc té vé gido duc ky nang song cho cac em
hoc sinh, va tir tinh hinh thuc té dé, cin cé nhitng giai
phap dé nang cao chét lugng gido dyc ky ning song cho
cac em, giup cdc em bdo v§ duge ban than va song vui ve,
c6 stre khoe dé hoc tap t6t.

3. Phuwong phap nghién ciru

Pé thyc viéc nghién ciu, téc gia di st dung céc
phuong phap sau:
3.1. Plurong phdp nghién cirn Iy luiin

Nghlen ctru, tong hop, phan tich tai liéu va lya chon
cdc khai niém lam co s& cho vén d& nghién ciu.

3.2. Plurong phdp nghién civu thiee tién
- Phirong phdp diéu tra

Ngudi nghién ciru sir dung phiéu khao sat dbi voi 189
hoc sinh hai khéi 16p 8 va lop 9 cua trudng THCS Tam
Loc.
- Phirong phdp quan sdt sw pham

Tién hanh quan sét céc budi sinh hoat ngoai khoa ciia
hoc sinh hai khéi 1ép 8 va 16p 9 cia trudng THCS Tam
Léc, theo ddi phuong phdp va ndi dung ma gido vién da
thue hién trong glo sinh hoat, 1am co s& cho viéc dé Xuét
cac giai phap, ndi dung pht hop vai tinh hinh dia phwong
nhim d4p tng nhu cau thiét thyc cia cac em hoc sinh.
- Plurong phdp phong van

Téc gia phong vén can bo gido vién nha truong, phu
huynh, Hiéu truéng truong THCS Tam Loc va Lianh dao
s& GD & PT tinh Quang Nam, ldnh dao dia phuong.
- Phuwong phdp chuyén gia

Khéo sét ldy ¥ kién cia chuyén gia Giao dyc, Ban
Gidm hiéu truong THSC Tam Loc vé tinh cap thiét va
tinh kha thi ctia cac bién phap d& xuét.
- Phirong phdp thong ké todn hoc

Lap bang biéu, thong ké, phan tich, xi Iy s liéu cia
dé tai, gitip danh gid van dé chinh xéc, khoa hoc.
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4. Két qua nghién ciru

Trong pham vi cia bai bdo, tac gia khao sat, nghién
ciru 10 KNS sdng co ban nhat ma cic em HS Tam Lbc
thuong gip phdi. Qua nhimg ndi dung va phuong phap
nghién ciru trén, két qua thu duge nhu sau:

) V?a nguyén nhén din dén cic em chua nhan thirc ding
dan tdm quan trong cua k¥ nang song do cac em thiéu cac
gio sinh hoat ngoai khoa da dang voi ty 18 rit dong y,
ddng v va chap nhén duoc 13 95%.

Vvé nguyén nhan céc em chua cé dugce nhiing k§ nang
sbng can thiét dé ty bao vé ban than cdc em noi modi
truong dang sdng 1a dia ban trung du mién ndi hiém la:
“Nha truong chua dua ra cdc bién phdp tich cyc dé phat
trién hogt dong gido duc ky nang song cho cac em?”
dugc chc em ddng ¥ voi ty 18 13 84%.

Céc em rit cAn nhitng k§ ning dé hd trg cdc em trong
sudt thoi gian hoc tap va sinh séng tai dia phuong nhu k§
nang vé xe dap voi ty 1€ rét can va can 14 88 3%, k¥ ning
cAm mau vét thuong véi ty 1¢ cin va rat can 1a 96.3%, ky
nang phong chéng va so ciru khi bi rin cin véi ty 16 cin
va rét cin 13 97.9%, k¥ ning boi 161 voi ty 16 cin va rét
cin 74%, k¥ ning lam viéc nhom véi ty 1¢ cAn va rét cin
1a 66.7%, k¥ nang thé hién su tu tin véi ty 18 cAn va rét
cén 12 62.0%.

Sau khi ¢6 duge két qua khéo sat trén, tic gia tién
hanh xin ¥ kién ctia chuyén gia (13 ngudi cong tac tai
Vién Khoa hoc Gido duc, Linh dao Phong Gido duc cua
tinh Quang Nam) vé ndi dung céc giai phap nhim dap
ng nhu cau thyc t& mang tinh birc thiét ctia cac em hoc
sinh va thong qua dé, xdy dung céc giai phdp nhdm gbp
phin nang cao chit lugng gido duc ky néng song cho céc

Ting cudng phdi hop giita 1 12
6 |nha trudng, gia dinh va xa -
héi 7.7% | 92,3%
Gidng day ndi dung thié} 1 4 R
7 |thye véi dieu kién thye té
cta dia phuong: va xe dap 7.7% | 30,8% | 61,5%
Giang day ndi dung: phong 4 9
8 |chong va so ciru khi bi ran -
chn 30,8% | 69,2%
Giang day ndi dung: czi‘m 3 10
9 [mau va so ctru khi bi chan -
thuong géy tay, chén 23,1% | 76,9%
Gidng day ndi dung: phong 2 11
10 chong dum nude ) 15,4% 84,6%

Bang 1 cho théy, mire d rit cin thiét vé sy hop ly clia
cac giai phap déu chiém it nhét 1a 61,5% (giang day ndi
dung biét va xe dap, c6 18 mot s6 chuyén gia cho ring
viéc va xe dap la twong dbi khé khiin cho cdc hoc sinh
nit?). Céc ky nang khéc céc chuyén gia déu dénh gia rt
cao vé mirc d6 rét can thiét, dic biét 1a giai phap 2 (Tao
mdi truong hoc tdp than thign — 92,3%) va Tang cudng
méi lién hé gitra gia dinh, nha trrong va xa hoi — 92,3%).

Sau khi ¢ duge két qua khao sat mirc do hop ly cdc
giai phap cta chuyén gia, tic gia tlep tuc xin y kién vé
mirc d6 kha thi cua cée giai phép trén ddi véi gido duc
KNS cho hoc sinh THCS c¢6 két qua & Bang 2.

Bing 2. Y kién ciia chuyén gia vé mike d kha thi
cia cde giai phdp

em hoc sinh noi déy, két qua cu thé & Bang 1: Mirc dé hop 1y
g cua cdc giai phap
Bing 1. Ddnh gid ciia chuyén gia vé mirc dg hop Iy T Cic giai phap Khon ‘ ]
clia cdc giai phdp T cin E Cén Rat
Mitc d6 hop 1y thidt thiet | cén thiét
S S ikt e 1 |Néng cao nhe,“u! thirc vé
T Céc giai phap Khéng | . RS vy nghia vd tim quan i 13
T cin hjaPt 5 a}:" trong cha gido duc k¥ ) 100%
thiét faIct | Gan st ning song
Néng cao qhzfm thiic vé ¥ 3 10 2 |Tao mdi truong hoc tdp 1 12
1 |nghia va fam quan trong - thén thién N 77% | 923%
clia gido duc k¥ ning séng 23,1% | 76,9% -
3 |Po6i méi phuong phap
9 Tao mdi truong hoc tap } 1 12 day hoc theo hudng t_ich ) 4 9
than thién 7.7% | 92,3% hop cic ki ning song 30,8% | 69.2%
- . cho hoc sinh
Péi moi phuong phap day -
3 hoc theo hudng tich hop i 4 9 4 |Doi méi vige danh gid 13
cdc k¥ nang song cho hoc 30,8% | 69,2% ket qua hoc tap ) 100% )
sinh
- - 5 |Tang cuong ning luc
4 |Poi méi viée danh gid ket ) 4 9 cho cac chii thé tham 11 2
qua hoc tap 30,8% | 69,2% gia gido duc ky ning 84,6% | 154%
song
Téng cudng ndng Iyc cho 5 3 £ -
5 [cac chi thé tham gia gido - s85% | 6150 6 |Ting cudng phdi hop g 5
duc k¥ néing séng )70 270 gilta nha trudmg, gia -
dinh va xa hoi Life | 385%
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7 |Giang day néi dung
thiet thuc véi dieu kién 1 12 )
thue té cha dia phuong:| 7,79 92,3%
va xe dap

8 |Giang day noi dung: 13
phong chong va so clu - E -
khi bi rdn céin 10075

9 |Gidng day ndi dung:
cam méu va so ciru khi ) ) 13
bi chan thuong géy tay, 100%
chén

10 [Giang day ndi dung: 13
phong chong dudi nude ) - 100%

Danh gia cta chuyén gia vé sy phi hop ciia céc giai
phép gito duc KNS. Theo két qua théng ké cho thiy cic
gidi phap dua ra c6 tinh can thiét va rit can thiét 1a rit cao
trén 90%.

Két qua vé mirc d kha thi ciia cac giai phap do cac
chuyén gia gido duc danh gia duoc biéu thi béang Hinh 1:

100 4
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60 AN EEEE
50 +
40

m khong can thiét

m can thiét
 rit cin thiét

Hinh 1. Pdnh gid ciia chuyén gia vé mirc @ edn thiét
cua cdc gidi phdp

Tir két qua khao sét va y kien dong gop cua cic
chuyén gia, tdc gid néu ra mot s6 goi ¥ nham néng cao
chit luong gido duc ki ning séng cho cdc em hoc sinh tai
truong Trung hoc so s& Tam Lc, huyén Phi Ninh, tinh
Quang Nam. Trong pham vi bai bdo, tic gid chi dé cap toi
mét s6 giai phap trong tAm nhét.

Tang cudng phdi hop gitra gia dinh, nha truong va xi
hdi (giai phap 6); Nang cao nhan thirc vé y nghia va tim
quan trong clia gido duc k¥ niing séng (giai phap 1); Tao
mdi truong hoc tép thén thign, hoc sinh tich cyc (giai
phap 3); Giang day ndi dung ky néng cu thé: Phong chéng
va so ctru khi b rén cén; So ciru vét thuong cdm mdu;
Bing b6 khi bi giy xwong; Gidm nhiét d6 khi 1én con s6t
cao; Phong chéng dudi nuéc (chéng chét dudi) (giai phap
7-8-9-10)

5. Thye nghiém sw pham

Trong s6 nhiéu giai phap gido duc KNS sbng, tac gia
d4 thyc nghiém su pham cho 189 em HS khdi lép 8 va 9
trudng Tam Lgc, huyén Phu Ninh, tinh Quang Nam. Bai
bao ndy trinh bay thuc nghiém giai phap phong chéng va
so ciru khi bi réin cén.

a, Muc tiéu: Trinh bay dugc vét cin ciia rén doc va
rin khéng ddc, ngin chin noc déc xam nhdp vao co thé;
Thyc hanh duge ky nang han ché noc déc clia rin xém
nhép vao co thé; Cén than véi nhung noi thudng 6 rin
doc sdng, khi tiép xiic voi bui rAm can ¢6 dd bao ho dé
phong tranh rin cin.

b. N§i dung: Rin déc can 12 mdt tai nan hay gép (dic
biét & néng thon va mién nui) gdy nguy h1em 6 thé din
dén tir vong hoiic tan phé. C6 nhiéu loai rén, ddc diém gay
bénh khéng nhitng khéc nhau gitta cc lodi rin, ma ngay
trong cling mdt loai, dic diém nay cling khac nhau tuy
timg dia phuong, nén cach xu tri cling ¢é nhiing doi hoi
khac nhau.

Hinh 2 (a) Rin hé mang chita  (b) Rdn hé mang

Triéu chimng khi bi réin cdn

Céc triéu chiing thudng xuit hién sém, nhanh chéng
va gy nguy hiém cho nan nhan, d& tir vong: biéu hién vé
than kinh (thuong 1a liét, trude tién thuong 13 méat khong
thé mé to, dau hong, kho nudt, khé néi, sau dé 1a khé
thof) tim mach (thudmg 1a loan nhip tlm) Ngay sau kh1 bi
rén doc cén, can duge so ciru rdi dua dén co s& v, té cang
sém cang tot. Viée didu tri s& co hiéu qua cao néu duge
tién hanh ngay trong git déu khi tai nan xay ra.

Nhén bidt va phdn biét ¥in edn dc hay khéng déc eéin
qua quan sdt

Lam thé ndo nan nhén va ngudi than biét d6 13 rén doc
hay rin khong déc, trude hét xem xét triéu chiing tai chd
nhu: déu rang, phii né, mau sic ving da bj cén...

Néu la rin thuong (tAn khong doc) nhu: trdn, rin
nude, ran ri cd, rén ri voi, rin bong sting, rén lye cudm..
thi khong c6 tuyén noc va khong c6 rang dgc ma chi co
ring ham, nén khi cn dé lai vét cén hinh vong cung, déu
rang déu nhau hodc dé lai rang trén vét ciin.

Ran dbc: co ring doc (hay ring khéa). Rén ddc b
hai tuyén noc va hai rang ddc, do do6 khi cdn md tir trén
xudng c6 hinh chir V hogic hinh chém than song song va
thuong dé lai hai déu ring trén vét cin. Rén doc cin
thudng c6 hai ddu rang nhwng d6i khi cling chi c6 mot
dAu ring hoic ba, bén déu ring. Do d6 nén kham xét k¥,
tranh bé sot.
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Hinh 3. Dau vét rdng can ciia rén

c. Céch thite tién hanh: K§ thudt so ctu ran doc cin
bang céc bude cu thé nhu sau:

Bwdc 1: Dong vién bénh nhan yén tdm, d& lo ling;

Buge 2: Xir ly vét thuwong budc dau Khong dé bénh
nhén ty di lai. Bit dong chan tay bi rin cin bing nep (vi
vin déng lam cho noc dfc xdm nhép vao trong co thé
nhanh hon). Coi bo db trang stic & chin, tay bi cén vi ¢6
thé gay chén ép khi vung d6 b sung né.

Bude 3: Xur ly vét thwong bang k¥ thudt bang ép.

K¥ thudt bang ép bét dong:

i —

c. Bdng ép ddn d. Béing dén vét rdn cdn

- Dung béng rong khoéang 10 cm, néu c6 diéu kién dai
it nhit khodng 4,5 m. Co thé bing chun gidn, bang vai,
hoic tu tao tir khan, quin 4o. Khong b cdi quin ao vi dé

lam chan, tay phai van dong, c6 thé bing de 1én quén do.

- Biing twong dbi chat nhung khéng qua muc (du aé
ludn mot ngdn tay gitta cdc nép bing, con s¥ thdy mach
mau dap).

- Bt dau bang tir phia tim gbe chi xa vet 1an can tién
hanh bang ¢p din vé phia diu chi (gan vét rén cén bang
ép manh hon) ngdn chén, tay bi rén cin.

Dung nep cang (nep, miéng gb, que, miéng bia
cing...) ¢d dinh chén, tay véi nep.

Buwée 4. Chuyén bénh nhan dén co so y té gin nhét.

- Duy tri bing ¢p bat dong t6i khi bénh nhan dén dugc
co sy té c6 kha néng cép clru héi strc hoiic huyet thanh
khang noc ran dic hiéu (bac s§ 13 ngudi quyét dinh thdo
bing ép hay khong).

- Vét cin & than minh: ép lén vimg b cin nhung
khéng 1am han ché cir ddng nguc nan nhén.

- Vét can & ving diu, mat, c¢d: khin cép vin chuyén
bénh nhan dén bénh vién.

Khong sir dung céc bién phap sau:

- Garé: Gard tirc 13 1am tic nghén hoan todn déng
mach (mach mau vén chuyén méau tir tim di nudi dudng
cac by phéan cua co thé), gy dau, Tat nguy hiém va khong
thé duy tri lau (khéng qué 40 phut), dan dén chan tay rat
de bi thiéu méu nguy hiém, nhiéu trudng hop sau dé phai
cit cut chén tay vi gard.

- Trich, rgch, chim, choc tai vnng vét cidn: Cac
nghién ciru khoa hoc trén thé gidi cho thay céc bién phap
nay khong c6 loi ich, rd rang gy hai thém cho bénh nhin
(tén thuong thém mach mau, diy thin kinh... nhidm tring
nang thém).

- Hut nge dpc: Khong co loi ich. Cac nha san xudt
thiét bi hat dic biét tng hd viée dung céc san phim cia
ho nhung khéng déng tin cdy. Cic thiét bj hit nay khong
¢6 hiéu qua va thim chi con lam vét thuong ning thém.

- Giy di¢n gidt: Chua bao git duge ching minh co loi
ich. Cé the gy hai thém cho bénh nhén. Géy dién gidt trong
s0 ctru réin céin mac du duge céc nha sin xuéit thiét bi nay
ting hd nhung sy thit cling khong dem lai 1¢i ich.

- Chueom dd (chwom Ignh): DA duge ching mmh 0]
rang co thé gy hai.

- Sii dung cdc logi thude dan gian, co fr uyen, chita
bang meo: Khong co 1ch loi, néu dép tai vét cin dé gay
nhiém tring thém, khi udng co thé gay hai cho nan nhan.
Nhidu thude y hoc dan toc ding dang udng dic biét dé
giy nguy hiém thém cho nan nhédn: gy co gidt (vi c6
chira ma tién) mic du khong chita dugc het gdy dau
bung, nén, ia chay rét nang (sau d6 1a mét nuéc, mét
mubi, bi s6c) hojc tic rudt vi tho bén...

- Sit dung "hon dd chita rin cidn': Khong cé tic
dung.

- Co ging bit hogic giét rin: Néu rén d& chét hogc bt
dwoc rén phai dem cung véi bénh nhén dén bénh vién dé
nhan dang.

Tuy nhién, ngay ca dau ran da chét van ¢6 thé can
ngudi, cén cén than khi mang rén dén noi cin xir ly.

Nhiing diéu cin chi y: Pé phong rin cin

Trong lao dong d& tranh dugc hoan toan khong bi rdn
cAn 1a rat kho. Cac ban cb the ap dung céc bién phép sau
dé ginp glam nguy co bi rén can: Biét ve loai rén trong
ving, biét khu vuce rin thich séng hodc 4n nap Biét ve
thoi gian trong ndm, trong ngay va kiéu thoi tlet ndo ran
thudng hoat dong nhit; Dic biét canh gi4e véi rin sau céc
con mua, khi ¢6 1il lut, mia mang thu hoach va thoi gian
ban dém; C6 ging di ung, day cao c¢b va quin dai, ddc biét
khi di trong dém t6i, d6i thém mii rong vanh néu di trong
rirng hodc d1 & khu vue nhidu cdy cé; Ding dén neu o
trong bong tdi hodc vao ban dém; Cang tranh Xa ran thi
cang tot: khong biéu dién ran khéng de doa 1an khong cam,
khong tréu ran ngay ca khi ran da chét. Pau ran da chet van
¢6 thé cin nguoi. Khong bét ran dudi hoic don ép ran trong
khu vye khép kin; Khong nim ngu truc ’uep trén nen dat;
Khong dé tré em choi gan khu vyc c6 ran; Khong song o
gén céc noi rén thich cu trd hodc tthh dén nhu cic dong
gach vun, déng db nat, déng rac, t6 mbi, noi nudi cée dong
vt ctia gia dinh; Thudng xuyén kiém tra nha & xem c6 rin
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khéng, néu co thé thi tranh céc kiéu cAu tric nha tao diu
kién thuéin lgi cho rin & (nhw nha méi tranh, tudng xay bang
rom, biin véi nhidu hang, héc hotic vét nirt, nén nha nhiéu vét
nut); De tranh bi rén bién cin, ngudi dan chai khong nén
bt rin ¢ trong lwéi hofc day cau. Co thé d& nhim lan khi
phan biét gitta ddu rin va duéi rin. Nhiing ngudi tam
hodc giat o cac vung nudce duc Ky cua song hodc mét sb
viing bé bién ciing c6 thé d& bi rén cén.

d. Nhéin xét: Thuc nghiém trén dugce tac gia tién hanh
vao thang 10.2013 tai Truong THCS Tam Loc véi sy
tham gia déng ddo cia 189 HS khéi 8 va 9. Cac em c6 y
thirc hoc tap va biét lam terc hanh khi cé hudéng dén, Tuy
K§ nang phong chéng rin can dugc huong din Iy thuyét
va thuc hanh chi cé 2 tiéng dong hé, nhung cé tdi
179/189 (ti ¢ 94,7%) céc em co thé lam duge nhu’ng dong
tac theo yeu cdu clia tic gid. Mot con s6 lam téc gia, cdc
thdy co g1ao phu huynh hai long va mirng vui khi con, em
minh c6 thé 1am dwgc nhitng vide trde day ho khong
dam nghi t&i. D6 1a thanh cong cua mot trong nhitng
phuong phap gido duc k¥ nang song cho HS THCS.

6. Két ludn

K¥ ning séng da va dang that sy rdt can thiét cho con
nguoi dang song trong xa hoi hién dai c6 nhidu ther thach.
Dé dén bén bo thanh cong thi con ngudi phai biét duong
du vé6i nhitng khé khan va vugt qua nhitng thich thir,
tr&y ngai. Pac biét dbi véi lia tudi hoc sinh Trung hoc co

s, tudi bt tri vé mit tAm Iy, cdc em mudn khing dinh
minh trong lic céc em chua dén tudi trudng thanh, chinh
vi viy ma cac em thuorng mong mo nhung diéu virot quéa
kha nang va doi luc bong bét, ‘ndng noi din dén nhiing
quyet dinh sai lam, anh huong rat 16n dén chét lugng cude
song cla cic em. DA dén lic vao cufc clia cac cap, cac
nganh dé xay dung hoan chinh chuong trinh k§ nang séng
phu hop véi tung Iira tudi va tung dia phuong dé dap o ung
nhu céu birc thiét cia céc em, g6p phin néng cao chét
lugng ngudn nhan lye nude nha trong thoi ky hdi nhip.
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