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Tom tit - Phan 16n cAc truong dai hoc & Viét Nam phai chuyén  Abstract - Most of universities in Vietnam had to switch to online

sang day hoc truc tuyén do anh hudng cia dai dich Covid-19 vao
nam 2021. Viée hoc tryc tuyén doi hoi sinh vién phai ¢é ky nang tu
kiém s04t viéc hoc ctiia minh. Bai bao trinh bay nghién ctru vé kha
nang tu kiém soét cua sinh vién nganh Ngon ngit Anh tai mot
truong Dai hoc ¢ Viét Nam. Phuong phép dinh lugng duge 4p dung
trong nghién ctru v&i cong cu nghién ciru 1a bang khao sat. S6 lwong
sinh vién tham gia nghién ctru 14 488 sinh vién. Nghién ctru cho
thiy sinh vién cd kha ning tu kiém soét viéc hoc ciia minh tét. Gigi
tinh va nam hoc khong cé anh huéng dén kha ning ty kiém soét
cua sinh vién. Dya trén két qua nghién ciru, céc dé xuét dugc dua
ra nham nang cao kha ning tu kiém soét viéc hoc cua sinh vién.

Tir khéa - Hoc truc tuyén; kha nang tu kiém soat; Covid-19

1. Pit van dé

Pai dich Covid-19 anh huong nghiém trong dén Viét
Nam tir ddu nim 2020 véi 16 ca nhiém Covid-19 dau tién.
Nén gi4o duc nu6c nha da trai qua rit nhiéu khé khan khi
cach ly x& hoi duoc trién khai rong khip trén ca nudc
trong thoi gian dai dac biét trong dot dich ther 3 va 4 nam
2021. Viéc chuyén qua hoc truc tuyén dot ngot thiéu su
chuan bi da khién cho giang vién va sinh vién cac truong
dai hoc, cao ding trén ca nude dic biét cac truong & tam
dich nhu Thanh phé H6 Chi Minh, Ha Noi, va Pa Ning
gdp nhiéu kho khin vé diéu kién hoc va day, thiéu kién
thirc vé& cdng nghé va thiéu kinh nghiém day, hoc truc
tuyén [1], [2], [3], [4]. Céch thuc td chirc duy tri viéc day
va hoc dugc tién hanh kha da dang & cAc truong, cac tinh
thanh khac nhau. Trong khi cAc truong & céc thanh phd
16n, viée day hoc truc tuyén theo hinh thirc dong thoi
duogc st dung rong rai, cic truong & c&c tinh thanh khac
viéc duy tri day va hoc duoc tién hanh tly theo diéu kién
c6 thé nhu gtri bai qua Zalo, cho hoc sinh hoc trén trang
web thay vi t chuc cac budi hoc truc tuyén.

Nhiéu nghién ciru duoc tién hanh dé hiéu rd hon viéc
chuyén tir day va hoc truc tiép sang day va hoc truc tuyén
mot cach dot ngdt khong chi ¢ Viét Nam va trén thé gidi.
Theo céc nghién ctru gan day, mic do sin sang khi hoc
trye tuyén cua sinh vién kha cao, dic biét 1a hoc vién sau
dai hoc [5]. Trong nghién ctru dugc tién hanh nam 2021,
mirc d6 sin sang khi hoc truc tuyén dugc danh gia dua
trén kha nang s dung cong nghé trong hoc tap, dong luc
hoc va hiéu qua khi hoc truc tuyén [5]. Trong mét nghién
ctru khac dugc tién hanh ¢ 13 nuge chau Au, véi didu
kién cho viéc day va hoc truc tuyen c6 tét hon & cac nude
dang phat trién, giang vién va sinh vién da thich ung rat
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Online learning requires students to be good at self-controlling
their study. The article presents a study on the English-majored
students’ ability to self- control in online learning in a university
in Vietnam. The quantitative approach was utilized in the study
with the questionnaire as the instrument. The number of
participants is 488. The research reveals that students have a good
ability to self-control their study. Gender and levels of students
by years had no influences on students’ self-control. Based on the
findings, implications to improve students’ self-control were
suggested.

Key words - Online learning; self-control ability; Covid-19

nhanh véi viéc day va hoc truc tuyén [6]. Tuy nhién, viéc
chuyén déi dot ngdt tir day va hoc truc tlep sang day va
hoc truc tuyén ciing anh huéng dén chit luong day va
hoc. Thiéu tuong tac giira sinh vién - giang vién, va giira
sinh vién véi nhau cung 16i day van con thu dong cua
giang vién da duogc ghi nhan ¢ cac truong dai hoc & 13
nudce nay.

O Viét Nam, cac nghién ctru da cho thiy giang vién
chua thyc su sdn sang cho viéc tién hanh day hoc truc
tuyén. Viéc tién hanh day truc tuyén mot cach dot ngot do
dai dich Covid-19 khi giang vién chua dugc dao tao vé day
truc tuyén da gay ra rat nhiéu khd khan cho khong chi giang
vién dimg 16p ma con ca sinh vién [1], [2] Giang vién thleu
nang lyc vé cdng ngh¢ thong tin va thiéu kién thirc vé day
truc tuyen da anh hudng dén chat lwong day, va dong luc,
su hirng thi cta sinh vién trong 16p hoc.

Mot nghién ctru dugce tién hanh & mot truong dai hoc
véi dbi tuong a sinh vién Tiéng Anh da cho thay, tuy sinh
vién chap nhan viéc hoc tryc tuyén dé ngan ngura sy lan
rong cta Vi rat corona va c6 nhan thirc khé tét vé viéc hoc
tryc tuyén, dong luc hoc, tuy hiéu qua hoc va kha ning
tuong tac cua sinh vién giam 6 rét trong qua trinh hoc truc
tuyén [7]. Nghién ctu vé& viéc s dung Learning
Management System (LMS), tam dich la h¢ thong quan ly
hoc tryc tuyén véi su ty chu ctia ngudi hoc cho thiy viée
sir dung LMS g6p phan tang su tw chu cia nguoi hoc [8].
Nhitng nghién ctru nay di phan nao khic hoa dugc birc
tranh vé day va hoc truc tuyén ¢ Viét Nam trong giai doan
Covid-19 xay ra. Tuy nhién, van can c6 cic nghién ctru
chuyén sau hon va trén dién rong hon véi viée hoc truc
tuyén ciia sinh vién ¢ cc truong dai hoc va cao dang noi
chung va sinh vién nganh Ngén ngit Anh ndi riéng.
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Nghién ctru dugc trinh bay trong khudn kho bai béo
duoc thuc hién Vé}O cudi nam 2021,7déu nam 2022 khi dai
dich Covid-19 phan nao di dugc kiém soat ¢ Viét Nam va
trén the gidi. Muc tiéu ctia nghién ctru 1a tim hiéu kha niang
tw ki€m soat khi hoc truc tuyén cua sinh vién nganh Ngon
ngtt Anh & mét trudng dai hoc & mién Trung.

Nghién ctru dwoc tién hanh dé tra 16i cho cac cau hoi
nghién ctru sau:

- Kha nang tw kiém soét ctia sinh vién nganh Ngon ngit
Anh trong qué trinh hoc tryc tuyén?

- Anh huong ctia gidi tinh dén kha nang tu kiém soat cua
sinh vién nganh Ngon ngtt Anh trong qud trinh hoc truc tuyén?

- Anh hudng cta nam hoc dén kha nang ty kiém soat cua
sinh vién nganh Ng6n ngit Anh trong qua trinh hoc tryc tuyén?

2. Co s6' ly thuyét
2.1. Hoc truec tuyén

Su phét trién cuia khoa hoc ky thuat ciing nhu mang
internet da mang lai sy phét trién vuot bac cua day va hoc
tryc tuyén. Diac biét trong hai nim vira qua, viéc day va hoc
truc tuyén dugc xem la giai phap ti vu dé duy tri viéc day
va hoc khi gian cach xa hoi dugc 4p dung rong khép trén
ca nudc. Hoc truc tuyén dugc dinh nghia 1 viée hoc qua
céc cong cu duoc két ndi internet. Day va hoc truc tuyén
c6 thé duoc tién hanh dong thoi hay khéng dong thoi
(Asynchronous/ synchronous online learning) [9].

O Viét Nam, Bo Giéo duc va Bao tao di quyét dinh cho
hoc sinh, sinh vién chuyén qua hoc truc tuyén rat nhanh
chéng khi tinh hinh dich COVID-19 dién bién phic tap dé
ngédn ngura su lay lan cua vi rdt corona [10]. Tai c&c trudng
dai hoc va cao ding & mién Trung Viét Nam, viéc to chirc
day va hoc truc tuyén dugce t6 chire két hop ca hai hinh thic
déng thoi va khong dong thoi. Hinh thice day va hoc truc
tuyen ddng thoi dwoc dinh nghia 14 cach day va hoc yéu
cau nguoi hoc phai tham gia 16p hoc 4o ¢ cac thoi diém
duogc 18n lich cu thé va ngudi hoc khong thé lwa chon gioy
hoc theo nhu ciu c& nhan. Céc 16p hoc truc tuyén trén
Zoom hay Google Meet la dién hinh ciia hinh thirc day va
hoc truc tuyén ddng thoi. Day va hoc truc tuyén khong
ddng thoi 1a céc khoa hoc duogc thiét ké truc tuyén va nguoi
hoc ¢6 thé dang nhap khoéa hoc va hoc theo thoi gian biéu
cua riéng minh.

Cé4c phan mém phd bién nhu Zoom, MS Team, hay
Google Meet dugce str dung dé thuc hién cac budi hoc truc
tuyén vé6i hinh thirc hoc tryc tuyén dong thoi. Ngoai ra, cac
khoa hoc truc tuyén con duoc to chirc trén céc platform nhu
Learning Management Systems (LMS) hoac Modular Object-
Oriented Dynamic Learning Environments (MOODLE) véi
hinh thtrc hoc truc tuyén khdng dong thoi [9].

2.2. Mikc dj sdn sang ciia sinh vién khi hoc truc tuyén

Hiéu qua cta viéc day va hoc truc tuyén phu thudc
nhiéu vao mirc d sn sang cua sinh vién khi hoc truc
tuyén. Mirc d6 sin sang cho viéc hoc tryc tuyén dugc thé
hién trén 3 khia canh: (1) Su lua chon cua sinh vién véi
hinh thirc hoc true tuyén trong so sanh véi 16p hoc truc tiép;
(2) Su tu tin cua sinh vién trong viéc sir dung giao tiép dién
tlr dé hoc truc tuyén va sy tu tin trong viéc str dung internet
va giao tiép qua may tinh; (3) Kha ning tu hoc [11].

Mirc d§ sin sang ctia ngudi hoc duge do ludng qua
5 nhan t6 (dimension): (1) Kha nang sir dung may tinh higu
qué; (2) Kha nang ty dinh huéng; (3) Kha nang tu kiém
soat; (4) Pong luc hoc tap; va (5) Hiéu qua giao tiép truc
tuyén [12].
2.3. Khd néng tw kiém soat trong hoc tip

Ngudi hoc ¢6 rat nhiéu thuan lgi nhu sy linh hoat trong
thoi gian va dia diém, ¢6 co hoi Iya chon cac hinh thiic hoc
pht hop khi hoc truc tuyén. Nguoi hoc con co thé ca nhan
héa 16 trinh hoc cua riéng minh. Tuy nhién, néu ngudi hoc
khong thé kiém soét tbt viéc hoc ciia ninh, su linh hoat trong
hoc tap sé& c6 thé co tAc dong x4u dén két qua hoc tap [13].

Kha nang tu kiém soét trong hoc tap dwoc hiéu l1a kha
nang tu kiém soat viéc hoc va qua trinh hoc ciia ngudi hoc
[12]. Kha nang tu kiém so4t dong vai trd rit quan trong
trong hoc truc tuyén khi né gitp t6i da héa vai trd ty chu
ctia ngudi hoc trong hoc truc tuyén.

3. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru 4p dung phuong phép dinh lwong dé khao
sét sinh vién nganh ngbn nglt Anh tai mét truong dai hoc &
mién trung. Phuong phép dinh lwong gilp tac gia cd thé 1iy
dir liéu trén dién rong, tr d6 dat dugc d6 khai quéat cta
nghién ctru tot hon [14], [15].
3.1. Cong cu nghién ciru

Nghién ctru st dung cdng cu nghién ctru la bang khao
sat voi 3 phan: Phan 1 duoc thiét ké dé thu thap thong tin
co ban nhur gidi tinh, cip hoc; Phan 2 gdm 3 cau hoi dé lay
thong tin vé diéu kién hoc truc tuyén cua sinh vién; Phan 3
gdm 10 cau hoi nham khao st kha ning tu kiém soét cia
sinh vién nganh ngén ngir Anh. Cac cau hoi dugc thiét ké
dya trén nghién ctru trude day [5], [12]. Google Form duoc
sir dung dé hé trg cho viée 14y s liéu va phan tich.
3.2. Péi twong khdo sat

488 sinh vién nam 1 dén nam 4 nganh ngdn ngir Anh
clia mot trudng Pai hoc tai mién Trung ¢ Viét Nam tham
gia vao nghién ciru. Céc sinh vién tham gia nghién ctru da
hoc va thi triyc tuyén hoc ky 1, nim hoc 2021-2022 va dong
y tham gia vao nghién ciru. Khao sat dugc thuc hién vao
thang 1 nam 2022 khi ky thi hoc ky 1 két thuc.

Bdng 1. Thong tin sinh vién tham gia khdo sat

. Gioi tinh 2
Nam ~ Tong
Nam Nir
Nam 4 10 81 91
Nam 3 8 101 109
Néam 2 8 161 169
Nam 1 11 108 119
Téng 37 451 488

Thong tin & Bang 1 cho thiy, sé lugng sinh vién nit
(451) vuot trdi so voi sinh vién nam (37). Day ciing la dicu
thuong xay ra ¢ cac nganh hoc vé ngoai ngir.

3.3. Pg tin cdy va hop I¢

Dé dam bao do tin cay va hop 1¢ cua nghién ctru, nghién
ctru thir nghiém vai 50 sinh vién tr ndm 1 dén ndm 4 duoc
tien hanh dé thir nghiém phuong phap nghién ctru va cong
cu nghién ciru, cu thé Ia bang khao sat [5]. Bang khao sét
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dugc thiét ké dua trén nghién ctru trudce day dé gia ting do
tin cdy va hop I¢ [5], [12]. Trong cac nghién ctru trude day,
bang khao sat da duoc thiét ké va tinh toan do tin cay hop
1¢ qua céc phan tich nhan t6 kham pha (Exploratory Factor
Analysis) va phan tich nhan t6 khiang dinh (Confirmatory
Factor Analysis) [12]. Tuy nhién, dé dam bao vé do tin cay
va tinh hop 18 khi cac cau hoi dugc phat trién, sir dung &
bdi canh khéc, bang khao sat dwoc giri cho hai chuyén gia
Ia tién si vé phuong phap giang day tiéng Anh dé gop Y.
Sau khi nhan dugc gép y tir hai chuyén gia, bang khao sat
dugc giri cho 50 sinh vién tham gia nghién ctru thir. Chi sb
Cronbach alpha cia nghién ciru ther 13 0,854, thé hién do
tin cdy cao cta bang khao sat [14].

Trong nghién ctu chinh, do tin ciy caa nghién ctru
cling & ngudng cao véi chi s Cronbach alpha 12 0,857.
3.4. Phwong phap xir 1y s ligu

Nhu da trinh bay ¢ Phan 3.1, bang khao séat dugc thiét
ké trén Google Form va sé liéu thu thap duogc s& duoc trinh
bay trong file Excell. S6 liéu dugce xir Iy qua phin mém

ty 1¢ phu song internet kha cao (69,3%) sinh vién co toc do
duong truyen & muc trung binh. 14,4% may man sir dung
internet c¢6 toc d6 nhanh va 0,8% c6 dudng truyén toc do
rat nhanh. 14,1% sinh vién hoc tryc tuyén khi duong truyén
cham va 1,4% c6 duong truyén rat cham.
4.2. Khd ning tw kiém soét ciia sinh vién nganh Ngon
ngit Anh

Kha nang tu kiém soét trong hoc truc tuyén cua sinh
vién nganh Ngén ngir Anh duoc thé hién trong bang khao
st véi thang do tir 1 dén 5, tire 1a tir hoan toan khong dong
y dén hoan toan dong y. C4c gia tri mean cho thay sinh vién
nganh Ngén ngit Anh c6 kha nang ty kiém soat trong qua
trinh hoc truc tiép khé tot khi gia tri mean phan 16n nim
trong ngudng 3,41 dén 4,20. Theo Hung [12], khi gi4 tri
mean nam trong ngudng nay phan 16n sinh vién tham gia
khao sat ddng y v&i cau hoi khao sét va kha ning tu kiém
S0t ciia sinh vién & ngudng cao, ngudng sb 4 trén 5.

Bing 5. Khd ning tir kiém soét cia sinh vién
nganh Ngon ngi Anh

SPSS. Mean, Standard Deviation, T Test va MANOVA . Trung binh
dugc s dung dé phuc vu cho viéc phén tich s6 liéu. STT Cau héi (Mean)
Ky s Toi 6 thé tw kiém sS04t tién do hoc tap cua
4. Keét (‘1ua nghién ciru , . 3 1 chinh minh. 3,55
4.1. Diéu kié¢n hoc tru”c tuyén ciia sinh vién , T6i khong bi phan tam boi céc hoat dong
Bdng 2. Thiét bi sir dung hoc truc tuyén 2 |truc tuyén khac khi hoc truc tuyén (tin nhan 2,98
Loai thiét bi sir dung dé £ s nhanh, ludt Internet).
: : 2 So lu ty & Iy o a1 x
STT hgc truc tuyen 0 lugmg/ ty 3 T6i xem lai cac tai licu huéng dan tryc 409
1 |May tinh xach tay 407 (83,4%) tuyén khi ¢d nhu cau. '
2 |Dién thoai théng minh 70 (14,3%) T6i nghi rang t6i vin c6 thé hoan thanh
3 |[May tinh ban 7 (1,4%) 4 cdng viéc cua minh ngay ca khi tdi bi phan 351
4 |May tinh ban 4 (0,8%) tam khi hoc truc tuyén (vi du: ban bé giri '
- —— £ — email hogc ludt web).
. T@et,b; smlh Vién st ’d'ung hoc trucA tuyén phoAblen n_hat T6i cb gdng hoan thanh tét khoa hoc ciia
la may tinh xach tay véi 83,4%. Dién thoai thdng minh S minh. 4,25
0 . N , ‘ N 2 A ; X
dugc Z,L4,3/f) Sln\h Vl,en %{hao Fat st .dA'ung’deA hoc tru’c\ tuyen. T6i khong tnl hodn viée bit dau khéa hoc
May tinh ban va may tinh bang chiém ty 1€ 1,4% va 0,8%. 6 |ciaminh 4,34
Nhu vay, c6 thé thay sinh vién nganh ngén ngit Anh ¢ ——————— ———
thiét bi hoc tap truc tuyén kha tot. 7 I]?;Cnr‘{’lféba' tép ding han ma khong can| 4 5
. N £ 0 . . N ~ :
Tuy nhler), Bing 3 COho thay 85,1% S"‘E VIen s6 hiru g |TOi ghi chd lai khi thyc hién cac bai doc,| 4 o0
ttlle:‘btg\hof: ta;r)1 con ]2}1 l_/o ((111 rilluqn va 13,9% thiét bi hoc céc bai nghe hoic xem video. )
tap Jatal san chung cua gla dinh. ) o |Toi kién ti Khi duong déu voi thir thach/| .,
Bing 3. So hitu thiet b hoc truc tuyen khé khan trong qua trinh hoc truc tuyén. :
STT S& hitu thiét bi hoc S6 lwomg/ ty Ié T6i thich tuong tac v6i cac ban cling 16p
< . A 10 |theo dang ca nhan hodc theo nhdm khi thuc 3,92
A 0, < ¢ 9 ’
1 |Taisan ca nhan 415 (85,1%) hién cac dy an chung.
0, , N -z .
2 |Mugn 5 (1%) Cau hoi sb 6 trong phin 3 ciia bang khao sét c6 gid tri
3 |Tai san chung cta gia dinh 68 (13,9%) mean cao nhat (4,34). Sinh vién nganh Ngbn ngir Anh

Bing 4. Téc do duong truyén

STT Toc d dwong truyén S6 lugng/ ty Ié
1 |RAt cham 7 (1,4%)
2 |Cham 69 (14,1%)
3 |Trung binh 338 (69,3%)
4 |Nhanh 70 (14,4%)
5 |Rét nhanh 4 (0,8%)

Téc d6 dudng truyén Internet ciing anh hudng phan nao
dén chat lugng day va hoc truc tuyén. Viét Nam la nuéce cd

khong tri hodn viéc bt diu khéa hoc cua minh. Tai cac
truong dai hoc, sinh vién thudng bét dau ky hoc theo lich
nam hoc ctia nha trudng va duogc 1én ké hoach hang nam.
Day ciing 1a Iy do sinh vién khdng thé tri hoan tham gia cac
16p hoc truc tuyén. Tuy nhién, sinh vién con bi phan tam
nhiéu trong qua trinh hoc khi gia tri mean thap nhét
(mean=2,98) dugc ghi nhan & cau hoi s6 2. Ngoai ra viée
kha nang tap trung hoc truc tuyén thip con thé hién qua gia
tri mean ctia cau hoi khao sat s6 4 véi gia tri mean= 3,51,
thap thur hai trong 10 cAu hoi, nhung van ndm trong ngudng
cao, thé hién kha nang tw kiém soat tdt.
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Kha ning nang tu kiém soét tién do hoc tap cua sinh
vién tuy van & ngudng cao voi mean =3,55, nhung thap so
vGi cac cau hoi khac trong bang khao sat. Sinh vién nganh
Ng6n ngit Anh d rat ¢6 ging tu kiém soat viéc hoc cua
minh trong qué trinh hoc tryc tuyén thé hién qua cau hoi sb
5 va 7. Sinh vién da rat cb ging dé hoan thanh khoa hoc
tryc tuyén tot trong diéu kién con khé khan do gian céach
x& hoi va thiéu chuan bi cho hoc tryc tuyén (Cau sb 5
mean=4,25). Sinh vién ciing rat cd ging tu kiém soat viéc
hoc ctia minh thdng qua viéc hoan thanh va ndp bai tap
dung han ma khong chd su nhéic nhé cua giang vién (cau
s0 7, mean=4,30). Khi gia tri mean nam trong ngudng tir
4,21 dén 5,00, kha nang kiém soat cua sinh vién rat tot, dat
ngudng cao nhat trong 5/5 [12], [16].

Kha ning ty kiém soat viéc hoc truc tuyén ctia sinh vién
nganh Ngén ngir Anh con duoc thé hién qua sy ¢ ging
trong qua trinh hoc cta sinh vién (cau sé 4, 8, 9,10). Cau
s6 3 (mean=4,09), cau s6 8 (mean=3,86), va cau sb 10
(mean= 3,92) thé hién sinh vién nganh Ngén ngir Anh rat
tu gidc trong viéc hoc truc tuyén trong giai doan rat kho
khan do gidn cach x& hoi dugc ap dung rong khip & Viét
Nam. Sinh vién ciing da c6 gang ty duong dau voi khd khan
trong qua trinh hoc (mean= 3,74).

T6m lai, dit liéu thu duoc tir bang khao sat thé hién sinh
vién nganh Ngén ngit Anh ¢6 kha ning tu kiém soét tt khi
gia tri mean phan 16n nim trong ngudng cao thir 4 cta bang
khao sat c6 thang do tir 1 dén 5.

4.3. Anh hwéng gidi 1én khd nang tw kiém soét ciia sinh

vién nganh Ngdn ngi#¥ Anh

Bing 6. Anh huéng gici \én kha ning tw kiém Soat ciia sinh vién
nganh Ngon ngit Anh

STT Cau hoi Sig.

1 Tgl 0 thé tu kiém so4t tién d6 hoc tap cua chinh 0,792
minh.

T()i'kh(‘)ng bi phan tam baoi péc hoat dong truc

2 [|tuyén khéc khi hoc tryc tuyén (tin nhan nhanh,| 0,629
luét Internet).

3 TE)I xem }al cac tai liéu hudng dan truc tuyén khi 0,102
€6 nhu cau.

T6i nghi rang t6i van c6 thé hoan thanh cong

4 viéc cua minh ngay ca khi toi bi phan tam khi 0322
hoc trye tuyén (vi du: ban be giri email hodc ludt|
web).

5 |T6i ¢ ging hoan thanh 5t khda hoc ciia minh. | 0,763

6 T9| khong tri hodn viéc bat dau khoa hoc cua 0,749
minh.

7 TO! ndp bai tdp ding han ma khéng can nhac 0,507
nhd.

TAi ghi chd lai khi thyc hién céc bai doc, cac bai

8 - - 0,566
nghe hodc xem video.

9 T6i kién tri khi duong dau vai thur thach/ kho 0678
khan trong qué trinh hoc truc tuyén. '
TOi thich tuong tac vdi cac ban cung 16p theo

10 |dang c& nhan hodc theo nhdm khi thyc hién cac| 0,163
du an chung.

D& nghién ciru ligu gi¢i tinh c6 anh huéng dén kha nang
tu kiém soat khi hoc truc tuyén cua §inh vién nganh Ngbn
ngtt Anh, T Test dugc st dung. Két qua dugc trinh bay

trong Bang 6 cho thay toan bd gia tri sig. déu 16n hon 0,05,
€0 nghia la gigi tinh khéng anh hudng dén kha nang tu
kiém sodt trong hoc tép cua sinh vién. Ngoai ra, ching ta
c0 the thay su khac biét ¢ gia tri mean gifra nam va nit la
khong dang keé trong ct thir hai cuia Bang 6. Tuy nhién, sy
chénh léch qua 16n gitra nam va nit sinh vién tham gia khao
sat do dac thu nganh ngbn ngii ciing ¢6 thé lam cho két qua
khéng chinh xac.

4.4. Anh hwéng ciia ném hoc \en kha kha ning tw kiém soéat
khi hoc truc tuyén ciia sinh vién nganh Ngon ngi# Anh
Bing 7. Phdn tich phwrong sai da bién (MANOVA)
Value F Sig.
0,954 0,757 0,825

MANOVA dugc sir dung dé nghién ciru nim hoc (nim
1 dén nam 4) cia sinh vién c6 thé anh huong dén kha ning
tu kiém soét cua sinh vién trong viéc hoc tryc tuyén hay
khong. Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 7 cho thay, nim hoc
khong c6 anh huong dén kha nang tu kiém Soat cua sinh
vién nganh Ngdn ngir Anh khi sig =0,825>0,05.

5. Ban luén

Két qua nghién ctru cho thay sinh vién nganh Ngon ngit
Anh c6 du thiét bi hoc tap va diéu kién hoc tap kha co ban.
Tuy nhién, theo cac nghién ctu trude day tai Vit Nam,
viéc hoc truc tuyen cua sinh vién ciing nhu day truc tuyen
cla giang vién van con nhiéu kho khan do co s¢ vat chat.
Truc tric dudng truyén hay cAc van dé ky thuat phét sinh
trong budi hoc truc tuyén ciing anh hudng dén chét lugng
day va hoc tryc tuyén [3], [1], [2].

Kha nang tu kiém soat cta sinh vién nganh Ngon ngit
Anh duoc thé hién kha tt qua nghién ctru. Diéu ndy ciing
tuong dong véi cac nghién ctru trude day o Viet Nam va
trén thé gigi. Mot nghién ctru & Viét Nam cho thdy, kha
ning tu hoc cua sinh vién khé tét khi hoc tryc tuyén [7].
Céc cdng cu nhu LMS hay Google drive trong day va hoc
tryc tuyén ciing gop phan nang cao kha ning ty hoc cia
sinh vién [8]. Theo mot nghién ctru ¢ Indonesia, sinh vién
phét trién kha nang doc lap trong hoc tap trong qué trinh
hoc tryc tuyén trong thoi gian gifin cach xa hoi [17]. Céc
nghién ctru & Hong Kong, va Malaysia ciing cho thay, sinh
vién kha san sang cho viéc chuyén d6i qua hoc truc tuyén
dot ngot va c6 kha nang tu kiém soét tot [18], [5].

Gii tinh va nam hoc khdng c6 anh huong dén kha nang
tu kiém soat cta sinh vién nganh Ngén ngir Anh. Nghién
ctru ¢ Pai Loan ciing thé hién gigi tinh khéng anh huéng
dén mirc d6 san sang hoc truc tuyén cia sinh vién [12]. Tuy
nhién, theo nghién cau & Malaysia, nit sinh vién c6 kha
ning ty kiém soét t6t hon nam sinh vién [18]. G Hong
Kong, su khéc biét trong kha nang ty kiém soat trong hoc
tryc tuyén cua sinh vién nam va nir ciing dwoc ghi nhan [5].

Theo két qua nghién ciru, khong ¢ su khac nhau vé kha
ning tu kiém soat cua sinh vién ¢ nam 1 dén nim 4 cta
nganh Ngon ngit Anh. Céc nghién ciru trudc day trén thé
gidi chi so sanh sy khéc biét giita sinh vién cua cac cap hoc,
vi du giira sinh vién dai hoc va sau dai hoc, khéng tap trung
vao su khac nhau gitra sinh vién dai hoc ctia c&c nam khac
nhau. Theo cac nghién ciru trén thé gioi, sinh vién cap hoc
cang cao kha nang ty kiém soét cang cao [18], [5].
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6. Két luan va khuyén nghi

) Nghién ctru duoc thuc hién vao cudi nam 2021 cho
thay, sinh vién nganh Ngon ngit Anh ctia mét truong dai
hoc & mien Trung €6 kha nang tu kiém so0at viéc hoc truc
tuyén tot. Gidi tinh va ndm hoc hoan toan khdng cd anh
huéng dén khd nang nay cia sinh vién nganh Ngon ngir
Anh. Tuy nhién, can c6 cac nghién ctru trén dién rong hon
voi sw can bang gilta hai giéi nam va nir tham gia vao
nghién ciru d€ c6 the hicu rd hon sy anh hudng gidi tinh
dén kha nang ty kiém soat trong hoc tip cua sinh vién.

D¢ gia tang kha nang tu kiém soét cuia sinh vién trong
viéc hoc truc tuyén, giang vién can:

- (;Gng khai cy thé yéu cau cua khoa hoc, dac biét layéu
cau ve kiém tra danh gia, cac moc thoi gian cu thé cho cac
muc kiém tra danh gia.

- Gido trinh tham khao, tai li¢u, trang web can duoc
cung cap cho sinh vién vao dau hoc ky trén trang web cta
16p hoc.

- H3 tro sinh vién 1én 16 trinh, Iya chon hinh thic hoc
phu hop.

- Kip thoi giai dép cac thic méc cuia sinh vién trong qua
trinh hoc.

Sinh vién ciing can luu ¥ nhing diém sau dé c6 thé kiém
soat viéc hoc cuia minh tot hon:

_-Len ké hoach hoc tap véi cac mbc thoi gian cu thé tir
dau khéa hoc.

- Tim kiém cach hoc phu hop cho ban than.

- Tim kiém va st dung cac ngudn tai liéu truc tuyén
phuc vu cho mén hoc.

- Chu dong lién hé giang vién hodc ban hoc khi gap khé
khan trong qué trinh hoc.

7. Han ché ciia nghién ciru va goi y cho cac nghién ciru
trong tuong lai

Nghién ctru chi tap trung vao sinh vién nganh Ngon ngir
Anh nén két qua chua dua ra dugc bire tranh toan dién vé kha
nang tu kiém soét khi hoc truc tuyén cta sinh vién céc nganh
ngén ngir khac. C4c nghién ctru vé kha ning tu kiém soat khi
hoc truc tuyén cua sinh vién cac nganh khac can dugc tién
hanh. Ngoai ra, day Ia loai hinh nghién ctru dua theo hudng
khai théc nhén thirc ctiia ngudi tham gia nghién ciru, cu thé 1a
viéc ty danh gia ciia sinh vién vai kha ning tw kiém soét cua
ban than khi hoc truc tuyén. Do do, do tin cay cua nghién ciru
cOn han ché. Két qua nghién ciru s& 1a nén tang cho cac nghién
ctru khac ¢6 do tin cdy tt hon trong tuong lai.

Loi cam on: Nghién ctru nay dugc tai trg boi Quy Phat
trién Khoa hoc va Cong nghé - Pai hoc Pa Nang trong dé
tai c6 ma s6 B2021-DN05-01.
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