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Tém tit - Nghién ctru ndy nhdm muc dich xac dinh cac yéu tb
lién quan dén ty 1& thuc hanh nudi con bang sita me (NCBSM)
hoan toan. Khao sat cit ngang di dugc thyc hién & Pa Nang va
Thai Nguyén. Hdi quy logistic da bién dwoc sir dung dé xac dinh
céc yéu tb lién quan dén thic hanh NCBSM hoan toan. Ty 18 tré
duogc bu me sém trong 1 gio dAu sau sinh 13 59,2% va ¢6 36,4%
tré < 6 thang tudi dugc ba me hoan toan. Tré dugce thue hanh da
ké da > 90 phut ting x4c sudt bu me hoan toan 1én gép 2,9 lan
so voi tré khong thuc hién da k& da (p=0,007). Ngoai ra,
trinh d6 hoc van cta ba me 13 dai hoc va sau dai hoc, tré dugc
bt me trong 1 gir ddu sau sinh va ba me tiép xtic quang cdo sita
cong thirc trong thoi ki mang thai & mirc do “hiém khi” ciing
lam ting xac suit NCBSM hoan toan. Céc bién phap giam sat
chét lugng thyc hién da ké da duoc ky vong 1a 6 thé ting ty 1&
NCBSM hoan toan.

Tir khoa - Nudi con bing stta me hoan toan; bu me som; da ké
da ngay sau sinh; 6 thang tudi; yéu to lién quan

1. Pit van dé

Theo béo céo ctia TS chirc Y Té Thé giéi (WHO) vao nim
2020, toan cau c6 149 triéu tré em dudi 5 tudi bi thap coi, 45
triéu tré géy com va khoang 45% tré dudi 5 tudi tir vong ¢6
lién quan dén suy dinh dudng [1]. Do do, dinh dudng cho tré
phu hop 1a mot bién phap t6i vu de cai thién sy song con, cling
nhu thic dy su phat trién ca vé thé chét va tinh than ciia tré
[2]. Trong d6, sita me duoc biét dén 1a ngudn dinh dudng an
toan, chira cac khang thé gitip bao vé tré va dép ng tét ca nhu
cau dinh dudng can thiét cho tré trong nhimg thang dau doi
[3-5]. Bén canh d6, nudi con bang sita me (NCBSM) con gitip
ngan chin 823.000 ca tir vong & tré em dudi 5 tudi va 20.000
ca tir vong & cac ba me trén toan cau [3]. Hon nita, cic ba me
cho con bu lam giam déng ké nguy co méc bénh dai théo
dudng type 2, ung thu va va budng trimg [6, 7).

Theo khuyén cdo cia WHO va Quy Nhi déng Lién Hop
Qudc (UNICEF) nén cho tré ba sém trong vong 1 gio sau
sinh, NCBSM hoan toan trong 6 thang déau doi va tiép tuc
cho tré bt dén it nhat 2 tudi [2]. NCBSM hoan toan duogc
dinh nghia 1a tré chi nhan sita me ma khong dung bat ky
thirc an hodc thirc ubng nao khac ké ca nuée, ngoai trir
vitamin, khoang chit hodc thudc [8]. Theo WHO, trong
giai doan tir ndm 2015 — 2020, chi c6 khoang 44% tré tir
0 — 6 thang tudi trén toan thé gidi dugc bu me hoan toan
[2]. Pén nam 2021, gan 60% tré dudi sau thang tudi khong
dugc bu sita me hoan toan. Piéu nay c¢6 thé cho thay, sy cii
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thién khong dang ké vé ty 18 NCBSM hoan toan trén toan
thé gisi [9]. Mit khac, cac nude thu nhdp trung binh-cao
va trung binh-thap ¢ ty 1& va thoi gian NCBSM hoan toan
thap hon so véi cac nudc thu nhap thap [10].

Tai Viét Nam, ké tir ddu nhiing nam 1990, cic hanh
dong quéc gia da dugc thuc hién dé tao ra mot méi trudng
phap 1y manh mé& giup bao vé, thuc ddy va hd trg NCBSM
[11]. Vao nam 1995, chinh sach "Bénh vién than thién vai
tré em" bat dau duoc thyc hién tai Viét Nam da ung ho manh
mé viéc NCBSM. K& tir nam 2013, lao dong nir Viét Nam
ciing bt dau dugc nghi thai san sau thang, lién quan tryc
tiép dén khuyén cdo cuia WHO vé sau thang nudi con hoan
toan bang sita me [12]. Dén ndm 2014, chuwong trinh cham
soc so sinh thiét yéu sém (EENC) di dugc ap dung véi muc
tiéu ddy manh NCBSM hoan toan, dén ndm 2019 — 2020 da
¢6 97% céc co s& y té & Viét Nam da 4p dung chuong trinh
nay [13, 14]. Vao nim 2016, Bo Y Té Viét Nam tiép tuc
ban hanh Thong tu 38/2016/TT-BYT vé quy dinh mot s6
bién phap thic déy viéc NCBSM tai cac co sd kham bénh,
chita bénh [15]. Tuy nhién, theo nghién ctru tai Viét Nam
vao nam 2016 chi c6 17% tré tir 0 — 6 thang tudi bt me hoan
toan [16]. Dén nam 2019, theo thong ké tir UNICEF, c6
26% tré so sinh dugc bu me trong vong 1 gio sau sinh va
24% tré < 6 thang tudi duge ba me hoan toan [17].

Mic du, NCBSM hoan toan dem lai rat nhiu loi ich
cho strc khoe cia ba me va tré em, nhung ty 1¢ thuc hanh
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NCBSM hoan toan trén thé gigi va Viét Nam van con thap.
Theo Rollins va cong su, cac yéu té quyét dinh dén viéc
tuan tht NCBSM hoan toan bao gém thuc hanh bénh vién,
cac yéu t6 kinh té xa hoi, van hoa, truyén thong va tiép thi,
hd tro noi 1am viée va ddc diém ca nhan [18]. Tai Viét Nam,
c4c nghién ctru dénh gia vé thuc trang NCBSM va cac yéu
t6 lién quan dén thuc hanh NCBSM hoan toan van con han
ché. Do d6, nhom tac gia da tién hanh nghién ctru nay nham
muc tiéu xac dinh cac yéu t6 lién quan dén ty 18 bu me hoan
toan & tré < 6 thang tuoi.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru

Ba me c6 con < 6 thang tudi dén tiém chung dinh ky tai
cac tram y t¢ ¢ hai thanh ph6 Pa Nang (16 tram) va Thai
Nguyén (8 tram) tir thang 3 dén thang 5 nam 2021.
2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang.
2.3. C& mdu, ky thudt chon méu

C& mau dugc tinh trong nghién ctru gc‘)c‘ [19] @& wéc tinh
viéc cho con bt hoan toan trong thoi gian nam vién thai san.

K¥ thuat chon mau theo cum: C4cC tram y té 6 Pa Nang
va Thai Nguyén chia theo don vi x&, phuong. Nhom tac gia
chon ngau nhién 8 tram y t€ (4 tram & thanh thi vz‘il~ 4 tram
& nong thon) ¢ Thai Nguyén va 16 tram ¢ Pa Nang véi
(10 tram ¢ thanh thi va 6 tram ¢ nong thon).
2.4. Thu thdp di liéu
2.4.1. Quy trinh thu thap dir liéu

Chu nhiém d@é tai tap huén cho cac diéu tra vién vé muc
tiéu nghién curu, cé}ch thirc hoé’n thanh bd cau hoi. Sau do,
cac dicu tra vién ti€p can cac doi tugng nghién ctru tai ngay
tiém chung dinh ky vao thoi di€m tré dang dugc theo doi
sau tiém chung. Cac doi twong nghién ctru s& duge cung
cap mét s6 thong tin vé muc ti€u nghién ctru, cach thire
hoan thanh bd cau hoéi. Khi cac d6i tugng nghién ctru dong
y tham gia, dicu tra vién s& phat bd cau hoi khao sat cho
cac doi tugng pghién curu tu dién. Sau khi hoan thanh bd
cau hoi, cac diéu tra vién thu lai bd cau hoi da dién.
2.4.2. B cdu hoi

B cau hoi duorg phat trién sau khi >§em xét cac tai liéu
va tham khao ¥ kién cua chuyén gia vé NCBSM. B0 cau
hoi bao gom 3 phan chinh: (1) bac diém chung cta ba me
bao gdm tudi, trinh do hoc vén (tleu hoc & trung hoc co
so/trung hoc phd thong, trung cip & cao ding/ Dai hoc &
sau dai hoc), bien chung khi mang thai VE‘I‘ Iuc sinh
(c6/khdng), noi cu tri (ndng thon/thanh thi), ti€n sir sinh
con, hinh thirc sinh (sinh mo6/sinh thuong), bénh vién sinh
(trung wong, tinh/quan, huyén/tu nhan); (2) Dac diém cua
tré voi gioi tinh tré (nam/nir), can nang lac sinh, bién chiing
cua tré khi sinh (c6/khong); (3) Thoi gian thuc hanh da ké
da (khong/< 15 pht/15 — 90 phat/ > 90 phut), gdp khé khin
khi cho con bu (c6/khéng), thoi diém bl me 1an dau, san
pham su dung cho tré ,(sua me/ an dam/ nudc/ stra non/ stra
cong thirc), mirc do tiep xuc quang cao sira cong thic trong
thoi ky mang thai (thudng xuyén/thinh thoang/hiém khi).

B cau hoi duoc thir nghiém trén 10 ba me dé thu thap
cac nhan xét, gép y trude khi tien hanh thu thap dir licu.

2.5. Phan tich dir liéu
2.5.1. Dinh nghia mot 56 bién sé chinh
NCBSM hoan toan dugc dinh nghia 1a tré¢ chi nhén sita

me ma khong ding bét ky thirc dn hodc thirc udng nao khac
ké ca nudc, ngoai trir vitamin, khoang chét hoac thude [8].

Thyc hanh da ké da dugc dinh nghia 1 dat tré da k& da
v6i me ngay sau khi sinh.

Bién chung cua tré khi sinh dugc xac dinh khi tré dugc
yéu cau hoi strc trong phong sinh hodc can chuyén dén don
vi chdm soc tich cuc so sinh.

Bién chtng khi mang thai va khi sinh dwgc xac dinh khi
ba me co véan dé vé strc khoe khi mang thai va khi sinh bao
gdm dai thao duong thai ky, tang huyet ap thai ky, chay
mau nhiéu sau sinh va cac van dé khac néu co.

2.5.2. Phan tich dir liéu

D4i vai phan tich mo ta, cac bién dinh tinh dugc trinh bay
Vv6i tin sudt va ty 1é phan tram, cac bién dinh luong trinh bay
v6i trung binh va do 1éch chuén. Mb hinh hdi quy logistic da
bién duoc sir dung dé xéac dinh cac yéu t6 lién quan dén thuc
hanh NCBSM hoan toan & tré < 6 thang tudi. Bién phu thude
la thye hanh NCBSM hoan toan (c6/khong). Cac bién doc lap
bao gom tudi me, trinh do hoc van cua me, bién chimg khi
mang thai va lac sinh, noi cu tra, tién st sinh con, hinh thirc
sinh, bénh vién sinh, gidi tinh cua tré, can ndng lic sinh cua
tré, bién chimg cua tré khi sinh, thuc hanh da ké da, ba me
sém trong vong 1 gid sau sinh, gap kho khan khi cho con bg,
mirc d tiép xtc véi quang cao sira cong thirc khi mang thai.
Gia tri p<0,05 duoc coi 1a 6 ¥ nghia thong ké. Cac phan tich
duoc thuc hién béng phﬁn mém R phién ban 3.6.1
(R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria).
2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc thyc hién theo huéng dan cua Tuyén
bd Helsinki va dwoc Hoi dong Y dirc Pai hoc Y Duoc thanh
phé HO Chi Minh phé duyét theo Quyét dinh sb
990/HBDDPD-PHTD ngay 11/01/2020.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Pic diém chung ciia ba me va tré

Téng cong c6 738 ba me duoc dwa vao phan tich cudi
cung trong nghién ciru ctia nhom tac gia. Co 53,7% céc ba
me ¢6 trinh d hoc vén trung hoc phé thong/trung céip/cao
déng, ¢6 27,4% cac ba me ¢o trinh 6 hoc van 1a dai hoc, sau
dai hoc. Ty 18 sinh md & cac ba me 1a 48,4%;10,0% cac ba
me c6 bién chimg khi mang thai va ltc sinh. Nhimg dic diém
khac cua ba me va tré dugce trinh bay trong Bang 1.

Bing 1. Pdc diém chung ciia ba me va tré

| Tansb [Ty 1¢ %

Pic diém

Pac di€ém ciia ba me

Tudi me * (N = 737) | 295 | 53
Trinh d6 hoc vén (N = 737)

- Tiéu hoc & Trung hoc co s 139 18,9
- Trung hoc phd thong & Trung cip & Cao ding| 396 53,7
- Pai hoc & Sau dai hoc 202 27,4
C6 bién chimg khi mang thai va khi sinh

(N = 738) £ & 74 10,0

Noi cu tra (N =710)
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Pic diém Tan sé [Ty 1§ % s0 tré < 6 thang tudi dugc cho udng sita cong thirc, ty 1¢ cac

- X3 thuc hanh nudi dudng khic duge trinh bay trong Hinh 1.

~Phudng 331 466 Eé\ngtccf?ng,BcAé 36,4}‘;&;6 trf% 151 655;12’1;% EJ'éi fi‘éi’c :.}}O l:‘[)u me
A .. X X _ 0an toan. ben can 0, CO ,2 70 Ire bu cu dau tien tu sau

Tien st sinh con 1on dau (N = 737) 194 | 23 | 90 phit dén 4 gio sau sinh va 11,7% tré b ctr du tién sau

Sinh mo (N =738) 357 | 484 | 4gio (Hinh 2). Ty 1¢ NCBSM hoan toan phan theo tudi ciia

Sinh tai bénh vién (N = 735) tré dugc trinh bay trong Hinh 3.

- Trung wong, tinh 436 59,3

- Quan, huyén 238 32,4

- Tu nhan 61 8,3

Thuc hanh da ké da (N = 738)

- Khong da k& da 68 9,2

- <15 phut da ké da 209 28,3

- 15-90 phut da ké da 299 40,5

- >90 phut da k& da 162 22,0

Bii me sém trong vong 1 gir dau sau sinh

(N =721) 427 | 59,2

Gip kho khin khi cho con bu (N = 732) 50 6,8 #<G0phut =60 -90phdt =>90phit-4gi> >4 gic

Mic db tiép xuc véi quang céo sita cong thire trong thoi gian
mang thai (N = 735)

- Thuong xuyén 148 20,1
- Thinh thoang 362 49,3
- Hiém khi 225 30,6
Gidi tinh cua tré 1a nam (N = 737) 384 52,1
Dic diém cia tré

Can nang cua tré 2, kilogram (N = 738) 3,2 04
Tré c¢6 bién chig khi sinh (N = 738) 50 6,8

Tudi cta tré tai thoi diém me tham gia vao nghién ciru nay
(N =738)

- <1 théng 26 3,5
- 1 dén <2 thang 95 12,8
- 2 dén <3 thing 122 16,5
- 3 dén <4 thang 130 17,6
- 4 dén <5 thang 146 19,7
- 5 dén <6 thang 221 29,9

3 trung binh, do léch chudn
3.2. Thue hanh da ké da
Trong s6 738 ba me, ¢6 90,8% co thuq hién da ké da
voi tré. Ty 1€ ba me sinh tai bénh vién tuyén quan, huyén
duoc thuc hién da ké da 1a 95,0%, cao hon CQ y nghia thong
ké so vdi ty 1€ ba me sinh tai bénh vién tuyén trung uong,
tinh dugc thuc hién da ké da 89,3% (p=0,01).
3.3. Thuc hanh NCBSM ¢ tré < 6 thing tuoi

BU me hoan toan _ 36.4
Ancar [ 175
uéngnuse [N 19.6
Ubng sira non - 145
Ubng sita cong thic [ so.1
Bl me som 1 gitr dau sau sinh [N 502

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Tyla%

Hinh 1. Thire hanh NCBSM & nhiing tré < 6 thang tuéi, 2021
Trong nghién ctru ctia nhom tac gia c6 59,2% sb tré
dugc bu me sém trong vong 1 gio dau sau sinh. C6 50,1%

Hinh 2. Thoi diém cir bit me lan dédu ciia tré < 6 thang téi, 2021

5 dén <6 thang _ 23.5

4 @én <5 thang _ 42,5

3 dén <4 théng _ 36.9
a— A

<1 thang

Tubi cia tré

w
-
123

o
[
=1
=
o

60 80 100
Ty I& phén tram (%)

Hinh 3. Ty I¢ NCBSM hodn toan phén theo tuéi ciia tré tai thoi
diem me tham gia nghién cuu, 2021
3.4. Yéu té lién quan dén thwc hanh NCBSM hoan toan
Trong phan tich hdi quy logistic da bién, sau khi diéu
chinh cho céc yéu t6 trong Bang 2, cac yéu t6 ¢6 lién quan dén
thuc hanh NCBSM hoan toan bao gém trinh d6 hoc van cua
nguoi me, thuc hanh da k& da, ba me sém trong vong 1 gio
dau sau sinh va smuc do tiép xic voi quang céo sita cong thirc
trong thoi ki mang thai. Cu thé 13, nhiing ba me c6 trinh d¢
hoc van dai hoc va sau dai hoc ¢6 xac sudt NCBSM hoan toan
cao gép 1,92 lan so v6i nhitng ba me co trinh d6 hoc vén tiéu
hoc va trung hoc co s¢ (KTC 95%1a 1,10 dén 3,35, p=0,021).
Thoi gian thue hién da ké da c6 quan hé lidu luong - dap ung
v6i ty 16 NCBSM hoan toan. Nhimg ba me thyc hién da ké da
v6i con thoi gian cang 14u, thi xac sudt NCBSM hoan toan
cang tang. Ba me duoc thuc hién da ké da >90 phut c6 xac
suat NCBSM hoan toan cao gip 2,91 1an so v6i nhimg ba me
khong thyuc hién da ké da (KTC 95% la 1,35 dén 6,30,
p=0,007). Nhimg tré dugc bt sém trong vong 1 gio dau sau
sinh c6 kha nang dugc b me hoan toan cao gap 3,23 lan
nhimg tré khong duogc ba sém (KTC 95% 2,16 dén 4,83,
p<0,001). Ngoai ra, mtrc d6 tiép xuc véi quang cdo sita cong
thurc trong thoi ki mang thai cang it thi cang ting kha nang
NCBSM hoan toan. Nhimg ba me hiém khi tiép xic quang
c4o sita cong thirc trong thoi ki mang thai ¢ xac suat NCBSM
hoan toan cao gap 1,81 1an nhimg ba me thudng xuyén tiép
xtc (KTC 95% la 1,07 dén 3,05, p=0,027).
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Bing 2. Yéu 16 lién quan dén 1y 1é NCBSM hodn todn & tré < 6 thang tudi, 2021

Dic diém Khﬁggﬂ'\'tgfns'\" hNogftS()?n OR & KTC 95% (Gi tri p 3?23‘3’3 g‘;‘o‘%h Gid tri p
Tudi me, trung binh (d¢ 1éch chuan) 29,3+£54 299+£52 (1,02(0,99-1.05)( 0,119 |1,03(0,99-1,07)| 0,155
Trinh d6 hoc vén ctia me
- Tiéu hoc & Trung hoc co s& 83 (17,7) 56 (20,9) 1 1
'ng“é‘égnlgwc pho thong & Trung cdp & | o690 w5y | 134(50,0) 0,76 (051—1,13) | 0,172 (0,98 (0,61—1,58)| 0,949
- Bai hoc & Sau dai hoc 124 (26,4) 78(29,1) |0,93(0,60-1,45)| 0,756 |1,92 (1,10-3,35)| 0,021
Bién chimg khi mang thai va lic sinh
- Khéng 422 (90,0) 242 (90,0) 1 1
-Co 47 (10,0) 27(10,0) [1,00(0,60-1,64)| 0,994 |1,22(0,68-2,19)| 0,499
Noi cu tra
- Nong thdn 238 (52,2) 218 (47,8) 1 1
- Thanh thi 141 (55,5) 113 (44,5) |0,87(0,64-1,19)| 0,395 |0,86 (0,59 —1,25)| 0,426
Tién sir sinh con
- Tir lan thir 2 341 (72,7) 202 (75,4) 1 1
- Lan déu 128 (27,3) 66 (24,6) |0,87 (0,62-1,23)| 0,428 [0,99 (0,61 —-1,59)| 0,968
Hinh thttc sinh
- Sinh m 225 (47,1) 132 (49,3) 1 1
- Sinh thuong 245 (52,1) 136 (50,7) |0,95(0,70-1,28)| 0,718 |0,82 (0,57 —1,18)| 0,279
Bénh vién sinh
- Trung vong, tinh 295 (63,0) 141 (52,8) 1 1
- Quén, huyén 132 (28,2) 106 (39,7) |1,68(1,21-2,33)| 0,002 |1,42(0,95-2,13)| 0,088
- Tu nhén 41 (8,8) 20 (7,5) 1,02 (0,58 -1,81)| 0,944 |0,73 (0,37 —1,45)| 0,372
Gidi tinh cua tré
- Nur 221 (47,2) 132 (49,1) 1 1
- Nam 247 (52,8) 137(50,9) |0,93(0,69-1,25)| 0,629 |0,98 (0,69 —-1,39)| 0,892
Can nang luc sinh cta tré 32+04 32+04 |1,21(0,84-1,74)| 0,303 |0,95 (0,61—1,46)| 0,799
Tré c6 bién chung khi sinh
- Khéng 428 (92,0) 254 (95,1) 1 1
-Cé 37 (8,0) 13 (4,9) 0,59 (0,31-1,13)| 0,102 |1,02 (0,46 —2,26)| 0,954
Thyc hanh da ké da
- Khéng 55 (11,7) 13 (4,9) 1 1
- <15 phat 153 (32,6) 56 (20,9) |1,55(0,79-3,05)| 0,206 |1,01(0,48-2,17)| 0,969
- 15-90 phat 192 (40,9) 107 (39,9) |2,36(1,23-4,51)| 0,010 |1,30(0,61—2,74)| 0,495
- >90 phat 70 (14,9) 92 (34,3) [5,56 (2,82 -10,97)| < 0,001 |2,91 (1,35-6,30)| 0,007
B me sém trong vong 1 gior diu sau sinh
- Khéng 235(51,2) 59 (22,5) 1 1
-Co 224 (48,8) 203 (77,5) |3,61 (2,56 -5,09)| < 0,001 |3,23 (2,16 —4,83)| < 0,001
Gap kho khan khi cho con bu
- Khéng 388 (82,7) 238 (88,5) 1 1
-Cé 81 (17,3) 31(11,5) |0,62(0,40-0,97)| 0,033 |0,65(0,39—-1,09)| 0,096
Mitc d6 tiép xtic quang céo sita cong thire trong thoi ki mang thai
- Thudng xuyén 106 (22,7) 42 (15,7) 1 1
- Thinh thoang 240 (51,4) 122 (45,5) |1,28(0,84-1,95)| 0,243 |1,20 (0,74 —1,95)| 0,468
- Hiém khi 121 (25,9) 104 (38,8) |2,17(1,39-3,38)|<0,001 |1,81 (1,07 —3,05)| 0,027
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4. Ban luin

~Sira me la ngudn dinh dudng t6t nhat cho tré dé phat
trién toan dién vé thé chét va tinh thﬁn, tang chi $6 thong
minh (IQ) cua tré em [10, 20-22]. WHO va UNICEEF ciing
da c6 nhimg khuyén cdo manh mé trong viéc cho tré bu
me hoan toan trong 6 thang dau doi dé dam bao cho tré
phat trién khoe manh [5]. Nghién ctru nay véi muc tiéu la
x4c dinh cac yéu t6 lién quan dén viéc NCBSM & tré
< 6 thang tudi.

Két qua hién tai da cho thdy, c6 59,2% tré duoc bii me
som trong vong 1 gid dau sau sinh. Theo phan loai cia
WHO v¢ ty 1¢ bt me hoan toan trong vong 1 gio dau thi ty
1¢ trong nghién ciru nhom tac gia 1a tbt [23]. Ty 18 nay da
¢0O su cai thién hon so vdi bao cao cua UNICEF vao nam
2019 [17]. Két qua nay ciing twong dong v6i nghién ctru
trude day tai Viét Nam [24], Ethiopia [25], Tanzania [26]
va béo cdo trén 24 qubc gia cia WHO [27]. Ty 18 tré dugc
bt me sém trong vong 1 gid ddu sau sinh trong nghién ciru
hién tai da c6 sy cai thién so vdi ty 1€ dugc bdo cdo vao
nam 2011 tai Viét Nam (40,0%) [28]. Diéu nay co thé nho
vao cac giai phap vé cham soc so sinh thiét yéu ciing nhu
nd lyc trong viéc day manh NCBSM trong cong ddng.
Mic du, da c6 su cai thién vé ty 1€ bt me sém trong 1 gio
dau sau sinh, nhung tc do6 tang van con kha cham so véi
muc tiéu cua WHO va UNICEF vao nam 2030 1a 70% tré
sinh ra duoc ba sém trong 1 gio du [29]. Mot trong nhitng
ly do khién ty 1¢ NCBSM ting chém ¢ thé 1a do cac ba me
tiép xtc v6i nhing quang cao vé sita cong thire. Méc du,
viéc quang ba va khuyén mdi cac san pham sita thay thé
stra me d3 duoc cAm thong qua Nghi dinh 21 nam 2006 va
Nghi dinh 100 nam 2014 cua Chinh Phu Viét Nam, nhung
nhitng quang céo vé sita cong thirc van xuét hién trén cac
phuong tién truyén thong [30, 31]. Két qua hién tai ciing
ghi nhan ¢6 20,1% ba me tiép xtc “thuong xuyén” voi
quang cdo vé sita cong thic trong thoi ky mang thai. Bén
canh d6, viéc bu me sém trong vong 1 gio déu sau sinh ¢
y nghia rat quan trong dé kich thich san xuét sita me ctia
cac ba me, kich thich mién dich cua tré, giam nguy co
nhiém trung, thuc day tang truong va cac qua trinh trao doi
chat trong co thé tré, dong thdi né con giup ting mbi lién
két gilta me va con [32, 33]. Do do, céac bién phap tuyén
truyen va giam sat thyc hanh cho tré bt me sé6m can duogc
day manh, quan tdm hon nita.

Theo huéng dan caa WHO va UNICEEF, tiép xuc da
ké da ngay sau sinh 1a mot trong nhimng bién phap gitip
thiic day ty 1¢ bu me hoan toan [34]. Trong nghién ctru
hién tai, c6 hon 90,0% tré duoc thuc hién da ké da,
tuy nhién chi c6 22,0% tré dugc thyc hién da ké da trén
90 phut theo khuyén cao cia WHO [35]. Do d6, giam sat
chat lugng thyuc hién da ké da co thé gitp cai thién ty 1é
thwe hanh da ké da, gop phan ting ty 16 bu me hoan toan.
Theo muc tiéu ciia WHO va UNICEF, nam 2015 dat toi
thiéu 50% tré bii me hoan toan trong 6 thang dau va 70%
vao ndm 2030 [36]. Nghién ciru hién tai cho thiy c6
36,4% tré em < 6 thang tudi dugc bu me hoan toan. Két
qua nay cao hon so vdi nghién ctru tai Ha N§i vao nam
2018 [37], Thai Lan vao nam 2019 [38] va bao cédo cua
UNICEF vao nim 2019 [17]. Tuy nhién, ty 1¢ nay thap
hon so véi cac nghién ctru tai Ethiopia [39], Bangladesh

[40]. Su khéc biét nay c6 thé do cac nghién ctru véi c&
mau, dbi trong nghién ctru khac nhau. Thong qua mo hinh
hoi quy logistic da bién, nhom tac gia da tim thy trinh d6
hoc van ciia ngudi me, thyc hanh da ké da, bl me sém
trong vong 1 gio dau sau sinh va muc d6 tiép xtic véi
quang cdo sira cong thirc trong thoi ki mang thai 1a ¢6 lién
quan dén ty 1€ bu me hoan toan cua tré. Cu thé 1a, nhiing
tré duoc thuc hién da ké da trén 90 phut cé xac xuét
NCBSM hoan toan cao gip gan 3 lan so véi tré khong
duoc thyc hién da ké da. Két qua nay twong dong véi cac
nghién ctru truge day [13, 41, 42]. Bén canh d6, da ké da
ngay sau sinh con gitp giam nguy co nhiém tring & tré,
giam nguy co ha than nhiét, ting gin két tinh cam me con
va giam nguy co traim cam sau sinh ciia me [43-45]. Do
d6, dam bao chét lugng thyc hién da ké da ngay sau sinh
c6 thé gop phan phat huy cac tac dong tich cuc cua da ké
da dén sirc khoe ciia ba me va tré. Ngoai ra, két qua hién
tai cho thy, nhiing tré bu me sém trong vong 1 gio dau
sau sinh ciing lam ting xac xuat NCBSM hoan toan 1én
gap hon 3 1an so véi tré khong duoc bu me som. Két qua
nay tuong dong vai két qua trong nghién ctru tai Ethiopia
[39] Mot trong nhitng yéu t6 khac c6 lién quan tich cuc
dén ty 16 NCBSM hoan toan 14 trinh d6 hoc vén. Trong
nghién ctru tdng quan 40 bai bao cua Jessica va cong su
da cho thdy, cac ba me c¢6 ¥ thirc cao s& cho thuc hanh
NCBSM hoan toan t6t hon [46]. Tuong tu, trong nghién
ctru hién tai, nhom tac gia thay rang nhimng ba me c6 trinh
do hoc van dai hoc va sau dai hoc c6 xac xuidt NCBSM
hoan toan cao hon cac ba me c6 trinh do tiéu hoc va trung
hoc co so. Két qua nay tuong dong voi nghién ciu
Indonesia [46] va Trung Qudc [47]. Vi vdy, nang cao kién
thirc vé NCBSM c¢6 thé 1a mot can thiép hitu hi¢u trong
viéc tang ty 16 NCBSM hoan toan & tré tir 0 — 6 thang tudi.

Bit chap nhiing khuyén cdo manh mé& tr WHO,
UNICEF va B Y té Viét Nam [5, 15, 34] vé NCBSM
hoan toan, trong nghién ctru hién tai ¢ hon 50% tré
< 6 thang tudi sir dung sita cong thire. Vi€e it bl me trong
6 thang dau doi 1a yéu td nguy co quan trong 1am ting ty
1¢ bénh tat va t& vong & tré [48, 49]. Thdong qua céac
phuong tién truyén thong, cac san pham thay thé sita me
ngay cang dugc quang ba manh m& v6i nhiing thong diép
sai sy that vé cong dung cac san pham nay [50, 51]. Theo
mot bdo cao tt WHO, cac cong ty sita cong thirc dang ndi
dung quang céo sira cia ho 1én trang mang xa h¢i khoang
90 1an mdi ngay va c6 khoang 229 triéu ngudi ding xem
nhimg ndi dung nay [52]. Trong nghién ctru hién tai,
nhiing ba me “hiém khi” tiép xuc voi cac quang €40 vé
sita cong thirc c6 xac sudt NCBSM hoan toan cao gap 1,81
lan cac ba me tiép xuc “thuong xuyén”. Do d6, cac bién
phép phap 1y manh mé& hon nira trong viéc han ché quang
c4o san phdm thay thé sita me 1a can thiét dé c6 thé giam
thiéu ty 16 str dung sira cong thirc, tang ty 16 NCBSM hoan
toan & tré tir 0 — 6 thang tudi.

Nghién ctru nhom tac gia c6 mot s6 han ché. Do han
ché ciia nghién ctru mé ta cit ngang nén moi lién quan
duoc xac dinh trong nghién ctru khong phai 1a mdi quan
hé nhan qua. Mot sé cau hoi hdi ciru vé qua trinh _mang
thai, Iic sinh da dugc sir dung trong nghién ctru, didu nay
c6 thé din dén sai s6 nho lai. Ngoai ra, mirc do tiép xuc
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vGi quang cdo sira cong thire (thuong xuyén, thinh thoang
va hiém khi) chua dugc dinh nghia o rang c6 thé dan den
sai l1éch thong tin.

5. Két luan

Ty 1¢ tré < 6 thang tudi bu me hoan toan 1a thap. Cac
yéu t6 lién quan tich cuc dén ty 16 NCBSM hoan toan da
duoc tim théy bao gém ba me ¢6 trinh d6 hoc van dai hoc
va sau dai hoc, thoi gian thyc hanh da ké da trén 90 phut,
tré dugc bu me 1an dau trong 1 gio dau sau sinh va mirc do
tiép xtc quang cao sita cong thirc 1a “hiém khi”. Giam sat
chat lugng thyc hién da ké da va moi truong phap 1y manh
mé trong viéc han ché quang cdo san pham thay thé sita me
c6 thé 1a nhiing can thigp hiéu qua dé cai thién ty 1¢
NCBSM hoan toan.

Loi cam on: Nghién ctru ndy dugc tai trg boi Quy Phat
trjén Khoa h(_)g va Cong nghé - Pai hoc Pa Nang trong
de tai c6 ma so B2020-DN01-28.
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