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MOT SO GOQI Y CHINH SACH TU THU'C TRANG DAN SO GIA
TRONG QUA TRINH GIA HOA DAN SO O VIET NAM HIEN NAY

POLICY RECOMMENDATIONS FROM THE STATUS QUO OF ELDERLY POPULATION
IN THE POPULATION AGEING PROCESS IN VIETNAM

Nguyén Thi Thu Ha
Truong Pai hoc Kinh té, Pai hoc Pa Néing; nguyenthithuhaktdn@gmail.com

Toém tat - Gia héa dan sb la van d& mang tinh chét toan ciu, anh
hwéng dén moi quéc gia, dan toc trén thé gidi. Trén thé gidi ciing
nhw & Viét Nam, gia héa tré thanh mot d&u hiéu dic trwng cla thé
ky XXI v&i sb lwong va ty 1& nguoi gia dang ngay cang gia téng
nhanh chéng. Dan sb gia cé nhiéu dic trung chung, nhuwng ciing
mang nhiéu nét dic thu riéng trong tdng thé dan sb. Phan tich dic
diém cla bd phan dan sé nay 1a can thiét nham cung cap nhirng
ludn cr quan trong trong viéc dé& xuat cac khuyén nghi chinh sach.
Muc tiéu chinh ctia bai viét nham phan tich thyc trang dan sé gia
trong qua trinh gia hoa dan sé & Viét Nam théng qua nhirng déc
trwng co ban clia ho v& nhan khau hoc, strc khde, kinh té& xa hoi,
tlr d6 d& xuat mot sd chinh sach nhdm cai thién chét lwgng séng
clia ngudi gia va c6 bwéc chudn bj vivng chéc dé thwe hién thanh
coéng muc tiéu qubc gia “gia hoa thanh céng” cua Viét Nam.

T khéa - chinh sach; dan sb gia; dic diém; gia héa dan sé; nguoi
gia.

1. Dit van dé

Gia héa déan s6 1a van d& mang tinh chat toan cau, anh
hudng dén moi qubc gia, dan toc trén thé gidi. Theo Bao
céo cuia Lién Hop Qudc, thé ky XXI 1a thé ky cua gia hoa
dén sb, v6i sy gia ting nhanh chéng vé ca sb lwong va ty 18
nguoi gia trong xa hoi.

S6 ligu thong ké dan s6 ctia Téng cuc Thong ké cho
thdy Viét Nam dang & cudi ciia thot ky “qua d6 dan s6” voi
ba ddc trung rd rét, do 1a ty suét sinh giam, ty suét chét
giam va tudi tho tang. Két qua la dan s0 tré em ¢6 xu huéng
giam nhanh, dén s6 trong d6 tudi lao dong tang nhanh va
dén sb cao tudi ciing tang. Dy bao la ty 1¢ dan s6 tur 60 tudi
tr 1én & Viét Nam sé cham ngudng 10% tong dan s vao
nam 2017, tic la dan $6 Viét Nam chinh thirc buéc vao giai
doan “gia hoa” tir nam 2017 [8].

Xu huéng va tdc do bién dong dan s theo hudng gia hoa
dang dat ra nhimg co hoi va thach thire 16n cho Viét Nam
trong viéc chuan bj nguon luc dé don nhan mot xa hoi gia
hoa véi sb luong dén s6 gia ngdy cang tang. Thém vao do,
quan tim dén nhom dén s6 gia 1a van dé thiét yeu trong tuong
lai nhung khong hé don gian, boi ho ¢ nhidu dic trung
chung, nhung ciing mang nhiéu nét dc thu riéng trong tong
thé dan sd. Phan tich dic trung ciia by phan dan s gia trong
qué trinh gia héa dan sb s& cung cip nhitng ludn ctr quan
trong cho viéc dé xuét chinh x4c cac chinh sach lién quan
dén van @& nay. Do d6, myc tiéu cia bai viét nhim phén tich
thye trang dan s gia trong qué trinh gia hoa dan sé_é Viét
Nam thong qua nhiing dac trung co ban vé nhan khéu hoc,
strc khoe va kinh t& x3 hoi ctia bd phan nay, tir d6 dé xut
mdt s6 chinh sach n_hém cai thién chét luong sdng clia ngudi
gia va c6 budc chuan bi viing chic dé thyc hién thanh cong
muc tiéu quéc gia “gia hoa thanh céng” cua Viét Nam.

Abstract - Population ageing is a global issue, which involves all
nations and countries worldwide. In the world as well as in Vietnam,
ageing has become a typical sign in the 21%t century with a rapidly
increasing number and proportion of elderly people. The ageing
population shares many common characteristics in the overall
population, but also has many distinct ones. Analyzing the
characteristics of this part of population is necessary to provide
important arguments for proposing policy recommendations.The
main aim of this paper is to analyze the status quo of the elderly
population in the population ageing process in Vietham through
their of health, demographic and socio-economic characteristics,
thereby proposing policy recommendations to improve their quality
of life and make good preparations to obtain a “successful ageing
population” in Vietnam.

Key words - policy; ageing population; characteristics; population
ageing; the elderly.

2. Thue trang dan s6 gia ¢ Viét Nam
2.1. Quy mé va phén bé din sé gia

Viét Nam dang trong qué trinh chuyén dbi nhan khiu hoc
manh mg&, quy md ngudi gia gia ting manh mé&. Theo két qua
Tong diéu tra dan s6 cua Téng cuc thong ke, ty 1¢ nguoi cao
tudi (tir 60 tudi tr 1én) trong tong dan sb da ting tir 6,9%
nam 1979 1én 7,2% nam 1989, 1én 8,12% nam 1999 va 1én
10,5% nam 2014 [11]. Bénh canh d6, diéu tra bién dong dan
sO va ké hoach hoa gia dinh 1/4/2011 cho thay ty 1& nguoi
gia trén 60 tudi 1a 9,9% (8.655.324 nguoi), dac bict ty 1€
nguoi gia tir 65 tudi tré 18n 1a 7% (quy dinh gia hoa cua quoc
té 1a 7%). Nhu vy, Viét Nam di chuyén sang co cau “gia
hoa déan s6” sém hon 5 nidm so véi dy bao cua Lién Hop
Quéc 1a ndm 2017 co céu dan s6 Viét Nam méi chuyén sang
co cau “gia hoa dan s6” [10].
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Hinh 1. Ty [é ddn s6 nguoi gia (60+) giai doan 1989-2049

Ly do chu yéu cuia qua trinh gia hoa dn s6 ¢ Viét Nam
la do nhung thanh tuu dat dugce trong linh vuc y té va ké
hoach hoa gia dinh, din dén L ty 1€ sinh giam va tudi tho trung
binh ngay cang tang. Cu thé, mirc sinh ctia nudc ta di giam
manh tir trung binh 4,8 con nam 1979 xuéng 2,33 con nam
1999, 2,01 con nam 2009, va con 1,85 con nam 2014. Trong
khi, tudi tho binh quan cua Viét Nam dugc nang 1én ro rét tur

Ui
e
R

16




108

Nguyén Thi Thu Ha

68,6 tudi nam 1999 1én 74 nam 2014, va du kién s 1a 76 tudi
vao nam 2020 [11]. Tudi tro trung binh ngay cang ting da
1am cho dén sb nuée ta 6 xu hudng 130 hoa véi ty trong dan
s tré giam va ty trong ngudi gia ngdy cang ting.

Ngoai ra, chi s6 gia hoa 1a chi bao quan trong biéu thi
xu huéng “gia hoa dan s6”. Chi sb gia hoa cua Viét Nam
tang tu 18,2% nam 1989 1én 35,5% nam 2009, va ting
manh 1&€n 43,5% nam 2015 (cao hon nhiéu so v6i mic trung
binh ciia khu vuc Péng Nam A 14 30%) [11]. Nhu véy, néu
nam 1989, cir khoang 6 tré em dudi 15 tudi méi c6 1 nguoi
tir 60 tudi tro 1én thi dén ndm 2015 cir khoang hon 2 tré em
dudi 15 tudi c6 1 nguoi tir 60 tudi tré 1én. Hon nira, dy bao
dan s6 Viét Nam 2009 - 2049 chi ra rang thoi gian qua do

Ur “gia hoa dan s6” sang “dan s gia” ctia Viét Nam ciing
rat ngén, chi khoang 20 nam, trong khi Nhat Ban va Trung
Qudc mét 26 ndm va cac nudc Chau Au phai mat gan 100
nam dé hoan thanh qua trinh chuyén déi nay. Véi diéu kién
phat trién kinh té - xd hoi nhu hién nay thi day thuc sy 1a
thach thirc 16n cho Viét Nam trong viéc thich ing v6i mot
dén s “gia hoa” nhanh [8].

Dic diém tht hai ctia qué trinh gia hoa dan s6 ¢ Viét
Nam la s€ “gia ¢ nhom gia nhat nghia 1a tc do tang va
s6 lugng ngudi cao tudi & d6 tudi cao nhét (tir 80 tudi tré
1€n) s€ ngay cang l6n.
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Hinh 2. Ty ¢ dén s6 gia chia theo nhom tuéi giai doan 1989-2049

Nhin vao Hinh 2 ta thiy, s6 lugng nguoi gia & nhom tudi
cang cao thi cang tang nhanh, dac biét nhom tudi cao nhit
(80+) ting nhanh nhét trong nhom dan s cao tudi. Giai doan
1989-2049, ty 1& nguoi gia tang 1,2 lan (8,9% nam 2009 so
voi 7,2% nam 1989). Trong do, ty 1& nhom tudi 60 - 69 gan
nhu gitr nguyén (4,2% nam 2009 so véi 4,3% nam 1989), ty
1€ nhéom 70 - 79 tang 1,4 lan (3,1% nam 2009 so vai 2,2%
nam 1989), con ty 1¢ nhom dan s6 cao tudi nhét (80+) tang
hon 2,3 lan (1,6% nam 2009 so v6i 0,7% nam 1989) [11].
Va du bao den nam 2049, ty trong nhom dan s6 80 tudi tro
1én trong tong dan sé van tang khoang 2,4 14n so v6i nim
2009, 3,8% nam 2049 so vai 1,6% nam 2009 [8].

V& phan bd, nguoi gia phan bd khong ddng déu, tap
trung chii yéu tai ba ving dong bang c6 dong dan cu nhét
trong ca nudc.

S6 lidu tir Bang 1 chi ra ring nguoi gia chi yéu phan bd
tai ba ving dong bang: Pong bang song Hong (28,1%),
Dong bing song Ciru Long (18,8%) va Béc Trung Bo va
Duyén hai mién Trung (24,3%). Theo Nguyén Dinh Cir
(2009), nguyén nhén chinh cua viéc ty 1¢ nguoi gia ¢ cac
vung nay cao 1a do murc di cu 16n cua dan so trong do tu01
lao dong. Ba viing con lai Pong Nam Bo, Trung du va mién

nui phia Béc va Tay Nguyén co ty 1& dan sé gia thip hon
nhiéu so véi ba viing dong bang 1a do ty 18 sinh & cic ving
nay con cao [6].

Bing 1. Ty Ié ddn s6 gia (60+) phdn b6 theo ving giai doan

1989 - 2014
Khu DB | Trung du va | Béc Trung N bong | DB song
vuc song miénnai | B6vaDH Tay Nam Cuu
< A P 3 Nguyén o
Néam | Hong | phiaBac | mién Trung Bo Long
1999 | 27,17 12,6 24,71 3,36 | 13,11 19,05
2009 | 28,6 11,7 25,4 3,7 11,9 18,7
2014 | 28,1 11,2 243 3.8 13,7 18,8

Nguon: Tong diéu tra ddn 56 ndm 1999, 2009 va Diéu tra bién
dong ddn so, KHH gia dinh nam 2014
Theo khu vyc thanh thi va nong thon, phan 16n ngudi
gia van song 0 nong thon. Tuy nhién, khi qua trinh do6 thi
hoa xay ra, sO luong ngudi gia ¢ khu vue nong thén c6 xu
huéng giam, chuyén dan sang khu vuc thanh thi.
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Hinh 3. Ty I¢ nguoi gia song tai khu vuee néng thon giai doan
1989 - 2011

Do dic diém dan cu nuoc ta sdng tap trung 6 khu vuc
nong thon, nén dai da s6 nguoi gia song ¢ khu vie nong
thon. Trong giai doan 1989 - 2011, s0 lugng nguoi gia &
nong thon cao gan gap 3 1an khu vuc thanh thi. Tuy nhién,
do tac dong cua qua trinh d6 thi hoa, ty 1¢ dan s6 gia & khu
vue néng thon c6 xu hudng giam dan, tir 77,81% nam 1989
xuong 72,11% nam 2009 va con 66,9% nam 2014. Didu
nay dong nghia véi viée s6 lugng nguoi gia & khu vuc
thanh thi ngay cang tang [10]; [11].
2.2. Co ciu gidi tinh va tinh trang hon nhan ciia nguoi gia

Co cAu gi6i tinh cua nguoi gia c6 sy chénh 1éch 16, voi
ty s6 gioi tinh nghiéng veé nir gidi khi tudi ngay cang cao.
Diéu tra bién dong dan sd, ke hoach hoéa gia dinh nam 2014
cho thiy trong téng s& 8.655.324 ngudigia thi co
3.596.633 nam va 5.058.691 nir. No6i cach khac, cir 100 cu
ong thi c6 tdi 141 cu ba [10].

Bing 2. Ty 56 gi6i tinh nguoi gia phan theo nhém tuéi ndm
2014 (S6 cu ba so voi 100 cu 6ng)

Nhom tudi | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80+
Tysogiditinh | o5 | 510 | 242 | 253 | 300
ngudi gia

Nguén: Diéu tra bién dong dan $6 KHH gia dinh nam 2014 cua
Tong cuc Thong ké.

Nhin vao bang sb lidu ta thdy, ty sé gi6i tinh ngudi gia
(nit/nam) tdng nhanh theo nhom tudi, tir 180 cho nhom tudi
60 - 64 dén 300 cho nhom tudi 80+. Cu thé, sé lwong cu ba
ludén cao hon cu 6ng, 65 tudi tro 1én thi ca 2 cu ba mdi co
1 cu 6ng, tir 70 tudi tré 1én thi ty s 1a 2,5/1 va 80 tudi tre
1én 1a 3/1. Hién tugng nay duoc goi la xu hudng “nit héa”
dan s6 cao tudi. Bén canh d6, Viét Nam ciing theo qui luat
chung, ty s6 giéi tinh (nit/nam) ctia dan s6 cang & cic nhom
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tudi cao cang cao. Nguyén nhén cia xu huéng nay la nam
gioi cao tudi thuong co ty suét chét cao hon nir gidi cao
tudi & cung nhom tudi [7].

Vé tinh trang hon nhan, tinh trang séng khong co
Vo/chéng clia nguoi gia chiém ty 1& cao, dic biét 1a phu nix,
phan bb chu yéu & vung noéng thon. Giai doan 1999-2014,
sO nguoi gia 1a nir song khong chdng (chua chdng/gia
goa/ly hon/ly than) lu6n gap 4 lan ty 1& nay ¢ nguoi gia la
nam gioi. Cu thé, nam 1999, ty 1& cu ba séng khong chong
1 50,8%, gap 4 14n so véi cu ong (12,9%). Ty 1¢ nay khong
thay d6i den nam 2014 véi ty 18 cu ba séng khong chdng 1a
68,5%, gap 3,8 lan so véi cu ong (18,2%) [11]. Trong cac
yéu to thé hién doi song cia ngudi cao tuoi thi tinh trang
hoén nhén 14 yéu té quan trong nhat [5]. Viéc phai song mot
minh 1a diéu rat bat lgi dbi voi nguoi gia, boi gia dinh ludn
1a chd dua, 1a nguén hd trg va chia sé vat chét va tinh thin
cua ho [3].

2.3. Cic dic diém vé sirc khde ciia nguoi gia

Trong thoi gian vira qua, do doi séng vat chat va tinh
than duogc cai thién cung v6i nhiing tién bo nhét dinh cua
hé théng y té, strc khoe clia nguoi gia Viét Nam nhin chung
duogc céi thién, trong do ty I¢ ngudi gia co tinh trang stc
khoe kha/tdt tang 1én, trong khi ngudi gia co tinh trang sirc
khoe yéu giam di [2].

Hién nay, tu6i tho trung binh cta nguoi Viét Nam kha
cao, 1a 73,2 tu01 twrong dwong vai tudi tho & cac nude phat
trlen nhung tudi tho binh ‘quan khoe manh kha thap, la 64
tudi, xép thur 124/193 qudc gia va ving lanh thd trén thé
gidi [15]. Nguyén nhan cua tinh trang trén mot mat 1a do
ngudi gia dang phai chiu nhidu bénh do 1o hoa gay ra, mat
khac, nguoi gia cling phai chiu cac bénh phat sinh do thay
dbi 161 séng dudi tac dong cua bién d01 kinh té - x4 hoi
trong qué trinh ting truéng va phat trién. Nghién ctru ciia
DPam Hiru Péc va cong su (2010) cho thiy 95% ngudi gia
¢6 bénh va chi yéu 1a bénh mén tinh khong 14y nhiém nhu
xwong khop (40,62%), tim mach va huyét ap (45,6%), tién
liét tuyén (63,8%) va rdi loan tiéu tién (35,7%) [2]. Cung
v6i d6 1a nhitng bénh tat phat sinh do thay di 16i song nhur
sa sut tim than va trAim cam lai c6 xu huéng ting va ty 18
nguoi gia mic cac bénh nay tang khi tudi ting lén [7].
Thém vao do, mac dd hiéu biét vé chim soéc stc khoe va
tu chim séc sirc khoe ciia nguoi gia con thap, dong thoi
kha nang tiép can cac dich vu cham soc stre khoe ngudi gia
con khé khan do hé thong y té con yéu kém, thiéu thude
men va trang thiét bi chita bénh cho ngudi gia, va quan
trong hon 1a chi tiéu cho cham so6c stic khde hién 1a ganh
nang cho ngudi gia [3].

2.4. Trinh dp hoc vin va trinh dp chuyén mén kj thudt
cua ngwoi gia

V& trinh d6 hoc Vén, tinh trang biét doc biét viét cua
ngudi gia ¢ Viét Nam dang dan duoc cai thién song con
nhiéu han che mot sb luong 16n nguoi gia van khong biét
doc biét viét, trong d6 chu yéu 1a nir va sdng ¢ nong thon.
Niam 1999, khoang 2,5 triéu ngudi trén 50 tudi khong biét
doc biét viét. Trong d6, chi yéu 1a khu virc nong thon (trén
80%) va la nir gidi (trén 80%). Sau hon mdt thap ky, nam
2014, ty 1& nguoi gia khong biét doc biét viét con khoang
14,5% (hon 1 triéu nguoi). Trong d6, nguoi cao tudi nir

khong biét chir gép 3 lan S0 VOi nguoi cao tudi nam. Cu
thé, 18,5% ngudi cao tudi nir trén tong so ngudi cao tudi
ntr so voi 6,05% nguoi cao tudi nam trén tong sb ngudi cao
tudi [11].

Pay 1a mot dic diém chung cuia nguoi gia Viét Nam
trong giai doan nay vi ho déu 1a nhitng nguoi thudc thé hé
trude day, khi ma didu kién hoc tap rat khé khan thiéu thdn,
lai bi hai cudc chién tranh 1am gian doan, han ché co hoi
nang cao trinh do. Ty 1& nguoi gia 1a nit khong biét chir
nhiéu hon 1a do hé qua cua bét binh déng gidi trong giai
doan trudc gay ra.

V& trinh dd chuyén mon, trinh d§ chuyén moén cua
nguoi gia Viét Nam dang dan dugc cai thién nhung con
nhiéu han ché, con chénh 1éch 16n gitra nhom ngudi cao
tudi nam va nit, va dang c6 moét lyc lugng nho lao dong cod
trinh d6 chuyén mén cao ndm trong nhém nguoi gia.

Theo két qua Piéu tra mutc séng ho gia dinh ndm 2014,
ty 1& nguoi gia chua bao gio dén truong chlem 13,2%, khong
¢6 bang cip chiém 25,8%, tot nghiép tiéu hoc 20,4%, t6t
nghi¢p THCS chiém 15,9%, tbt nghi¢p THPT chiém 5,2%,
duoc dao tao tir so cép dén cao déng nghé chiém 5,8%, cong
nhén k¥ thuat chiém 5,9%, trung hoc chuyén nghiép chiém
3,6% va ty 1& nguoi gia tot nghiép tir cao dang tr¢ 1én chiém
4,2%. Nhu vay, ty 1& nguoi gia tot nghip tir phd thong trung
hoc tro 1én va dugce dao tao nghé rat thap, chi chiém 24,7%.
Thém vao do, nguoi gia & khu vuc thanh thi co trinh do cao
hon so voi nguoi gia ¢ nong thon. Trinh d§ cua nguoi cao
tudi nam va nit thay ddi theo cép hoc va theo chiéu hudng
nguoc nhau o rét. Cang 1én cac cép hoc cao hon thi ty I¢ tbt
nghiép cua nit cang giam va muc do chénh 1éch so vdi nguodi
cao tubi nam ngay cang 16n [9].

2.5. Mikc song ciia nguwoi gia

Viét Nam 1a nudc dang phat trién, doi séng cua ngudi
gia ciing con nhiéu khé khan. Theo két qua diéu tra thyc
trang ngudi cao tudi cia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi, phan 16n ho gia dinh ngudi cao tudi (57%) cho rang
mirc séng hién gid van & mirc d6 trung binh. Chi c6 18,3%
ho gia dinh ngudi cao tudi cho 1a kha hon va dic biét van
con 23% ho gia dinh tw danh gid muc séng 1a nghéo doi.
Trong d6, nguoi gia c6 don co6 murc song thdp nhat v&i 42%
ngudi gia song doc than c6 cude song 6 mirc ngheo kho.
Murc song cua hg gia dinh nguodi gia chénh 1éch 16n gitra
thanh thj va ndng thon, ty 1& ho ngudi gia c6 mirc sdng giau
& khu vuc thanh thj 1a 2,47%, gip 2 lan so véi khu vuc
nong thén (1,13%), con ddi véi ty 1é ho nguoi gia co mirc
séng nghéo thi nguoc lai (13,56% & thanh thi va 27,6% o
nong thon) [1].

V6i mirc sdng han ché nhu vay, dic diém cta ngudi gia
1 stre khoe ngay cang yéu theo d6 tudi, nén viéc chi tiéu cho
y té ctia ho 13 kha 16n, dugc xem 1 ganh ning cua ngudi gia.
Cu thé, chi tiéu cho y t& binh quan cua mot ngudi gia co
kham chira bénh trong 12 thang 1a trén 2 tri¢u dong, gép 4
1an nhom 0 - 4 tubi va gan gap 2 1an nhom 15 - 24 tudi [9].
2.6. Vai tro ciia ngwoi gia trong gia dinh, xa hi

Nguoi gia Viét Nam dong vai tro cyc ky quan trong trong
xa hoi. Trong chinh tri, nguoi gia van 1a chd dwa quan trong
d6i véi Pang, Nha nude va xa hoi. Da sé nguoi gia Viét Nam
la nhitng nguoi da co nhiéu cong lao dong gop trong hai cudc
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khang chlen cua dan tdc, cling nhu trong cong cudc xay dung
va phat trién ctia dat nudc trong nhitng nam thang kho khan
nhat. Den khi tu01 da cao, ho van tiép tuc phat huy vai tro
nhu ¢b van, tr Van cho Pang va Chinh phu. Nhiéu nguoi gia
con strc khoe van tham gia céc t0 chirc Dang, doan thé, chinh
quyén cip x3, ¢ thon/xém/ban lang.

Trong kinh té, ngudi gia 1a nhimg ngudi dong gop tich
liiy cho su phat trién kinh te cuia dét nudc, tao von dau tu
trong quéa khir. Bén khi tudi cao, mot bd phan ngudi gia,
dac biét 1a lao dong co trinh dg cao va nhiéu kinh nghiém
van dang tham gia vao hoat dong kinh té. Ho tham gia san
xuit, kinh doanh vira dé tao thu nhdp, vira nang cao chét
luong sdng, gop phan xoéa doi, giam nghéo va lam guwong
dé thé hé tré noi theo. Nam 2014 ¢6 hon 5,5 triéu (55,8%)
nguoi gia tham gia hoat dong kinh té, tirc cir 2 nguoi gia
thi c¢6 t6i 1 ngudi hoat dong kinh té. Ngoai ra, ngudi gia
con déng gop gian tiép trong nén kinh té qudc dan nhu lam
viéc nha, trong chau [1].

Trong van hoda - gido duc, nguoi gia 1a kho tang kinh
nghiém quy bau, 1 cau ndi giita qua khir va hién tai, 1a nguoi
dinh huéng cho nhiing nguoi tré. Trong sy nghiép gido duc
va dao tao, nhiéu can bd khoa hoc, gido vién, y bacsy..
khi nghi huu va nhiéu nguoi gia séng & ndng thon cd klnh
nghiém, kién thuc d3 tich cuc tham gia cong tac gido duc,
dao tao, diy manh khuyén hoc, gop phan xay dung mot xa
héi hoc tap & co so. Phan 16n Chu tich hoi khuyén hoc co s¢
1a ngudi gia. Trong viée luu gilr va phat trién nghé truyén
théng tai cac lang nghé, _nguoi gia co trong trach dac biét la
lwu gitr, khoi phuc, truyén nghé truyén thong cho thé hé con
chau nhim duy tri nhiing tinh hoa vin hoéa, chit chiu dugc
qua nhiéu thé hé [1].

Trong nghién ctru khoa hoc, ngoai viéc khuyén day con
chau va moi nguoi ap dung tién bo khoa hoc k¥ thuat trong
san xuét, kinh doanh, nang cao chét lugng cudc séng, nguoi
gia la can bg nganh giao duc, dao tao, khoa hoc cong nghé,
y té da nghi huu van khong ngimg nghién ciru khoa hoc
cong nghé, gop phan khong nhé vio coéng cudc cong
nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.

Nguoi gia c6 vi tri quan trong trong gia dinh truyén
thong ctia nguoi Viét Nam. Nguoi gia luon duoc coi la try
cot tinh than, dao dirc ctia gia dinh, ¢ vai trd quan trong
trong viéc gido duc con chau xay dung gia dinh van hoa,
dong ho van hoéa. Co trén 60% ngudi gia tham gia phong
trao xay dung gia dinh van hoa, khu dén cu van minh, ty 1¢
hd c6 ngudi cao tudi dat danh hiéu gia dinh vin héa cao
hon ty 1€ chung [13].

3. Mt s6 goi y chinh sach

Gia hoa dén sb gia ting nhanh chéng & Viét Nam sé tao
ra mot loat cac thach thire dm Vi viéc dam bao chit luong
song t6t cho ngudi gia, ca vé doi sdng vat chit va tinh than.
Néu khong c6 mot sy chudn bi k§ cho mot twong lai gia
hoa ngay tir bay gio, Viét Nam s€ phai ganh chiu mdt chi
phi rit cao cho viéc cham séc nguoi gia trong nhitng thap
nién sip toi. Do d6, mot s6 khuyén nghi chinh sach sau day
1a can thiét dé thyuc hién “qua trinh gia hoa thanh cong”:

- V& nhom chinh sach kinh té, can giai quyét dong bo
cac chinh sich tang truong, phat trién kinh t& va dam bao
an sinh x3 hoi nhdm dam bao va cai thién thu nhdp cua

ngudi gia tir lao dong va ché do huu tri.

Thir nhat, v6i toc do gia hoa dan s nhanh chong trong
diéu kién kinh té Viét Nam con kém phat trién thi thuc day
tang truong kinh t& véi muyc tiéu xa hoi phai duge coi 1a
chién Iugc hang dau. DBé lam dugc diéu nay, nhat thiét Viét
Nam phai tn dung t6t “co hoi dan sb vang” [11]. Khai thac
loi thé “c6 mot khong hai” nay mot mat nhim thuc day tang
truong va phat trién kinh té, mat khac, s€ giap co duoc dan
s6 gia c6 thu nhap cao va sirc khoe tbt trong tuong lai.

Ngudn thu nhap 6n dinh nhat ciia ngudi gia 1a tién
lwong huu duoc hudng tir nhimg dong gop cua ho trong
sudt thoi gian lam viéc. Do do, hé thdng huu tri can dugc
déu tu nhidu hon, phat trién quy pht hop véi tinh hinh phat
trién tai chinh cua Viét Nam va cha trong tinh hiu qua.
Can chuyen dbi co ché hoat dong ctia hé théng huu tri, dam
bao mbi quan hé dong va huong bao hiém xa hoi clia nguoi
lao dong sat thuc hon.

Gan lién v6i chinh sach nay, can da dang hoa loai hinh
bao hlem nhim ting cudng kha nang tiép can cua cic nhom
dan so, chu trong mé rong hé thong bao hiém tu nguyén
v6i thiét ké linh hoat, phit hop vé6i kha ning dong gop va
chi tra cua dbi twong va c6 kha ning lién thong véi cac loai
hinh bao hiém khéc.

Thir hai, khuyén khich nguoi gia tham gia hoat dong
kinh té, dic biét nhiing ngudi c6 trinh d6 chuyén mon, ky
thuat cao, gop phan nang cao doi séng vat chit cua ho.
Ngoai ra, gitp ho song c6 y nghia hon, c6 thé dong gop
nhiéu hon cho xa hoi, tiét kiém nguon luc 16n cho dao tao
ctia dt nudc thong qua viée truyén dat kinh nghiém, ky
nang cho thé h¢ tré.

Thir ba, xay dung mét hé thong trg cip phd cap nhdm
dam bao mirc song t6i thiéu cho moi ngudi cao tudi, ting
cuong trg cp xa hoi cho nhom ngudi gia dé bi tén thuong.
Theo nghién ctru cua Giang Thanh Long va Pfau (2009a),
thiét ké va thuc hién mot hé thong trg cap tién mat voi sy
uu tién cho nguoi gia ¢ ndng thon va phu nir s& co tac dong
giam nghéo cao nhat. Mtic huong va cach thuc tro cép can
dugc xem xét cho phu hop véi diéu kién song va suc khoe
clia nguoi gia. Viée xac dinh dbi tuong cén phai cai cach
nhim tranh sai sot trong viéc chap nhan va loai trir ddi
tuong [4].

- V& nhém chinh sach cham soc sirc khoe nguoi gia, can
tang cuong cham soc suc khoe, xay dung va mé rong mang
luéi dich vu chdam s6c nguoi gia voi sy tham gia tich cyc,
chii dong ctia moi thanh phan xa hoi va nang cao nang luc
qudc gia vé& cham s6c nguoi gia. Cu thé:

Thtr nhét, dé nang cao chat luong dich vu y té, xay dung
va méd rong cac dich vy cham séc nguoi gia, can khuyén khich
sur tham gia tich cuc cua tit ca cac nganh nhim ning cao ning
luc québc gia vé cham soc ngudi gia. Trong cac bién phép, didu
quan trong 1a can nhin manh dén van dé gido duc strc khoe,
nang cao nhan thirc va kién thirc ciia nguoi gia vé sirc khoe dé
tranh bénh tat va khuyét tat trong cudc song sau nay. Thém
vao do, dé nang cao kha nang kiém soat cac bénh man tinh,
dzic biét 1a cac bénh vé tim mach, huyét ap, xwong khép, tiéu
dudng va ung thu, bén canh viéc kham bénh dinh ky va ap
dung tién bo khoa hoc k¥ thudt trong viéc chudn doan bénh
tat, nguoi gia can diéu tri som va diéu tri 1au dai cac bénh min
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tinh ndy. Quan trong hon, mot moi trudng sdng than thién 1a
rat can thiét cho ho. Cu thé, mot chién lwoc quéc gia toan di¢n
cho viéce chdm sdc ngudi gia nén duoc phat trién véi muc tidu
dinh lugng va trén co s& gidi tinh dé giam thiéu va ngan chan
cac bénh man tinh, thuong tat va tir vong.

Thir hai, cAn x4y dung va ting cudng mang ludi chim
soc stc khoe va cham soc nguoi gia. Cac mang ludi nay
can dugce dam bao va nang cao kha nang tiép can vai cac
nhoém nguoi gia d& bi ton thwong nhét, ching han nhu nhom
ngudi gia sbng & néng thon, 13 nguoi dan toc thiéu sb hodc
nguoi gia 1a nir.

Thur ba, chinh pha canhd tro manh mé cac hoat dong cham
soc nguoi gia tai cac trung tdm bdo tro xa hdi cong df‘)ng va
mai 4m tinh thuong. Cham séc ngudi gia tai cac trung tim bao
tro xa hoi cin két hop véi viée cham soc nguoi gia trong cong
ddng, tuy nhién can khuyén khich viéc chim soc nguoi gia tai
nha. Ngoai ra, khuyén khich va uu tién cho viée dau tu va phat
trién hé théng nghién ciru quic gia lién quan dén cac van dé
gia hoa. Mot mang ludi théng nhat ciia trung tim diéu dudng
nguoi gia can dugc phat trién va quan 1y, dua trén nhu cau
thyc t& va diéu kién cua timg dia phuong. Trong do, cac khoa
tap huén cho y ta ldo khoa can dugc xay dung va thuc hién
phut hop véi nhu ciu méi vé nhan luc cua mang lu6i cham soc
ngudi gia va voi didu kién thyce & cia timg dia phuong trong
tung thoi ky. Nguyén ly co ban va phuong phap cham soc stc
khoe cho ngudi gia ciing cin duoc dua vao chuong trinh dao
tao cho sinh vién y khoa, y ta va cac nhan vién y té khac. Vé
lau dai, Viét Nam s& c6 thé cung cip ngudn nhan luc cht
lugng cao trong viéc cham soc stic khoe nguoi gia cho cac
nude khac. Chuong trinh dio tao ciing can xay dyng va trién
khai thuc hién cho nhitng nguoi chdm soc khong chinh thic &
céac trung tam va cac thanh vién gia dinh. Chu y, nhitng hanh
dong chinh sach nén da vao cong dong.

- V& nhom chinh sach vin hoa, xi hoi, can tdng cuong
vai tro cta céc t6 chirc chinh tri, x hoi trong vi€c xay dung,
van dong va thuc hién chinh sach cho nguoi gia. Cu thé,
céc to chirc nhu Uy ban Quéc gia vé Nguoi cao tudi va Hoi
Ngudi cao tudi Viét Nam can chi dong, tich cuc  trong viée
tham gia xay dung, gop y cac chinh sach kinh té, x4 hoi, y
té nham cai thién doi sdng cho ngudi gia vé moi mit. Cac
hoat dong van dong gia dinh, cong ddng va toan xi hoi
tham gia cham soc ngudi gia can duge thuc diy va nhan
rong. TH chirc cac hoat .dong cong dong cho nguoi gia mot
cach thuong xuyén nhdm ning cao hiéu biét, hidu r6 tam
tu nguyén vong cua ho trong qua trinh hoach dinh chinh
sach, giup ho song c6 ich, vui vé hon véi gia dinh, cong
ddng, ghi nhan nhing y kién dong gop ciia ho vai cac chinh
sach cua nha nude ciing nhu doi sdng cong dong.

Cudi cung, Viét Nam can phai co nhiing nghién ctru
toan dién vé gia hoa, can xay dung mot co so dit liéu mang
tinh qubc gia lam co s& cho cac nghién cuu chuyén sau.
Khéng ¢6 nghién ctru chuyén siu c6 chat lugng thi kho c6
thé c6 chinh sach can thiép tot nhdm dap tng nhu cdu ngudi
gia va phan (g kip thoi v6i xu hudng gia hoa dan sé gia

tang nhanh chong nhu hién nay.

4. Két luan

Gia hoa dan sb & Viét Nam dang dién ra manh mé véi
s6 lwong ngudi gia va chi sb gia hoa tang cao. Nguoi gia
Viét Nam c6 nhiing dac trung riéng. Phan 16n nguoi gia la
nir gii, sdng mot minh va song chu yeu ¢ khu vuc néng
thon. Trinh d6 chuyén mon, k¥ thuat thap do sdng trong
thoi ky kinh té xa hoi kho khin, khong ¢6 diéu kién nang
cao trinh d¢ ban than. Tudi tho trung binh dan s tang dang
ké, nhung tudi tho binh quan khoe manh con kha the“ip.
Nguyén nhén 14 do h¢ théng y té yéu kém, kha ning tiép
can céc dich vu cham séc stre khde con kho khan, trong khi
mirc d6 hiéu biét vé cham séc va tw cham soc stre khoe ciia
nguoi gia kém, va quan trong hon la chi ti€u cho cham soc
sirc khoe hién 1a ganh ning véi mire sdng duge danh gia 1a
qué thap nhu hién nay cua ngudi gia.

Nhan dién céc dic diém co ban ctia gia héa dan sb va bo
phéan dan s gia 1a budc chun bi can thiét, gop phin cung
cap mot ké hoach chi tiét cho hanh dong trong tuong lai, 1a
co sO quan trong cho viéc dé xuét cac chinh sach nhim
hudng dén mot “xa hoi gia hoa thanh cong” & Viét Nam.
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