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Tém tit - Bién phap tranh thai (BPTT) la cac phuong phéap hodc
thiét bi duoc sir dung dé tranh thai, c6 dong gop trong viéc ning
cao strc khoe tinh duc. Muc tiéu nghién ctru 1a khao sat kién thire
ctia sinh vién vé BPTT va vai yéu t6 lién quan. D4y la nghién ciru
mo ta cit ngang thuc hién trén sinh vién khdi nganh strc khoe tir
thang 5 — thang 10 nam 2022. Chi-square test dung dé danh gia
su khac nhau gitra cic ty 18 phn trim. St dung One — way
ANOVA xéc dinh cac yéu té lién quan dén kién thirc v& BPTT.
Diém trung binh kién thuc sinh vién dat dugc 1a 8,35 + 1,85.
Trong d6, kién thic sinh vién thay ddi qua cac nam hoc
(p <0,001), sinh vién Piéu dudng co kién thtrc thip hon cac nganh
khéc (p <0,001), sinh vién tirng thuc tdp 1am sang tai bénh vién
¢6 kién thirc cao hon sinh vién chua timg (p =0,002). Viéc té chirc
phé bién cac chuong trinh ngoai khoa, can thi¢p bd sung dao tao
c6 thé cai thién tot kién thirc clia sinh vién vé BPTT.

Tir khéa - Kién thirc; bién phap tranh thai; sinh vién

1. Pit van dé

Bién phép tranh thai (BPTT) la phuong phép hodc thiét bi
dé tranh thai. Theo By Y Té Viét Nam, cac BPTT phd bién
nhét gdm bao cao su (BCS), dat vong, thudc tranh thai (TTT)
[1]. Mdt nghién ctru vé viée str dung BPTT & sinh vién Trung
Qudc cho thdy, 3 bién phap dugc sir dung ph() bién nhét 1a
BCS (95%), TTT hang ngay (91%) va TTT khan cap (71%)
[2]. Theo Quy Dan s6 Lién Hop Quéc nam 2021, thanh nién
tir 10 — 24 tudi chiém 23,6% tong dan sb thé gioi. Ti 16 quan
hé tinh duc (QHTD) trudc hén nhin ngdy cang ting va do tudi
QHTD lan déu c6 xu huéng giam [3]. Didu nay c¢6 thé lam
tang truong hop mang thai ngoai y mudn — nguyén nhan chinh
dan dén pha thai [4]. Tai Viét Nam, khoang 350 nghin ca pha
thai ¢ nit gioi d6 tudi tir 15— 19 mdi nam [5]. Nam 2021, chua
dén mot nira s6 ngudi & do tudi chua két hon c6 sir dung BPTT
trong QHTD [6]. Mot nghién ciru tong hop tir nam 1990 —
2019, ty 1¢ mang thai ngoai ¥ muon dan dén phé thai dang ting
[7]. Hang nam, trén thé gidi gan nira s ca mang thai 14 ngoai
y muon [8]. ' Trong do, ti 1¢ nao pha thai khong an toan chiém
45%, chu yéu tai cac nude dang phat trién [8] va hon nira xay
ra & chau A [9]. ‘Do nhitng han ché phap 1y vé viéc cham soc
phé thai, cac qudc gia thu nhap thép co ty 16 pha thai cao nhét
[10]. Tai Viét Nam, theo t6 chtrc Quy Nhi dong Lién Hop
Quoc nam 2021, s6 ca mang thai ngoaiy mubn chiém hon nira
s ca pha thai, va t6i 8,9% ca pha thai lién quan dén viéc sir
dung thét bai BPTT [11]. Mot trong cic nguyén nhan dan dén
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mang thai ngoai y mudn co thé do thiéu hiéu biét vé cac BPTT.
Mot nghién ctru tai Nigeria nam 2016, chi 27,8% nguoi dugc
héi c6 kién thire t6t vé cac BPTT khan cap, 85,7% ngudi timg
str dung TTT khén cp da sir dung sai cach [12]. Nghién ctru
khac tai Malaysia nam 2019, 56,1% sinh vién ¢6 mirc hiéu biét
kém va 59,2% co thai do tiéu cuc vé BPTT [13]. Mot nghién
ctru kién thirc va thai @6 vé BPTT ctia sinh vién Dai hoc Y
Duoc Ho Chi Minh nam 2013, ty 1& c6 kién thirc ding vé BCS
14 18,7%, TTT hang ngay 1a 4,5% va TTT khan cép 1a 12,6%
[14]. Nam 2020, mét nghién ctru trén sinh vién nir thudc Khoa
Y Pai hoc Duy Tan, hon mét nira chi biét duy nhit mot BPTT
[15]. Sinh vién 1a nhém ddi twgng nam trong d9 tudi sinh san.
Sinh vién khdi nganh khoa hoc stic khoe 1a ngudn luc y té
twong lai — nguoi chiu trach nhiém cham soc sirc khoe cong
ddng. Vi vay, viéc trang bi cung ¢b kién thuc vé BPTT cho
sinh vién s€ gop phan giam céc rii ro mang thai ngoai y mudn,

nguy co méc cac bénh lay qua duong tinh duc, ddng thoi co
kién thirc va ki nang tu van strc khoe cong dong. Do d6, nhém
tac gia thyc hién nghién ctru nay nham muc dich danh gia kién
thirc ctia sinh vién khdi nganh khoa hoc sirc khoe vé BPTT va
xac dinh cac yéu t6 tac dong dén kién thirc cia ho.

2. Phuong phap nghién ctru
2.1. Péi twong nghién ciru

Cac sinh vién dang theo hoc tai Khoa Y — Duogc, DPai
hoc Ba Nang.
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- Tiéu chi lya chon: TAt ca sinh vién c6 trong danh sach
CéNC 16p da dugc chon mot cach ngau nhién theo so d6 chon
mau.

- Ti€u chi loai trir: Cac sinh vién khong dong y tham gia
nghién ctru hodc tham gia véi phicu dién khong hop 1€.
2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém nghién ctru: Khoa Y — Duoc, Pai hoc Pa
Néng.

Thoi gian nghién ctru: Tir thang 5 dén thang 10 nim
2022.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cit ngang (Cross sectional study).
2.4. C& mdu va ky thudt chon mau
2.4.1. C& mdu

C& mau khao sat dugc tinh theo cong thirc wdc tinh c&
mau dé xéac dinh diém trung binh kién thuc véi do tin cy
95%, sai s tuyét dbi 1a 0,3. Piém trung binh kién thuc vé
BPTT wdc tinh tir nghién ciru vé kién thirc BPTT ciia sinh
vién Didu dudng tai Tay Ban Nha c6 d6 1éch chuén 122,907
[18]. Do d6 ¢& mau tbi thiéu cta nghién ctru 1a 361 sinh
vién. Nhém nghién ctru ude tinh ty 1¢ khéng phan hoi 1a
15%. Tong sb ddi twong nhom tac gia tiép can 1a 430 sinh
vién. Sau khi loai trir cac truong hop khong tham gia hoac
mau dién khong hop 1¢, di thu duoc tong s6 d6i twong tham
gia nghién ctru 1a 398 sinh vién.

2.4.2. Ky thudt chon mau

Khoa Y — Duoc, Pai hoc Pa Nang c6 4 nganh dao tao
gém: Y da khoa, Rang Ham Mat, Dugc, Diéu dudng. Véi
téng cong 14 16p thudc nganh Y da khoa (khoang 50 sinh
vién/16p), 5 16p Rang Ham Mt (khoang 40 sinh vién/16p),
5 16p Duoc (khoang 40 sinh vién/l6p) va 4 16p Diéu dudng
(khoang 35 sinh vién/ldp).

Nhém tac gia chon ngiu nhién mdi nganh khoang 100
sinh vién twong Gtng véi 2 16p Y da khoa, 3 16p Rang Ham
Mit, 3 16p Piéu dudng va 2 16p Dugc. Cac 16p dugce tién
hanh chon ngdu nhién bang cach bdc tham. Sau d6, nghién
ctru vién s& thu thap dir liéu bang cach tién hanh phat bd
cau hoi cho toan bo sinh vién trén mdi 16p duge chon.

2.5. Thu thdp di liéu
2.5.1. Bo cdu hoi

B0 cau héi duoc xay dung dya trén mdt nghién ctiru kién
thirc vé cac BPTT cua sinh vién Truong Cao dang Y Té Ha
Noi cia tac gia Nguyén Thanh Phong [17] va cic tai liéu y
van cia Bo Y Té. B cau hoi dugc chia 1am hai phan:
(1) Cac ddc diém chung cua dbi tugng nghién ctru (2) Kién
thirc vé cdc BPTT bao gom kién thirc vé BCS, TTT khén
cép va TTT hang ngay.

B0 cau hdi sau khi hoan chinh da dugc thit nghiém trén
20 sinh vién dé danh gia vé thoi gian can thiét & hoan
thanh bo cau hoi, mirc do d& hiéu va ghi nhan cac dong gop
¥ kién dé diéu chinh cho phu hop.

2.5.2. Quy trinh thu thap dir liéu

Céc diéu tra vién di kiém tra va theo di lich hoc cua
cac 16p duoc chon tham gia nghién ctru va vach ra ké
hoach thu thép dir li¢u véi thoi gian thich hgp. Tiép theo,

cac diéu tra vién dén cac 16p va gidi thidu khai quat noi
dung nghién ctru, néu cc cam két khong cong khai thong
tin ca nhan va dam bao bi mat sau thu thép, truc tiép phan
phat bo cau hoi trén cac dbi twong tinh nguyén tham gia,
sau d6 thu thap va kiém tra s liéu thu duoc khi két thiic
qua trinh khao sat d¢ dam bao tinh chinh xé4c, day du va
rd y cac théng tin.
2.6. Phan tich dir liéu

Dir lidu trude khi nhap duoc kiém tra boi it nhat hai
nghién ciru vién trong qua trinh nhap. S6 liéu dugc nhap,
xir Iy va phan tich thong qua phan mém Microsoft Excel
365 va phan mém SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) Statistics 26.0.

Céc bién dinh tinh nhu gidi tinh, ndm hoc, nganh hoc,
tinh trang 14m sang, ngudn thong tin vé BPTT duge mo ta
theo s6 lugng va ty 1& phan tram. Chi s6 kién thirc vé BPTT
dugc tinh theo gia tri trung binh va do 1éch chuan. Pbi véi
ting cau hoi kién thirc vé BPTT, mdi cdu tra 16i ding dugc
tinh 1 diém, cu tra 15i sai hodc khong biét duoc tinh 0
diém. Tong cong ¢ 12 cau hoi kién thirc vé BPTT, do d6
thang diém s& dao dong tir 0 diém dén 12 diém. Piém sb
kién thirc vé BPTT thu duoc thudc phan phdi chuan nén
duoc tinh theo diém trung binh va d¢ léch chuén hodc trung
vi, t& phan vi néu phan phdi khong chuan. Kiém dinh Chi-
square duoc str dung dé dénh gia sy khac nhau giita cac ty
1¢ phan tram. Sy khac biét vé diém trung binh kién thirc
giita cac nhom ddi twong duge kiém dinh bang phan tich
phuong sai (One way ANOVA).

Céc bién phy thudc 1a diém trung binh kién thuc vé
BPTT. Cac bién doc 1ap bao gdm gidi tinh, nganh hoc, tinh
trang 1am sang, ngudn thong tin va cac cau hoi vé kién thirc.
Gia tri p <0,05 duoc coi la co y nghia thong ké.

2.7. Dao dirc nghién ciru

Tét ca nhitng ngudi dong ¥ tham gia nghién ctru hoan
toan tw nguyén va khong chiu bét cir sy ép budc nao trong
tham gia nghién curu.

Muc dich va ndi dung nghién ctru dugc thong béo cu
thé cho moi dbi twong tham gia nghién ctru. Nhimng thong
tin dwoc déi twong cung cdp hoan toan dwoc 4n danh, bao
mat va chi nhim muyc dich nghién ctru.

Pé cuong nghién ciru dwoc Hoi dong khoa hoc sinh
vién Khoa Y - Dugc thong qua ngay 22 thang 04 nam 2022.

3. Két qua nghién ciru

Trong tong s6 430 sinh vién nhém tac gia tiép can, co
398 sinh vién dong y tham gia nghién ctru, ty 1& phan hoi
12 92,6%.
3.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién civu

Trong téng s6 398 sinh vién tham gia nghién ciru, ¢6
71,9% sinh vién nir (n=286), sinh vién nam thir 2 chiém wu
thé (35,4%, n=141). Ty sb sinh vién giira cac nganh bao
gém Y da khoa, Rang Ham Mit, Dugc va Diéu dudng xap
xila 1:1:1:1 (1an luot 13 29,4%, 23,1%, 24,6% va 22,9%).
Diém trung binh kién thirc chung vé BPTT ¢ tat ca sinh
vién dat 8,35 = 1,85 (trén thang tong diém ti da 1a 12). Chi
tiét vé dic diém chung ciia d6i twong nghién ciru dwoc trinh
bay trong Bang 1.
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Bing 1. Ddc diém chung ciia doi twong nghién ciiu

Bang 2. Kién thirc ding vé cac BPTT cila sinh vién

Pic diém S6 lugng (%) Kién thirc ding vé BPTT S6 lwgng (%)
. Nam 112 (28,1) St dung BPTT c6 thé anh hudng dén stc khoe
Gidi tinh Nit 286 (71,9) tly theo bién phép va ca nhan nguoi sir dung. 251 (83.1)
Duge hoc 98 (24,6) Biét du’g’c_ loi 1ch Vcﬁa \iiéc str dung BCS la tranh 387 (97,2)
mang thai ngoai y muén. '
Nganh h Y da khoa 117(294) Biét duoc loi ich sir dung BCS 1a gié
ganh hoc - - y iet dugc loi ich sir dung a giam nguy co
Rang?’ Ham Mat 92 (23.1) maéc viém nhiém sinh dyc. 384 (%6.5)
bicu dudng 91(229) Biéty dugc BCS dugc dung trong truong hop 363 (91,2)
Nam 1 80 (20,1) muon tranh thai tam thoi. '
Nam 2 141 (35,4) Biét dugc BCS dugc dung trong trudng hop
Y s 279 (70,1)
Nam hoc Nam 3 67 (16,8) queh uong vien :
Nam 4 61 (15,3) Bié‘t du'AQC B?S dugc (Eh‘mg‘trong truong hop 373 (93.7)
- ngtra bénh lay qua duong tinh duc. '
Nam 5 49 (12,4) — .. T
BCS c¢6 ca loai danh cho nam va ni. 274 (68,8)
Thyc tap 1m s3 Chura ting 221 (55.) Dung vién TTT khan cép co thé gy rdi |
uc tap 1am sang — ung vién an cap co thé gy roi loan
Pi timg 177 (44,5) kinh nguyét. 348 (87,4)
3.2. Nguén théng tin vé cdc BPTT Biét vién TTT khén cép dung trude mdi lan 234 (58.,8)
Céc ngudn thong tin ma sinh vién tham khao dé biét vé  |QHTD la sai. '
cac BPTT duogc trinh bay trong Hinh 1. Trong d6, mang x4  |Vién TTT khén cap c6 hiéu qua dudi 5 ngay sau 127 (31.9)
hoi chiém 93,0%; bdo dai thoi su 12 92,7%; ban be, gia  |QHTD khdng an toan. '
dinh, ngudi quen la 84,9%; chuong trinh dao tao chinh thirc  [Biét vien TTT héng ngay ngira dugc cac bénh 251 (63,1)
tai truong 1a 78,9%; nhan vién y t€ 1a 69,1% va chuong |lay qua duong tinh duc 14 sai. '
trinh ngoai khoa 1a 63,6%. Vién TTT héng ngay nén bit diu ubng vao 53 (13.4)
ngay dau ¢6 kinh. ’

Mang xa hoi

Béo, dai, thdi su

Ban beé, gia dinh, ngudi quen

Chuang trinh dao tao chinh thifc tai trudng

Nhéan viény té

Chudng trinh ngoai khéa

0 20 40 60 80 100

Ty 1€ phéan trdm (%)
Hinh 1. Ngu,én théng tin tham khdo vé cdc BPTT ciia
sinh vién khoi nganh sivrc khoe tai Da Nang nam 2022
3.3. Kién thirc vé cdac BPTT va mét sé yéu té cé lién quan
3.3.1. Kién thirc vé cac BPTT

C6 63,1% sinh vién tra 101 ding anh hudéng cua BPTT
dén stc khoe. Pa s6 (>95,0%) sinh vién biét dugc céc loi
ich cua viéc dung BCS (Bang 2). Ti 18 sinh vién biét duoc
cac truong hop nén st dung BCS 1 khi mudn tranh thai
tam thoi (91,2%), khi quén uéng vién TTT (70,1%), khi
mubn ngan ngira cic bénh lay qua dudng tinh duc (93,7%).
Ti 16 sinh vién biét BCS c¢6 ca loai danh cho nam va nit 1a
68,8%.

V& TTT khin cip, 87,4% sinh vién biét chung c6 thé
gdy r6i loan kinh nguyét, 58,8% biét “thoi diém st dung
truée khi QHTD 1a sai” va 31,9% biét thoi diém sir dung
chung duogc hiéu qua.

V& TTT hing ngay, 63,1% biét “dung n6 s& ngira dugc
cac bénh lay qua dudng tinh duc 1a sai”, 38,4% biét van
dung tam duogc trong trudng hop khan cip sau QHTD
khong an toan va chi 13,4% biét dung thoi diém bét dau st
dung 1a ngay dau c6 kinh.

3.3.2. Pdnh gid moi lién quan giita cdc dic diém chung véi
kién thirc vé BPTT o sinh vién

Gidi tinh

p<0,001

Sinh vién

Réng Ham Mit

Duge p<0,001

Nganh hoc

Y Pa Khoa

Diéu dudng

= -
k3 P4 titng
E

g Chua timg

0-7 8 9-12
Piém trung binh kién thic vé bién phap tranh thai
Hinh 2. Kién thitc vé BPTT véi cdc dic diém chung ciia
sinh vién

Két qua dugc thé hién trong Hinh 2, diém trung binh
kién thirc ting dan tir sinh vién nam 1 dén nam 5, lan luot
147,64 diém; 8,36 diém; 8,27 diém; 8,84 diém; 9,00 diém.
Va c¢6 su khac biét vé diém trung binh kién thuc cua
sinh vién cac nam, kién thirc sinh vién nam 1 thap hon lan
luot: nam 2 14 0,72 (p =0,004), nam 3 1a 0,63 (p =0,036),
nim 4 1a 1,20 diém (p <0,001), thap hon nam 5 1a 1,36
(p <0,001). Bbi véi nganh hoc, sinh vién Piéu dudng lan
luot c6 diém trung binh kién thirc déu thip hon cac
nganh con lai, Y da khoa la 1,01 diém (p <0,001),
Rang Ham Mat 1a 0,86 diém (p =0,001) va Dugc hoc 1a
0,94 diém (p <0,001). Sinh vién da ting di thuc tap
(8,43 diém) c6 diém trung binh kién thirc cao hon so véi
cac sinh vién chua tung di thyc tap (8,16) ¢ cac bénh vién
(p <0,001).
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4. Ban luin

Trong két qua nghién ctru ciia nhom tac gia, chua dén
70% kién thirc chung vé cac BPTT duoc tra 1oi dung
(Piém trung binh: 8,35 + 1,85, tong diém: 12). Tuong tu,
két qua nghién ctru tai Thé Nhi Ky c6 diém trung binh
kién thirc v& BPTT 1a 7,72 + 3,21 trén téng 15 diém, két
qua khac trong mot nghién cutru trén sinh vién Y Khoa nam
thtr nhit tai Pai hoc Y Duge H6 Chi Minh nam 2013, ty
1¢ sinh vién co6 kién thic dung vé BCS la 18,7%, TTT
hang ngay 1a 4,5% va TTT khan cip 1a 12,6% [12], [18].
Nhu vay, ngay ca sinh vién nganh khoa hoc strc khoe cling
khong hoan toan hiéu biét day di vé cac BPTT. So véi
cac nghién ciru tai Ty Ban Nha, khéc biét vé murc d6 kién
thire cac BPTT gitra cac sinh vién trong nghién ctru cua
nhém tic gia on dinh hon (d¢ léch chuéan = 2 ,09) [15],
[19]. Céc ngudn thong tin vé BPTT khong 16 nguon goc
duoc tlep can mot cach rong rii, diéu nay co thé dan dén
tiép can kién thirc chua dung. Thoi dai mang xa hoi phat
trién, cr 10 sinh vién thi 9 nguoi dang sir dung mang xa
hoi tim hiéu vé cac BPTT, diéu nay ciing duoc tim thiy
trong céc nghién ctru khéc tai An D9 va Nigeria [20], [21].
Bén canh d6, nhom tac gia cling thay rang cac ngudn
thong tin dang tin hon nhu chuong trinh dao tao chinh
thirc tai truong, nhan vién y té va cac chuong trinh ngoai
khoa lai & muc tiép can thap. Trong nghién ctru cua Elif
Balkan tai Tho Nhi Ky, nhiing sinh vién tiép nhan thong
tin vé cac BPTT thong qua cac khoa hoc dao tao tai truong
¢6 kién thirc cao hon so véi nhitng sinh vién hoc dugc tir
nguon khac [18]. Chinh vi viy, m¢ rong thém khoa hoc
dao tao tai truong hodc t6 chirc cac chuong trinh ngoai
khoa tu van vé cac BPTT tir cac cdu lac bo, co sd'y té co
thé gitp cai thién kién thirc trong viéc sir dung BPTT.

Nghién ctru ciia nhom tac gia khong ghi nhan c6 mbi
lién quan gitra gi6i tinh va kién thirc vé BPTT. Sinh vién
nam 1 ¢6 kién thirc vé BPTT thap hon so véi tit ca sinh
vién cac ndm con lai (c6 y nghia thdng ké). Didu nay co thé
do cac sinh vién nam 1 chua dugc tiép can nhiéu véi cac
thdng tin vé cac BPTT trong qué trinh hoc tap. Do do, cac
chuong trinh ngoai khéa cung cép kién thirc vé ciac BPTT
nén duoc t6 chirc cho ddi twgng sinh vién ngay tir ndm dau.
Dang chii y, trong nghién ciru hién tai nhom tac gia thay
ré‘mg, kién thicc vé BPTT cua céc sinh vién nganh Y da
khoa, Rang Ham Mit, Dugc hoc la twong duong nhau, tuy
nhién, sinh vién Diéu dudng lai c6 murc kién thuc the‘ip hon
s0 v6i tAt ca nganh con lai. Céc sinh vién nganh Didu dudng
1a nhitng dbi twong twong lai s& tiép can v6i bénh nhan
nhiéu hon so v&i cac sinh vién nganh khéc, 1a ngudi truc
tiép hudéng dan, tu vin cho bénh nhén trong viée sir dung
cac BPTT nhung lai c6 kién thtc thap. Piéu dudng dong
mot vai tro quan trong trong viéc thic déy sinh san phu nit,
trong d6 bao gdm ca cung cip nhitng BPTT thong qua cac
phong kham stric khoe tinh duc [22], [23], [24]. Theo mot
nghién ciru tai My, ty 1& ké toa BPTT pho bién nhat do cac
Béc sy San Phu khoa dam nhiém (73,1%), tiép theo 1a do
Diéu dudng (72,6%) [25]. Vi vay, dé dam bao strc khoe
tinh duc cho nguodi dung sau nay, ching ta can dam bao
kién thtrc vimg chéc cho sinh vién khéi nganh sic khoe,
dac biét sinh vién biéu dudng. Vi¢e sinh vién c6 mdt moi
trudong hoc tap cung voi cac chuyén gia y té c6 thé tao nén

céch hoc hoi da chiéu, va n6 gitp cho chit lugng cham soc
ngay dugc tot hon [26], [27]. Diéu nay da thé hién 5 trong
két qua nghién ciru ciia nhom tac gia, sinh vién timg thuc
tap tai cac co s& bénh vién co kién thirc t6t hon vé cac
BPTT so v6i nhiing sinh vién chua tirng, vai nghién ctru
trén thé giGi ciing ghi nhan két qua tuong ty [28], [29].

Dua trén hiéu biét ctia nhom tac gia, ddy 1a s6 it nghién
ctru khao sat kién thirc vé cac BPTT, dong thoi danh gia
cac yéu té ¢6 lién quan trén ddi twong 1a sinh vién khdi
nganh khoa hoc sttc khoe thudc Pai hoc Pa Nﬁng. Két qua
nghién ctru ¢6 thé danh gia duge mirc d¢ hiéu biét ¢ nhiing
sinh vién — 1a cac d6i tuong c6 anh hudng dén strc khoe
cong dong trong viéc tuyén truyén gido duc va kham chira
bénh trong tuong lai.

5. Két luan

Nhin chung, sinh vién khéi nganh stc khoe ¢ kién
thirc chua ddy du vé cac BPTT. O nhém sinh vién nganh
biéu dudng, kién thtrc thuc tai cua ho thép hon hau hét
sinh vién cac nganh con lai, vi vay chiing ta can chu trong
day manh cac nghién ctru vé nhom nay dé tim ra nguyén
nhan, két hop nang cao giang day va boi dudng kién thirc
vé cac BPTT. Pdi vé6i sinh vién nam 1, két qua cho thay
kién thire vé cac BPTT dat dugc con thép SO V01 cac nam
con lai, diéu nay co6 thé néi 1én viée dam bao kién thuc vé
cac BPTT chua dugc thue hién ngay tir ban dau, trong khi
day cung la giai phap dé tao nén kién thirc co sd, va la nén
tang cho viéc ciing ¢6 lai kién thirc sau nay — ldc sinh vién
bude vao cac ky thuc tap 1am sang tai cac bénh vién. Vi
vay, theo nghién clru cua nhém tac gia, cé mébi lién quan
gitta nganh hoc, ndm hoc va tinh trang di thuc tap 1am
sang vai kién thirc vé BPTT. Nhém tac gia hi vong két
qua nghién ctru ¢ thé gdp phin xéac dinh thuc trang kién
thire ciia sinh vién khdi nganh khoa hoc sirc khoe vé
BPTT va cic yéu t6 lién quan, tir 46 xay dung chuong
trinh gido duc dé cai thién kip thoi.
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