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Tém tit - Vé sinh tay thuong quy (VSTTQ) Ia thuc hanh don
gian nhung c0 vai tro quan trong trong phong ngira nhiém khuin
bénh vién. Dé danh gia muc do kién thirc, thai do, va thuc hanh
vé VSTTQ cua sinh vién nganh Y Khoa nhom tac gia st dung
bd chu hoi ban in va bang kiém 6 budc dé khao sat kién thirc,
thai d6 va thuc hanh cua sinh vién. Trong nghién ctu, ty 1€ sinh
vién c6 kién thirc & mirc d6 “Pat” 1a 59,1%, thai d6 “Tich cuc”
14 52,7% va thue hanh “Pat” 14 18,3%. Sinh vién ¢ mtc do kién
thirc “Dat” s& c6 thai d6 “Tich cuc” gip 2,48 14n so véi sinh vién
c6 kién thirc “Chua Pat” (p=0,04). Sinh vién c6 kién thuc vé
VSTTQ & mirc d6 “Pat” thi thuc hanh “Dat” cao gép 3,98 14n so
véi sinh vién “Khong Dat” vé kién thire VSTTQ (p = 0,04). Mirc
d6 kién thuc, thai do, thyc hanh VSTTQ trong nghién ciru cia
nhém tac gia khdng cao, kién thirc 13 nén tang dé cai thién thai
dd va thuc hanh cua sinh vién.

Tir khéa - Sinh vién; kién thirc; thai do; thuc hanh; vé sinh tay
thuong quy.

1. Pit van dé

Nhiém khuén lién quan dén cac hoat dong kham chita
bénh |2 mét trong nhimg yéu t6 hang du de doa sy an toan
clia nguoi bénh va céc nhan vién y té. Mot trong nhitng méi
quan tam 16n nhat duoc c4c co so'y té tai Viét Nam ciing nhu
trén toan thé gisi chl trong hién nay chinh 1a nhiém khuan
bénh vién (NKBV) [1]. NKBV la hau qua khéng mong
mudn trong thuc hanh khdm bénh, chita bénh va chim soc
nguoi bénh. Theo T chire Y té thé gici (WHO), ty 1¢ NKBV
tai chau Au chiém khoang 5%, c4c nudc thu nhap thap va
trung binh 12 5,7% - 19,1% trén tong s6 bénh nhan nhép vién
[1]. Tai Viét Nam, ty 1&6 NKBV tir 3,5% dén 10% sb bénh
nhan nhép vién [2]. Day la mot trong cac nguyén nhan anh
huong dén sy an toan cua ngum bénh, ting bién chimg, ngay
diéu tri, chi phi nam vién va ty 1¢ tir vong [2]. V¢ sinh tay
thuong quy (VSTTQ) ¢6 ¥ nghia 16n trong han ché NKBV.
Mot nghién ctru tai Thuy S nam 2000 cho thay, khi ty 1&
tuan thi VSTTQ ciia nhan vién y té tang tir 48% lén 66% thi
ty 16 NKBV giam tir 16,9% xudng con 9,9% [3] Bén canh
do, theo WHO v¢ sinh tay (VST) dung cach gilip ngén ngira
t61 50% cac benh lay nhiém c6 thé tranh dwoc trong qua trinh
cham sdc, bao gém nhiing bénh anh huéng dén nhan viény
té [4]. Tai thanh phd Pa Ning, Khoa Y-Duoc - Pai hoc Da
Ning 1a mét trong nhimg co s¢ dao tao ngudn nhan lyc y té
cho ca nude. Sinh vién nganh Y Khoa la d6i tuong thuc hanh
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Abstract - Hand hygiene is a simple but important practice in the
prevention of hospital-acquired infections. To assess the level of
knowledge, attitude, and practice of hand hygiene of medical
students, we use a printed questionnaire and a 6-step checklist to
collect data on students. The proportion of students with knowledge
at the level of "Pass" was 59.1%, attitude at the level of "Positive"”
was 52.7%, and practice at the level of "Pass" was 52.7%. The
attitude as "Positive” was 2.48 times higher among students with
knowledge of "Pass" level compared to students with knowledge of
"Failed" level (p=0.04). Students with knowledge of “Pass” level
have the Pass-level of practice 3.98 times higher than that of students
with knowledge of "Failed" level (p = 0.04). In our study, there is a
comparatively not high level of knowledge, attitude, and practice of
hand hygiene of medical students. Knowledge is the foundation for
improving the correct attitude and practice of students.
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Iam sang tai cAc bénh vién, Vi vy viéc dam bao VSTTQ rat
quan trong. Thoi quen nay s& bao vé sinh vién khoi cac bénh
truyen nhiém, ngan ngira sy lay lan cua cac loai vi khudn va
ddng thoi VSTTQ ciing s& gop phan bao vé sirc khoe ngudi
bénh va nhitng ngudi xung quanh. C&c nghién ctru trude day
vé VSTTQ diing cach dang tap trung nhidu dén nhan vién y
t&. Nhém nhom tac gia thyc hién nghién ctu: “Kién thirc,
théi dé va thwe hanh VSTTQ cuia sinh vién nganh Y Khoa”

2. Poi twgng va phwrong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang.
2.2. Déi twgng nghién ciru

+ Poi twong nghién ciru: Sinh vién dang theo hoc nam
thir 3 nganh Y Khoa tai Khoa Y-Dugc - Pai hoc Pa Nang.

+ Tiéu chudn loai trir: Sinh vién khong ddng y tham
gia nghién ctru.

Phwong phap nghién ciu

+ C& mau: Chon mau todn bo sinh vién nam tha 3 nganh
Y Khoa dang hoc tap tai Khoa Y-Dugc - Pai hoc Pa Nang.

+ B9 cong cu thu thap so li¢u

B cong cu thu thap s6 liéu bao gdm 19 cau hoi vé kién
thire, th{é\i d6 cua doi twong nghién ctu vé VSTTQ va 01
bang kiém danh gid k¥ ndng thyc hanh VSTTQ.
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- Kién thirc vé VSTTQ bao gdm cAc cAu hoi: 5 cau hoi lua
chon ding/sai/khong biét vé kién thirc thoi diém can phai
VSTTQ; 5 ciu Iya vé kién thirc NKBV va VSTTQ; 1 cau hoi
sép xép quy trinh VSTTQ cua Bo Y Té; 8 cAu hoi kién thirc vé
hoa chat VSTTQ. Tong cong ¢6 19 cau hoi véi tiéu chuan danh
gia kién thtre tham khao &p dung theo nghién ctru cua tac gia Cu
Thu Huong [1], mdi cAu tra 16i ding tuong tmg 1 diém; t6i da
19 diém, kién thirc vé VSTTQ “Pat” néu tong diém >13 diém.

- Thai d6 vé VSTTQ duoc danh gié thdng qua 9 cau hoi Ira
chon ddng y/khong dong y/binh thudng cho nhiimg nhan dinh
litn quan vé muc dich, hiéu qua, thoi diém va cach thic
VSTTQ. Tong cong c6 9 cAu hoi, mdi cu tra 101 ding duogc 1
diém; t6i da 9 diém, thai d6 “Tich cuc” néu tong diém “Pat” 6-
9 diém, thai do “Khong tich cuc” néu tong diém “Pat”0-5 diém.

- Thye hanh VSTTQ duoc danh gia dya trén bang kiém 6
budc theo quy trinh ciia Bo Y Té. Nhdm nghién ctru quan sét
qué trinh VST truc tiép va chim diém dwa trén bang kiém,
thuc hanh “Pat” khi thyuc hién diy du 6 budc trong thoi gian
tir 20-30 gidy dong thoi mdi budc thyc hién tdi thiéu 5 lan.
2.3. Phwong phép xir |y sé liéu

S6 liéu duoc xir Iy bang phan mém Microsoft Exel va
cac thuat toan thong ké théng qua phan mém MedCalc.

M0 ta bién dinh tinh bang ty 1é phan tram. Kiém dinh
mdi lién quan giira kién thirc, thai do va thuc hanh VSTTQ
bang phan tich hoi quy da bién. Gia tri p < 0,05 dugc xem
1a c6 y nghia thong ké.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Tong cong c6 93 ddi tuong tham gia nghién ciru, trong
donamla42 9hiém ty 18 45,2%, nit 1a 51 chiém ty 1¢ 54,8%.
Ty 1& phan hdi 12 100%.
3.2. Kién thirc vé VSTTQ
3.2.1. Ty I¢ doi tuong nghién ciru tra 167 diing vé thoi diém
VSTTQ
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Hinh 1. Ty lé déi nrong nghién ciru trd 167 diing vé thoi diém VSTTQ
Hinh 1 cho thé}{, phan 16n sinh vién (>90%) déu Ira chon
ding ve cac thoi diém can phai VSTTQ. Thoi diém sinh vién
chon diing nhieu nhat la sau khi tiep Xc v6i ngudi bénh chiem
94,6%, thap nhat la sau khi 1am thi thuét vo khuan vai 90,3%.
3.2.2. Ty I¢ doi twong nghién ciru ¢6 kién thire vé vai tro
ctia VSTTQ
Hinh 2 cho thdy, sinh vién c6 kién thirc ding vé vai tro
ciia VSTTQ la lam giam nguy co nhiem khuén ¢ nguoi bénh
va chinh ban than ho chiém ty 1€ cao nhat, con s6 do6 1én t6i

97,8%. Mt khéc, c6 dén 53,8% sinhv vién cho ré“mg VSTTQ
don gién hiéu qua nhung ton kém dé phong bénh NKBV.
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Hinh 2. Ty ¢ doi twong nghién ciru ¢6 kién thirc vé
vai tro ciia VSTTQ

3.2.3. Ty I¢ doi twong nghién cieu €6 kién thirc vé dung dich
VSTTQ phu hgp

Viéc Iya chon dung dich VST la mét yéu t6 quan trong
trong quy trinh VST. Qua nghién ctu, phan 16n sinh vién lua
chon dung ve dung dich VST tuong (ing véi cac thoi diem.
Qua khao sat, sinh vién lya chon dung dich chura con de:
VST truge khi tiém truyen chiem 70,3%; trudc khi mang
gang tay sach chiém 58,9%; trudc khi tiep xuc voi mdi ngudi
bénh chiém 68,5%; sau khi tiep xUc véi do vat, dung cu dir]h
mau, dich va cé&c chat bai tiét ctia nguoi bénh 12 54,9%. Phép
16n sinh vién ciing lya chon dung dich nudc va xa phong dé:
VST ,ngay’sau khi ban tay bi rui ro do vat sac nhon 51,2%,
diét tot nhat vi khuan trén ban tay 53,5%. Tuy nhién, chi c6
mot ty 1& thap sinh vién lya chon dung vé dung dich nuée va
xa phong dé VST sau khi di chuyén tir viing ban sang viing
sach trén cung mét ngudi bénh 1a 38,5%, va ’CO sy ludng Iy
cua sinh vién khi lya chon dung dich VST bat cur thoi diém
nao khi ban tay nhiém ban (50% sinh vién chon dung dich
nudc, xa phong va 50% chon con hodc dung dich chira con).
3.2.4. Ty 1¢ doi twong nghién ciku sap xép ding thir tir 6
buée ciia quy trinh VSTTQ

Két qua nghién ctu cho thiy, chi c6 47,3% sinh vién Y3
nganh Y Khoa sap xép dang thir tu 6 bude ctia quy trinh VSTTQ.
3.3. Thai dp vé VSTTQ
3.3.1. Mikc d6 tan thanh ciia doi twong nghién citu vé cac
quan diém cua VSTTQ

Hinh 3 thé hién ty 1& mirc d6 tan thanh vé cac quan diém
VSTTQ.

Quan diém 1: VSTTQ la mot bién phéap don  gian va hiéu
qué nhét trong viéc phong chdng cac bénh truyén nhidm.

Quan diém 2: Viéc VSTTQ & bénh vién c6 thé lam
giam ty 1€ tir vong cho bénh nhan.

Quan diém 3: VSTTQ la mot bién phap dé bao dam an
toan cho sinh vién Y.

Quan diém 4: Khi anh/chi ban, viéc hoan thanh nhiém
vu ctia minh quan trong hon VSTTQ.

Quan diém 5: Cén tao théi quen VSTTQ trude va sau
khi moi 1an tham kham ngudi bénh.

Quan diém 6: Nhét thiét phai VSTTQ khi day bén dinh
mau dich co thé.

Quan diém 7: Trong trudmg hop cép c6 thé khir khuan
tay bang dung dich con khi tay khong rd vét ban.
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_ Quan diém 8: Khong rira tay lai bing nude sau khi VST
bang con.
Quan diém 9: VSTTQ khi ¢6 ngudi nhic nho.
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Hinh 3. Ty 1é mitc dé tan thanh vé céc quan diém VSTTQ

Nhdn xét: Chi c6 49,5% sinh vién dong ¥ v6i nhan dinh
“Khong rira tay lai bang nude sau khi VST bang con”; o
den 78,5% sinh vién Y3 c6 xu huéng tan thanh v6i nhén
dinh sai: “Nhat thiét phai VSTTQ khi day ban dinh mau
dich co the”.
3.4. Pdnh gia ky ning thwe hanh VSTTQ ciia déi twong
nghién ciru
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Hinh 4. DBanh gia ky nang thuc hanh VSTTQ

Hinh 4 cho théy, trong s6 sinh vién tham gia khéo sét
k¥ nang thyc hanh ria tay, da so sinh vién déu thuc hién
dung cé&c bude 1 (100%) va budc 2 (97,8%). Céc bude
4,5,6 chi c6 43%, 43% va 44,1% sinh vién hoan thanh diung
quy trinh. Chi c6 33,3% sinh vién thuc hién trong thoi gian
tir 20-30 gidy va 24,7% sinh vién tham gia nghién ctru thuc
hién moéi buéde 2, 3, 4,5, 6 cha 5 lan.

3.5. Phan logi mirc d¢ kién thive, thai dé va thwe hanh
VSTTQ
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EPat ®Khong dat

Ty 1&(%)

Tich cuc Khong tich cuc

Hinh 5. Phan logi mirc dé kién thire, thai dg, thire hanh VSTTQ

Nhin xét: Sinh vién c6 kién thirc VSTTQ “Pat” chiém
ty 18 59,1%, thai do “Tich cuc” vé VSTTQ chiém 52,7%
va k¥ nang thuc hanh “Pat” chi chiém 18,3%.
3.6. Moi lién quan giiva kién thirc, thai dé va thie hanh
VSTTQ

Bang 1 cho thay, mdi lién quan khong ¢6 y nghia thong
ké gitra dic diém vé gi6i tinh v6i kién thirc, thai do va ky
nang thyc hanh VSTTQ (p<0,04). Sinh vién c6 kién thtrc &
muc do “Pat” thi Odds ¢6 diém thai do “Tich cuc” cao gép
2,48 1an (p=0,04) va Odds c6 thuc hanh “Pat” gip 3,98
sinh vién c6 kién thic & muc do “Khong dat” (p=0,04).
Sinh vién c6 thai do “Tich cuc” s& ¢ Odds kién thire & mire
do “Pat” cao gép 1,72 1an va Odds c6 thuc hanh “Pat” gép
0,76 lan tuy nhién khong c6 y nghi thong ké (p<0,04).

Bing 1. Céc yéu t6 lién quan giita kién thirc, thai do va thiee hanh VSTTQ

— Kien tgll:’c OR ; — 'rl;ha:lr:{ OR ; Thue :le;]rlh OR o
] ua o ic ong oA IV* ong o
pat | g | (95%CH) cuc | tich o] (95%CD pat | Pt (95%CI)
- 26 | 16 , 21 | 21 9 33
| Nam 610y @8] RET 0) | (50) Ref ©14)| (786)
5 R 29 | 22 1,23 28 | 23 0,82 8 43 147
O NFsgay| 431y | 053283 | “%? | 5a.9)| (54.9) | (0.36-1.86) | %4 (15.7)| 8a3) | (051-221) |0
34 | 21 14 | M@
| I I ' " |ewy| @e2 | R (55| a5 | °
2| Kneng | ] ] R 248 | 0.l 3 35 3,98 0.08
“Pat” (39,5)| (60,5) | (1,06-5,79) |*""| (7.9) | (92.1) | (1,06-1500) |
“Tich 32 17 8 41
8| e |(653)|@an| R i ) ) ~ |(16,3)| (83.7) Ref
2| khong | 23 | 21 L2 | oo | . ] ] | 9 | 3 0,76 061
“Tich cuc”| (52,3) | (47,7) | (0,75-3,95) | " 05)| (795) | (026218 |
*OR: Ty s6 odds (Odds ratio); 95% Cl: Khoang tin ciy 95%
“*Ref: Nhém tham chiéu
4. Ban luan dang Y Té Ha Noi 1a 31,9% [5]. Két qua nghién ctru ciia

Phan 16n (79,5%) sinh vién trong nghién ctru ctia nhom
tac gia c6 kién thirc dung vé 5 thoi diém can phai VSTTQ.
Ty 1€ nay cao hon so véi nghién ciru ciia tac gia Luwong Anh
Vil va cong su khao st trén di tugng sinh vién truong Cao

nhém tac gia c¢6 sy khéac biét c6 thé do dbi twong nghién
ctru khac nhau.

Viéc lya chon dung dich VST la mét yéu t6 quan trong
trong quy trinh VST. Phan Ién sinh vién lya chon ding vé
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dung dich VST tuong (g véi cac thoi diém cu thé. Tuy nhién,
6 mot ty 1¢ khé thap (38,5%) sinh vién lya chon ding vé dung
dich nuéc va xa phong dé VSTTQ sau khi di chuyén tir viing
ban sang viing sach trén cling mot nguoi bénh. Ty 1¢ sinh vién
chon dang dung dich VST ¢ c4c thoi diém cu thé trong nghién
clru ctia nhom tac gia déu thip hon so véi két qua nghién ciru
clia tac gia CU Thu Huong trén dbi twong nhan vién y té la
diéu dudng va ho sinh [1]. Kinh nghiém 1am viéc ¢6 1& la
nguyén nhan chinh din dén sy khac biét nay. Can tap huén
thém cho sinh vién dé lua chon dung dich phu hop véi timg
thoi diém VSTTQ nham dam bao an toan cho bénh nhan va
ban than trong qué trinh di thuc hanh tai céc co s y té.

Kién thirc vé VSTTQ & mirc do “Pat” chiém ty 1¢ 59,1%
trong nghién ctru ctia nhom tac gia. Két qua nay thap hon so véi
nghién ctru clia tac gia Ban Thi Thanh Huyén tai Bénh vién Da
Khoa Hoa Binh va tic gia Cu Thu Huong tai bénh vién Phu San
Trung Uong Ha Noi vai ty 1é nhan vién y té ¢ kién thirc “Pat”
1an Tuot 12 72% va 83,5% [1] [6].C6 thé dbi twong nghién ciru
khac nhau 1a nguyén nhan chinh dan dén su khéc biét nay. So
voi di twong sinh vién, két qua cua nhém tac gia khé trong
dong vdi nghién ctru cia Luong Anh Vi v6i 54,3% sinh vién
¢6 kién thirc “Pat” [5], va Lamprini Bounou véi 57,2% sinh
vién Y Khoa tai Hy Lap c6 kién thirc dtiing vé VSTTQ [7].

Khao sat v& mirc d¢ tan thanh céc nhan dinh lién quan
dén VSTTQ cho thiy sinh vién c6 xu huéng ddng y vé céc
nhéan dinh vé muc dich va hiéu qua ctia VSTTQ. Nhéan dinh
“VSTTQ la mot bién phép dé dam béao an toan cho sinh vién
y” duoc tan thanh véi ty 1¢ cao nhét 1a 83,9%. Ty 1é nay thap
hon so vai nghién ciru ¢ sinh vién nam thtr 6 tai truong Pai
hoc Y Ha Néi 1a 94,2% [8]. Nguoc lai, trong nghién ctru cia
nhom tac gia chi 59,1% sinh vién tan thanh v&i nhan dinh
“Viée VSTTQ & bénh vién cd thé lam giam ty 1é tir vong cho
bénh nhan”, ty 1& ndy ciing thip hon so véi nghién ctu tai
Pai hoc Y HaNéi 1a 74,1% [8]. Ngoai ra, ¢ 39,8% sinh vién
ddng y v6i nhan dinh “Khi anh/chi ban, viéc hoadn thanh
nhiém vu ctiia minh quan trong hon VSTTQ”. Két qua chung
chi ¢6 mot nira sé sinh vién trong nghién ctru cuia nhom tac
gia c6 thai do “Tich cuc” dbi voi VSTTQ. Nhimg diéu ndy
cho thay, VSTTQ chua dugce sinh vién uvu tién va danh gia
dung tam quan trong trong qué trinh thuc hanh I1am sang.

Khi danh gié k§ nang thyuc hanh c6 mot ty 16 rat thip 33,3%
sinh vién thuc hién VSTTQ du thoi gian 20 - 30 gidy theo
khuyén c4o cua Bo Y Té, ty 1& ndy thap hon so véi nghién ctru
cua tac gia Luong Anh Vii va cong sy tai truong Cao Dang Y
Té Ha Noi 1a 96% [5]. Ty 1é sinh vién thuc hién “Pat” k§ ning
thue hanh chiém ty 1¢ rat thap 12 18,3%, chi bang khoang 1/3 so
voi nghién ctru cua tac gia Luong Anh Vii (50,6%) [5], nhung
lai twong dong voi két qua nghién ciu ciia tAc gia Sreejith
Sasidharan Nair [9] vdi ty 1¢ sinh vién Y Khoa tai An D¢ ¢6 ty
1é thyc hanh dtng VSTTQ 14 19,6%. Sinh vién nam thir 3 nganh
Y Khoa la nhimg sinh vién dang dan tiép can véi bénh vién va
bénh nhan, véi ty 16 k§ nang thuc hanh “Pat” chi chiém rét thip
¢6 thé dan dén tang nguy co lay nhiém céc bénh trong qua trinh
thyc hanh. Ty 1€ ky nang thuc hanh “Pat” rét thap c6 thé do
nhiéu nguyén nhan, c6 thé do kién thirc cia sinh vién chua tot,
sinh vién chua that sy quan tm dén viéc VSTTQ va chua co
thai do diing dén. Truong dao tao sinh vién Y, can dao tao vé
k¥ nang 14n kién thic vé VSTTQ mot cach day dii trude khi
sinh vién thue tap tai cac bénh vién. Dong thoi mot co ché gidm

sét thuong xuyén la can thiét dé c6 ké hoach diéu chinh kip thoi.

Két qua nghién ciru cho thay, c6 méi lién quan c6 y nghia
thong ké gitra kién thirc d6i véi thai do va thuc hanh VSTTQ.
Sinh vién c6 murc d6 kién thirc “Dat” vé VSTTQ s& ¢ thai do
“Tich cuc” gap 2,48 lan so véi nhém sinh vién ¢ kién thirc
“Chua Pat” (p=0.04). Sinh vién c6 kién thic vé VSTTQ ¢
mirc d6 “Pat” ¢6 k¥ ning thuc hanh “Dat” cao gép 3,98 lan
s0 vai sinh vién “Khéng Pat” vé kién thirc VSTTQ vdi (p =
0,04). Két qua ctia nhom tac gia cho thay, co sy lién quan chat
ché gitra kién thirc va thuc hanh, pht hop véi mot s6 nghién
ctu trude déy cua Nura Muhammed Abdella [10], va Phan
Thi Thuy [11]. Diéu nay phan anh rang, sinh vién Y Khoa néu
duoc tiép can kién thirc mot céch ¢6 hiéu qua thi thai do ciing
nhu k¥ nang thuc hanh s& duoc cai thién.

5. Két luan

Trong nghién ctru ctia nhom tac gia, ddi voi VSTTQ, ty
1¢ sinh vién c6 kién thirc & mirc do “Pat” 12 59,1%, thai do
“Tich cuc” 1a 52,7% va thuc hanh “Pat” la 18,3%. Trang
bi kién thirc vé VSTTQ mot cach day du cho sinh vién la
nén tang dé cai thién thai do, thuc hanh dung vé VSTTQ,
g6p phan bao vé sy an toan ciia bénh nhan va nhan vién y
té trong thuc hanh kham chira bénh.
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