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Tém tit - Véi mong muén gitip d& ngudi hoc tiéng Nhat mé rong
vén tir vung va giao tiép voi ngudi ban xu mot cach tw nhién hon
bing viéc sir dung duoc ngon ngir miéu ta 4m thyc — vén duoc sir
dung nhiéu trong c4c bita an hing ngay, nguoi viét phan tich cach
nguoi Nhat va ngudi Viét sir dung ngon ngit dé thé hién cam nhan vé
sirc hap dan cua 4m thuc qua hai chuong trinh thuc té trong cac
truong hop: Nhin thiy, Cam nhan mui huong, Thuéng thirc mén an.
Nghién ctru da phén tich duoc sb luong tir, cum tir, cAu; Tan suét sir
dung 2EBELVY, SEU trong tiéng Nhat va Ngon trong tiéng Viét;
Yéu t6 phan biét nam nir; Su khéc nhau gitra viing mién. .. Bé bai bao
hoan thién hon va nguoi doc ¢ cai nhin 16 hon vé cam nhan am thuc,
tac gia da tim ra sy tuong ddng, di biét giita ngon ngir 4m thuc gitra
hai quéc gia, gitip nguoi hoc khong chi phét trién v& ngdn ngit ma
con am hiéu hon v& vin hoa dudi géc nhin ngdn ngi.

Tir khoa - Chuong trinh thuc t&; ngdn ngit; van hoa 4m thyc;
thudng thitc mén an; ngudi Nhat

1. Pat vin dé

Hoc ngoai ngit 1a nhu cau can thiét dé con ngudi trén
thé gigi két ndi véi nhau nham chia sé tri thic, giao luu
kinh té va vin hoa. Mdi ca nhan ngudi hoc ¢6 thé hoc ngoai
ngit theo nhitng phuong phap khac nhau. Phuong phéap hoc
tap c6 hiéu qua hay khong sé phu thudc vao trinh do linh
hoi kién thirc, cam nhan ngén ngit ciia mdi ngudi hoc ciing
khéc nhau nén hiéu qua hoc tap ciing s&€ phu thugc vao tung
céach tiép can caa moi ca nhan.

Trong qué trinh hoc tiéng Nhat, nguoi viét nhan thay,
ngudi hoe thuong gap kho khan khi st dung ngon ngit khi the
hién cam nhan cua minh vé cuoc Song, van hoa va dic biét vé
ngén ngi 4m thuc. Trén thuc té, khi tiép can dé gap go va giao
luu véi nguoi Nhat, hoac thudng thie mot mon an, nguoi hoc
tiéng Nhat thuong chi ¢ thé lap di 1p lai nhiing 10i khen don
gian nhu 3£ v12-oishine (ngon nhi!). Cach miéu ta don
diéu nhu vay khong du dé dién ta hét cam nhan ciia ban than
vé mén an ma minh dugc chiéu dai.

Néu xem xét tir goc do tan suit sir dung cua ngdn ngit
miéu ta 4m thyuc, nguoi néi thuong c6 xu huéng si dung
tinh tir. Trong tiéng Nhat, dién hinh 1a tinh tr 2EBEL U -
oishi (ngon), 9 £\ -umai (ngon) mang biéu nghia twong
{rng véi tinh tir Ngon trong tiéng Viét. Trong do, 2EBEL Y
-oishii du da duoc gii thiéu trong hau hét cac gido trinh

Abstract - With the desire to help Japanese learners expand their
vocabulary and communicate with native speakers more naturally by
using the language of describing food - which is widely used in daily
life, the author has conducted a research on how Japanese and
Vietnamese express feelings about food in reality show in three cases:
When you see it, When you smell it, When you enjoy the food. The
research has analyzed the number of words, phrases, and sentences
expressing feelings about food; Frequency of use ZEMRLL Y or HFU
and Ngon and its combinations; Distinguishes between men and
women; Adverbs; The role of compound words, onomatopoeic,
pictographs; Regional differences... Then, in order to make the article
more complete, the author compared language usage to express feelings
about cuisine then helps learners not only develop their language but
also understand more about the culture from a linguistic perspective.

Key words - Reality show; language; food culture; enjoy the
food; Japanese

giang day ¢ trinh d6 so cép Véi tan )guét Xuét hién tuong
d6i nhung khong duoc phan tich sau ve ngir nghia, cach ket
hop cling nhu cau dat trong boi canh giao tiép hang ngay.
Bdng 1. S6 Lot xudt hién SE4£L | -oishii trong gido trinh
gidng day tiéng Nhdr so cdp phé bién hién tai

Tén gio trinh %%U’\ SF-
-oishii umai

1. Minna no nihongo so ¢dp 1, NXB Tré, 12 0
2018
2. Minna no nihongo so ce‘ip 2, NXB Tre, 4 0
2018
3. Shin Bunkashokyu 1, Bunka Institute 17 0
of language, 2000
4. Shinnihongo no Kiso 1, NXB Thoi dai, 18 0
2015
5. Marugoto So Cap 1-A2, The Japan
Foundation, NXB Dai hoc Quoc gia Tp. 24 0
HCM, 2019

Trong nghién ctiu nay, nguoi viét s& 1am sang to moi
lién h¢ giita ngdn ngit va van hoa am thyc, sy anh huong
ctia van hoa dén ngon ngu va cach con nguoi xu Iy ngdn
ngir nham boc 16 cam xdc cia ban than. Pong thoi, ngudi
viét cung tap trung phan tich va thong ké cach nguoi Nhat
va ngudi Viét sir dung cac tir dé miéu ta mon an tir IGc nhin
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thay cho dén luc thuong thirc mén an nhu 2£PE L -oishi,
9%\ -umai trong tiéng Nhat va Ngon trong tiéng Viét &
cap do cum tir, cAu va ngit canh. Tir d6 rit ra cac dic diém
vé tan suat xut hién, két hop tir, cau dat trong chu canh va
su anh huong cua yéu té van hoa dén viéc sir dung tir nham
boc 16 cam xdc ca nhan. Bai viét ciing s& cung cap cir liéu
khoa hoc gitip ngudi hoc ¢6 thé ma rong kién thie vé ngon
ngir miéu ta am thyc néi chung va cach miéu ta sic hap dan
ctia 4m thyc tir chuong trinh thuc té néi riéng dé nang cao
hiéu qua giao tiép lién van hoa Nhat Viét.

2. Tong quan khai ni¢m vé mo ta “két Cau”, mui vi
trong am thwc, méi quan h¢ gitra vin héa am thuc va
ngodn ngir

2.1. Khai nigm vé mo td “két ciu” trong am thuc

Theo J. Chen, A. Rosenthal [1], Két cdu (Texture) la
mét thuat ngir chung chi trai nghiém giac quan tur kich thich
thi giac, am thanh den xac glac cuia ngudi tryuc tiép thuseng
thirc mon an. Mo ta vé két ciu anh huong dén mirc d6 yéu
thich ctia nguoi thuong thie dbi véi mot mon an nhat dinh
nao dé. Vi du, di véi thuc pham ran thi két cau duoc md
ta voi c&c tir chi cam gidc nhu gion tan, san sat, hay sén sét,
sanh min 1a nhirng tir néu cam nhan thich hop nhét dbi voi
cac thuc pham long.

Mot sb cong trinh nghién ciru tiéu biéu vé két ciu trong
am thuc & mot s6 ngdn ngir trén thé gisi da duoc cong bd.
Trong do6, Szczesniak va Kleyn [2] da liét ké 77 tur trong
tiéng Anh, Rohm [3] trinh bay 105 tir tiéng Duc va 71 tur
thuat ngit két cdu trong tiéng Phan Lan da duoc liét ké va
phan loai boi Tuoril [4]. Yoshikawa va cong su [5] da liét
ké dwoc khoang 400 tir vung miéu ta két cau thyc pham,
tuy nhién chi c6 70 tir dugc sir dung thuong xuyén gom 56
tir dwoc str dung dé miéu ta chat rén, 26 tir vung dé miéu ta
chat long va mét s tir ding dugc cho ca hai.

2.2. Pinh nghia vé miéu ta “Mai, vi”

Theo nghién ciu cia Madeline Puckette [6], Vi chi xuat
hién bén trong miéng, c6 cach thirc dé hoat dong véi ludi
va miéng dé dung hoa véi thirc an, d6 udng. Ludi ciia con
ngudi ¢6 hai loai thu thé, mot trong s6 do6 1a Vi giac. Khi
lui cham vao dd an, thirc udng, ta ¢ thé cam nhan dwoc
két ciu caa n6. Bén canh V;, Madeline Puckette ciing dinh
nghia MUi xuat hién bén trong mii cua ching ta va lién
quan dic biét dén khiru gidc. Mui 12 mot dic tinh quan trong
cua thuc pham vi né lién quan truc tiép dén hanh vi lua
chon thyc phdm. Mui dugc vi nhu mot mén khai vi vi nd
anh huong tryuc tiép dén su diéu tiét nudc bot, va viéc tiép
xUc véi mui cua thire an trong thoi gian ngan gidp ta san
sinh ra cam giac thém an.

bac biét, theo Shoji Azuma [7], Mui la nhirng cam xdc
khong thé dién dat thanh 16i (mute sense), nhan thirc vé mui
phan 16n dugc hinh thanh bang tri nhan théng qua kinh
nghiém, vi vay cting mot mii ¢6 thé dwoc cam nhan khac
nhau tdy vao khia canh ciia mui. Thay vao do6, dé dién dat
bang 11 tinh chat cua mui, nguoi ta thuong sir dung tén
nguon goc cua chinh mui d6, chang han nhu mui hoa hang,
mui g6 hodc muon cac giac quan khac dé miéu ta, trong d6
6 vi gidc nhu mui ngot, mui chua.

Richard L.Doty [8] d4 ching minh rang sy phat trién
khoa hoc ki thuat va da dang vin hoa khong c6 méi lién hé

gi dén véi von tir chi mai, vi trong cac ngdn ngir. Néu trong
tiéng Anh chi c6 4 tir chi vi (ngot, man, déng, chua), thi
tiéng Nhat lai c6 5 (ngot, man, déng, chua, umami). Theo
0’Mahony va cac cong su [9], néu biéu thi vé vi man trong
tiéng Anh chi c6 mot tir chung d6 1a Salty (man), khdng co
cach két hop biéu thi cach cam nhan khac nhau vé vi man
nhu masin ayear laut (man nhu nuéc bién), masin maungm
(man kho chiu) trong tiéng Malaysia.

Nguyén Quynh Thu [10] va Hoang Thi Ai Vvan [11] da
thong ké va phan loai cac tir chi mui vi qua tir dién tiéng
Viét va qua hoat dong thdng qua giao tiép hang ngay, sach
b&o.v.v. va thu duoc két qua gom:

(1) Truong nghia mui c¢6 123 tir chi mai, gom 73 tinh
tir chi mui gém 21 tir don, 32 tir ghép va 21 tir lay; 26 danh
tir chi mui va 24 dong tir chi mui gém 6 dong tir chi hoat
dong cam nhan mui va 18 dong tir chi qua trinh, trang thai
cta mui.

(2) Trudng nghia chi vi, ¢6 114 tir chi vi, gom 78 tinh
tir gom 8 tir don, 55 tir ghép, 15 tir lay, 18 danh tir va 18
dong tir chi vi gdm 8 dong tir chi hoat dong cam nhan vi va
10 dong tur chi qué trinh, trang thai caa vi.

Nguy&n Thi Huyén [12] nghién ctu va xac dinh trong
tiéng Viét c6 112 tir chi mui va 92 tir chi vi, dong thoi chi
ra dic diém cAu tao tir ngir chi mui, vi gom tir don, lay va
ghép. Két qua cho thdy, c6 7 tir don chi mui co ban Ia thom,
thoi, hoi, khai, khét, tanh, néng va 6 don tir chi vi co ban la
chua, ngot, man, ddng, cay, chat. Trong d6, c6 112 tir ngit
chi mui, gdm 22 tir don, 63 tir ghép, va 27 tir lay; 92 tir chi
vi, gdm 12 tir don, 59 tir ghép, va 21 tir lay.

2.3. Méi quan h¢ gisa ngdn ngi va vin héa am thuc
2.3.1. Mdi quan h¢é giiza ngbn ngé va vin héa

Brown [13] da mé ta mbi quan hé giira ngdn ngit va van
héa “Ngbn ngr 1a mét phan ciia vin héa va van héa la mét
phan cua ngdn ngiz. Chiing dan Xen Véi nhau, do d6, ngieoi
ta khong thé tach roi ca hai ma khéng lam mat di tam quan
trong cza chling”. Vian hoa mot phan dwoc tao ra tir ngén
ngit, hau hét vin hoa cia mot dan toc déu duoc truyén
miéng. Ngdn ngir chinh I tim guong phan chiéu van hoa
dan toc. M3i dan toc, mdi qudc gia déu ¢ cho minh nhitng
dac trung van hoa riéng biét.

2.3.2. Van héa am thuc

Theo Nguy&n Nguyét Cam [14] thi vin hoa am thyc la
nhiing tap quén, khau vi ciia con ngudi, nhitng tng xur cua
con ngudi trong dn udng, nhing tap tuc, théi quen, nhing
diéu kiéng ki trong an ubng, cic phuong thirc bay bién,
cach thuong thirc mén an ma qua d6 ta c6 thé biét dugc
trinh d6 van hoa, 16i song, tinh cach ciia chinh con nguoi
va dan toc d6. Dinh Gia Khanh [15] lai cho rang: “Mdén dn,
cach thite dn uéng cua tirng nuwdéc, tire qué hirong Iom; ¢
ting lang x6m, tiee qué hwong nho, 1a biéu hién cua 16
song_dan tgc, 16i séng dia phuong va bt ré sau xa vao
truyén thang lich si, truyen thong van héa cua dan tgc, cua
dia phirong”. Mdi qubc gia déu ¢6 mot mon an dic trung
cua riéng minh, nhirng thanh phan, hwong vi va cach trinh
bay duoc st dung cho moén an do s& chi cho ta biét vé ngudi
dan dia phuong noi riéng va qudc gia d6 noi chung. Nhirng
gi chon dé an, chon dé chuan bi hoic cach chung ta an, tat
ca déu 1a nhiing yéu t6 tac dong dén sy ké thira van hoa ca
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nhéan cua ching ta. Nhitng moén an ching ta thuéng thac tir
nho, theo chung ta dén tudi truong thanh va rdi ching ta
chia sé¢ ching vai con chau nhu mét phan di san van hoa.
Ca céch ching ta tiép xdc, sir dung thuc pham va nguyén
liéu ndu an hang ngay ciing néi 1én rat nhiéu diéu vé tinh
cach va cach song cua ching ta.

Theo M.O. Ayeomoni [16], ngdn ngit, am thuc va vin
héa c6 méi quan hé khong thé tach roi. Van hoa 1a mot tap
hop cu thé cua cac ¥ twong, niém tin, phong tuc tap quan
dé phan biét x4 hoi nay véi xa hoi khac. Vi vay, ngdn ngir
Ia mot phan cta van hoa, 1a mot trong nhiing phuong tién
dong vai tro quan trong dé phan 4nh vin hoa. Thuc pham
chung ta an hang ngay cling thé hién ban sdc van hoa.
Nhimg ngudi cung sinh song trong mot nén vin hoa chia
s¢ thoi quen an ubng véi nhau. Ngay ca nhing thoi quen
an uong phong tuc tip quan trong an uong cling riéng biét.
Céc nén van hoa khéc nhau cé nhirng tén goi khac nhau cho
thuc phdm va cac mon an cia ho vi du nhu & Viét Nam thi
mién Bac goi la nem rén, mién Trung goi la ram, mién Nam
goi la cha gio. Nhu vay, cac tir vung, cau tir, thanh ngi lién
quan dén am thyc 1 bang chang ré rang nhat chiing minh
mirc dd nhan thuc va cam xGc cuaa chinh nén van hoa.

M&i quan hé gitra vin hoa, 4m thuc va ngén ngir duoc
nghién ctru theo hudng néu dinh nghia tteng khai niém, sau
do6 tim diém giao nhau gitra ba khai niém. Nguai viét cho
rang, van hoa anh huong dén cach lya chon nguyén liéu,
céch ché bién ciing nhu cach thuong thire cac mon an cua
con nguoi, va viéc ching ta sir dung ngdn ngir lam phuong
tién dé néu cam nhan vé mon an cho ngudi khéc biét ciing
phan nao thé hién duogc trinh d6 hoc van, tinh cach ciing
nhu 13 dic trung van hoa cua qudc gia.

3. Théng ké dir liéu va phan tich cach sir dung SEBRLV -
Oishii 9&V >-Umai ctia ngwdi Nhat, tir Ngon ciia nguoi Viét
3.1. Gigi thiéu chwong trinh Arashi ni shiyagare

Arashi ni shiyagare 1a chwong trinh 4m thuc ciia Nhat
Ban duoc Nippon TV phat song tir 22h dén 22h45 mdi tdi
thir 7. S6 nguoi xem khoang 40.128.000 nguoi, ti 18 khén
gia ca nhan trung binh 1 11,9%, ti 1€ trung binh h¢ gia dinh
1a 18,3%. Chwong trinh duoc thiét ké theo hinh thirc siéu
ng bién, tirc khong cé kich ban sin, toan bo nhitng gi xay
ra trong chuong trinh déu 1a ngau himg véi nhitng khach
moi bi mat. Nguoi viét lya chon mua thir 10, ciing 1a mua
cudi cia chwong trinh dé nghién ctu, nguyén nhan xuét
phét tir viéc chuong trinh c¢6 lugng ngudi xem cao nhat cac
mua va c6 kem phu dé tiéng Nhat chi tiét, gidp viéc nghién
ctiu tro nén dé dang hon. Thoi gian kéo dai khoang 25-30
phut, 5-6 mon dn dugc gidi thiéu tir mon dn chinh nhu com,
c4c loai mi cho dén cac mon in nhe nhu banh, kem,... Khi
thusng thirc mén &n, nhom nhac Arashi va khach moi s&
miéu ta vé mén &n do tir 1hc nhin thiy cho dén luc thudng
thirc truc tiép mon an. La chuong trinh siéu ing blen nén
nhirng tir ngir dugc sur dung trong chuong trinh déu gan giii
véi thuc té va d& &p dung vao cudc séng hang ngay.
3.2. Gidi thigu chwong trinh Thién dwong dm thuc

Thién dwong am thyc 1a chwong trinh do Pai truyén
hinh TP HCM phdi hop véi cong ty Dién Quan thyc hién
va phat song trén HTV7, trinh chiéu vao lic 20935 thir tur
hang tuan. Theo két qua do TAM Nielsen (hé¢ théng do

ludong dinh lugng khan gia truyén hinh Viét Nam), nam
2018, duoc binh chon la mot trong nhitng chuong trinh
nam trong top 5 hot nhét ciia séng truyén hinh TP HCM.
Ngudi viét lya chon mua 2 caa chwong trinh dé lam ddi
twgng nghién ctiu vi lugng mén an phong pht va tap trung
chu yéu vao am thyc Viét, mia 2 bao gom 15 tap, 1 tap kéo
dai khoang 1 gio. Doi chién thing s& dugc budc vao ban
tiéc trudc sy thém thudng cua doi thua cudc. Sau 3 thir
thach, cac doi choi s& c6 co hoi thuong thic nhitng mon an
khip moi mién dat nudc.
3.3. Qua trinh thu thd@p di ligu tir chwong trinh thuc té
Arashi ni Shiyagare va Chwong trinh Thién dwong dm thuc

Dé phuc vu cho nghién ctru, ngudi viét da thuc hién thu
thap dir li¢u theo cac budc nhu Bang 2.

Bdng 2. Qua trinh thu thap di liéu tir chieong trinh thuc té

STT

N#@i dung

Xem mot luot chi tiét cua hai chuong trinh 4m thuc
Nhat va Viét. Nguoi viét chi tap trung vao canh tir ldc
ché bién mon an dén lac ngudi choi hoan thanh viéc
thudng thirc mon an.

Buéc 1

List ké nhitng tir, cum tir, cAu v& miéu ta 4m thuc xuét
hién trong hai chuong trinh bang phan mém Excel:
- Ldc nhin thiy mén an khi mén an dang dugc ché
bién va ldc tryc tiép nhin thiy mon an
- Ldc cam nhan mui huong
- Luc thuong thirc mon @n sau khi cho thirc an vao
miéng
Phan chia theo cac hang muc phuc vu cho phin
nghién ciru cac dic diém cy thé, gdm tin suét xuét
hién cua 2£% L v»-Oishii, 7 % ¢>-Umai, Ngon; Yéu
t5 phan biét nam nit; Cach két hop véi cac phé tir chi
mic do, Tir twgng thanh, twong hinh; Ngdn ngit giG
tré;Phuong ngit.v.v. D6i vor tiéng Nhat, ngudi viét da
nho nguoi Nhat dinh chinh tinh chinh xac va kiém tra
chéo viéc phan loai.
Théng ké bang cong cu loc dit liéu cua phdn mém
Excel theo tiéu chi, gom:
Tiéu chi 1: La tir, cum tir, cAu xudt hién khi nguoi dan
chuong trinh va khach moi néu cam nhan trong ba
trueong hop cu thé 1a Lac nhin thiy Lc cam nhan mui
huong va Lic thudng thirc mon an
Tiéu chi 2: Nguoi viét loai bo cAc tir, cum tir, cau lap
lai tir hai 1an tre 1én va nhiing tir chi thay déi tién t6
hay hau t6 nhu #2E5k L\ \-chouoishi, ZEBkL 1a-
oishine, Ngon qua, Ngon ghé, Rat Ngon,...hay nhiing
tir bi bién &m va nhiing tir thay déi vé ciu tao, mirc
d6 nhu 5 FE\V -umai, 9 FE-uma, HHx-ume, YETES
-umasugiru
Phan tich chuyén sau dic diém cach nguoi Nhat va
nguoi Viét sir dung ngon ngir dé thé hién cam nhan
vé 4m thuc duya trén di lisu da théng ké
3.4. Cach si dung 9 Fv>,-umai 3£ 4€L v -oishii cia
Nguwéi Nhit dé miéu ta siec hdp dan ciia dm thuc
3.4.1. S6 hrong tir, cum tir, CAu

Mot trong nhimg dic diém ndi bat nhat cua ngén ngi
miéu ta am thuc 12 nam ¢ s lwong. Sau khi hoan thanh
nhitng budc trén, ngudi viét da tién hanh ligt ké dugc sb
luong tir, cum tir, cdu ngudi Nhat Ban dung dé miéu ta
nhitng nét hip dan 4m thyc. Téng cong c6 1127 tir, cum tir,

Buwérc 2

Bwoéc 3

Buwoc 4

Buwoc 5




ISSN 1859-1531 - TAP CHi KHOA HOC VA CONG NGHE - DAl HOC DA NANG, VOL. 21, NO. 8.1, 2023 43

cAu miéu ta am thyc tir tap 1 dén tap 30 cia chuong trinh
Avrashi ni shiyagare.

Tir két hop tao thanh cum tir, rdi tao thanh cau, gidp cho
viéc miéu ta am thyc tro nén da dang va phong phd, cu thé:
Bdng 3. S long tir, cum tir, théng qua chirong trinh am thuc
Arashi ni Shiyagare

STT N@i dung S6 lugt
1 Ldc nhin thiy mén in 92
2 Lac cam nhan mui huong 28
3 Luc thuong thirc mén an 396

*Pon vi: tir, cum tur, CAu

D& dang nhan thiy rang, sé luong tir, cum tir, CAu ma
nguoi Nhat sir dung vao giai doan thudng thicc mén an (396)
cao hon nhiéu so vai hai giai doan con lai 1a ldc nhin thay
mon an (92) va lac cam nhan mui huong ciia mon an (28).

Fumiyo Hayakawa [17] d4 tong hop tong s6 lwong tir chi
cam nhan am thyc cia ting qudc gia theo cac khao sat cua
nhitng chuyen gia vé linh vyuc an udng, nghién cau thye don
va phong van, nghlen cuu cua céc chuyén gia vé cam nhan
am thyc, trong d6, tong s lugng tir chi cam nhan am thuc
trong giai doan thuong thirc moén an trong tiéng Nhat 1a 445
tir, con nhiing qudc gia khac nhu tiéng Brrc (khoang 100 ti),
tleng _Phap (khoang 227 tur), tiéng Trung (144 tu), thi ta co
thé d& dang nhan thiy sw chénh léch rd rang vé sé luong.

3.4.2. Tan sé xudt hién va y nghia cia E4£L L -oishii, 7
Fl -umai

Sau khi thong ké, da thu duoc két qua 1a 9 £V -umai
chiém 20% va 2£BL L\ -oishii chiém 8% trong tong sb
1127 tr, cum tir, cu da liét ké duoc, dac biét hai cum tur
nay khéng xuat hién trong trudng hop tht 2, tac khi cam
nhan mui huong.

9 FEV -umai c6 nghia 1a B3 B\ -ajigayoi, tire “Mui vi
ngon lanh” (Tir dién tiéng Nhat Obunsha [18]). La mot tinh
tu, ¢O thé dirng mot minh hoac két hop cau, cum tir khac dé
lam noi bat dd Ngon ctiia moén an. Ngoai ra, theo Takasaki
Midori [19], 9 F\ - umai 1a mot tir kha binh di va dan da,
chi yéu dugc st dung boi nam gidi va trong nhitng moi
quan hé than thiét nhu ban be, gia dinh.

Ng6n ngir cam nhan dm thyc cua nam gidi thuong cé
hién tugng thay thé nguyén am (£:3% 0425 -boinkoutai)
hay hién tugng chén &m ngét ({3 -sokuon) hay 4m miii
(f#3% - hatsuon).

Vi du:

IFE-umai >9H-ume,H® z-umee

(Thay thé nguyén am “a” thanh “e”)

IFEV-umai> 9> F-u ma,HoH- u me,

IFE>-uma
(Chén &m ngét)
=39 A B\ -ummee,) A F-umma
(Chén am miii)

Trong khi d6, Tir dién tiéng Nhat Obunsha [18] dinh
nghia JEHL -oishii 1a BRASE\ V-ajigayoi, #BE 23KV -
tsugogayoi, tirc “Mui vi ngon lanh, tinh huéng, hoan canh,

HEV-umai

diéu kién thuan tién”. Nhu vay, J5Bk L -oishii khong chi
¢6 nghia 1a mai vi ngon lanh ma con bao gom ham y khen
Nngoi cach trinh bay va khong khi xung quanh ma moén an
mang lai. Tinh tir nay duoc sir dung khi ta khong chi hai
I0ng véi huong vi clia mon dn ma ¢on véi huong vi cia ban
than nguyén liéu, moi truong, dia diém, nhitng nguoi cling
an cling nhu hoan canh caa cugc hoi thoai. Bén canh do, vi
t6 két thdc cau xuat hién sau HF\ -umai hay SEBELL -
oishii trong chuong trinh ciing gitip ngudi nghe ¢d thé phan
biét dugc nguoi dang néi 1a nam hay nit nhu #-zo, &-ze,
72-na, 4a-ne, &-yo,&-sa,% Au>-monka.v.v.
Bdng 4. V7 t6 két thlc trong cAu miéu ta am thyc cuia
nam gigi va ni gigi

Qlél Vi to kAét thuc Vi du
tinh cau :
) Vidu 1:
t-ze, D500 5T EE10,
7>-ka, Mecha mecha umaizo
Nam | 72-na, Mon nay ngon qua troi ngon.
giéi | J7p-yona, Vi dy 2:
Z-z0, 2&z7R-na, T,
72 4-daro Umee na, kouitsu
Cai mon nay, ngon dé so!
> J-wayo,
P Fa-wane, Vidy1:
Nt | #>Lb-kashira, ZAUTFERRLV -wa,
gisi | d-no, Koreha oishiwa
J3a-yone, Mén nay ngon qué!
TL X9-deshou

3.4.3. Sur dung tir lay, tuong thanh twong hinh

Theo Inkelas [20], T lay la tir duoc tao nén bai cach lap
lai mot thanh phan tir hai Ian, 12 mot loai tir ghép. Ngoai ra,
néu nhin tir quan diém ngit nghia, am thanh va y nghia 6 lién
quan chat ch& véi nhau. Vi du 7777 Z-nakinaki (khoc thon
thurc), DAD A-noronoro (Chdm chap). Trong tong s6 1414
tir, cum tir, cau khac nhau ding d& miéu ta am thuc trong
chuong trinh Arashi ni shiyagare, ngudi viét di thong ké cé
tong cong 24 tir lay, gom 21 27" A-guigui (img uc), 73U/ 3J-
baribari (rép rop), ~<F-¢~~F -r-bechabecha (dinh dinh).v.v.

Theo Ikumiro Tamori [21], trong tiéng Nhat ton tai tir
tuong thanh, twong hinh c6 ciu tao dua theo co sé hinh
thanh tir lay. Vi thé, c6 xap xi 9,88% tir tugng thanh tugng
hinh (bao gom céc tir lay ké trén) xuat hién trong ca 30 tap
cta chuong trinh. C4c tir twong thanh tugng hinh ding dé
miéu td mén an nay thudng cé ciu trac nhu sau:

ABAB -t HH BH-mochimochi,
U7 Y-puripuri v.v.
A-BY : HHoED-assari,
fa- &D-nettori,
H o B Y-mocchiri v.v
AB - : 7~ -parit
Al BDY : S A PY-funwari

AB A AB A /L 7L -purunpurun
A > BC Soab-fukkara, So<b-fukkura
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Nhin chung, ciu tric ABAB va AtsuBri thuong xuét
hién nhat trong chuong trinh. Tt twgng thanh, tuwgng hinh
“bat chude” lai cac giac quan cta con nguoi, thuan tién
trong viéc miéu ta nhitng cam xuc khé chi tiét nhu H 5%
#li-mochimochi men (mi dai dai) dung dé miéu ta d6 dan
hdi deo déo cua sgi mi, hay H~ -~ #fi-sakusaku men (mi
san sdt) dung dé miéu ta d6 gion caa mi.

Ngoai ra, viéc chén thém am ngat ({2 3%) trong tir twong
thanh tuong hinh kiéu AtsuBri nhu 12> &V HEX *E-nettori
yakiimo (khoai lang nuéng deo déo) va Abtsu /U EL7=
F-3 L -Parittoshita chikin (ga gion rum) ciing gitp nhan
manh tinh chat caa moén an hon.

3.4.4. Sur dung pho tir chi mice do d@é tang thém dé hap dan
Cua mon an.

W5 %-meccha, 92 <-sugoku, #8-chou, < -maji
la bon pho tir chi mue dﬁ) xuat hién xuy‘én suot chlgong trinh
Avrashi ni shiyagare. Bon pho tir nay déu quy tu ve gan mot
nghia 1a“rat”, “vo cing” va thuong duoc ket hop vei cac
tinh tir miéu ta mon an nham tang thém d¢ hap dan cua mon
dn d6. Tuy theo moi ngudi vao nhitng hoan canh khac nhau
ma su két hop ciing tré nén da dang.

Vi du: V573 -sugoi yawarakai

Rat mém!

<=V THLDN O -majide yawarakai
Mém lam!

BBFHD — chou yawarakai
Mém v cung!

Trong chwong trinh khong kho dé bqa“’lt gap nhitng pho tur
trén vi chi dung nhirng tinh tir miéu ta am thyc thoi 1a chua
du, ho myén Fhé hién 1o hon rang mg’)n an that sy rat ngon,
that sy rat mém hay vo cing bat mat diéu d6 con giup ho
bay t6 hon nita long biét on dén dau bép vi da 1am ra cac
mon an tuyét voi.

Ngoai két hop véi pho tir chi mic dg, con c6 mot sb
cach két hop véi HFEU -umai, FEBEL -oishii nhu:

JFEL-umaiz  [EELZRUVNEEFEN

Tomaranai hodo umai
Ngon khéng ding lai duoc
R DOEDIES
Yamitsuki no umasa
Ngon dén nghién
SEHEL L -oishii: HEFR—3EBRLY
Sekai ichi oishii
Ngon nhdt thé gigi
BAOENEDAHIHNEREKLLY
Kaotsuki ga kawaru gurai oishii
Ngon dén mirc nhan ca mat
3.5. Cach sir dung tir Ngon ciia nguoi Vigt dé miéu td sic
hap dan cia am thuc
3.5.1. S6 luwong tir vung, cum tir, cau

D¢ ¢6 thé cho ra con s6 chinh xéc vé s6 lwong tir, cum

tir, cdu nguoi Viét Nam dung dé miéu ta vé nhiing nét hap

dan am thyc thong qua chuong trinh thyc té, thi nguoi viét
cling da tién hanh tuong tu v&i cach thu thap dit liéu t
chuong trinh thuc té Arashi ni Shiyagare.

Theo nhiing tiéu chi tai Bang 1, tir tong s tir, cum tu,
cau nguoi vict thong ke 1a 1414 trong d6 c6 386 tir, cum tu,
cau khac nhau miéu ta am thyc nay.

Bdang 5. Luwrong tir, cum ter, cau miéu ta ém thyc thdng qua

chuong trinh Thién duwong am thuc

STT N@i dung S6 luwot
1 Lac nhin thiy mon &n 33
2 Ldc cam nhan mui huong 43
3 Luc thuong thirc mon an 310

*Don vi: ter, cum tar, CAu
3.5.2. Tdn sudt xudt hién cua Ngon va su két hop da dang

Trong tong s6 1414 tir, cum tir, cau miéu ta am thyc tir
chuong trinh tan suat xuat hién cua Ngon la 14%, mot con
so kha cao va chi xuat hi¢n ¢ hai truong hop khi nhin bang
mat va khi dua thirc dn vao miéng va thudng thac. ngon
quéa, ngon thdt str, ngon ghé, ngon khong thé cuong lai
dwgc va con vo sb sac thai cua Ngon déu duoc nguoi Viét
sir dung va thay do] mot cach khéo 1éo va dg dang. Mac du
nghia cua ching déu khong xa roi nghia goc 1a “Thizc an,
tthC uong gdy duwoC Cam gidc thich thi, lam cho an hoac
uong khéng thay chan”. Tuy nhién, nho cich két hop tai
tinh cua nguoi ndi, mic d6 cua Ngon da tang 1én theo ting
cap do va nhiéu sac thai khac nhau, khién cho viec miéu ta
mon an khong nham chén va the hién dugc thai do tich cuc
d6i véi moén an cling nhu nguoi lam ra san pham.

a. Két hop pho tir chi mire d

Dbi véi ngdn ngit 4m thuc, pho tir thuong di kém 1a phé
tir chi mirc do nhu “qua”, “rat”, “lam” lam 10 nét nghia ve
muc do v«; tinh ghal cho céc tinh tir miéu ta 4m thuc dikém
“qua”, “rat”, “lam” 1a nhitng pho tir chi mitc do xuat hi¢n
trong dir liéu tr chuong trinh. Hai tir “qud” va “lam” khi
ket hop véi Ngon déu c6 chung nét nghia chi mire d§ ngon
cao hon han so véi muc binh thuong, ndé dimg trudc hoac
sau va phu nghia tinh tir [22] chi Ngon n6i riéng va tinh t,
dong tir, danh tir miéu ta am thyc noi chung, vi du:

Mén n nay ngon lim

Mén nay ngon qua

Mén ndy qué ngon

Mén nay qua tuyét voi

Mon in nay thom lim/thom qué

Thém gua di!

Hép dan qua di thoi!

Trong cac phd tur thi hai pho tir chi mie do “quad”, “lam”
theo thong ke ve tan suat xuat hién xuyén suot chuong trinh
chiém 4,7% va 2,3%, thuong c6 nghia cam than rd rér}g
hon cac tir chi mire do khac va thuong xuat hién trong khau
ngit, trong cu¢c song hang ngay. Co thé xuat hién trusce
hoac sau Vcéc tinh tir, ddng tir hoac danh tir miéu ta am thuc
va chi yéu la theo nghia tot.

Ngoai ra, tir “rat” v6i tin suat xuat hién trong chuong
trinh 1a 2,8%, ciing la phé tir thuong xuyén dugc ket hop
véi Ngon va str dung trong viéc miéu ta am thuc. Bén canh
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d6, con c6 cac pho tir khac co thé két hop véi Ngon nhur
ngon v cling, ngon di lém, ngon dé vdy, ngon thigt.v.v.
Nhu vay, tuy tir chi mirc d6 dugc két hop vai “Ngon” tuong
d6i it, tuy nhién chung déu c6 nhing dac diém riéng vé
nghia ciing nhu khd nang két hop. Céc tir ¢ ‘qua”, “rat”,
“lam”. déu co nhung nét doc dao riéng, vi vy can luu y
cach sir dung dé viéc thé hién cam nhan vé am thuc tré nén
dung nghia va dé dang hon.

b. Sw khac biét giira cac ving mién vé ngbn ngir

miéu ta 4m thuc

Dai dién cho phuong ngir cia 63 tinh thanh la phuong
ngit ciia ba mién Bic, Trung, Nam.

Su khac biét dau tién phai ké dén cach dinh danh mén
an. Nguoi mién Bac goi 1a thit lon thi nguoi mién Trung va
mién Nam lai goi Ia thit heo, nguoi mién Bac goi la qud
thom thi ngudi mién Trung goi la trai gai hay mién Nam
goi la trai dua v.v.

Tuong tw, cach miéu ta vé sirc hdp dan ciia mén in bang
phuong ngir ba mién ciing c6 nhiéu sy khac biét, c6 thé ké
dén nhu sau:

Bdng 6. Ngon va sy khac bi¢t giira cac viing mién trong

ngon ngir miéu td am thyc

Midn Bac: Ngon thé, Ngon that, Ngon hét nuréc cham
" |Dinh thdt, tuyét voi, tuyét ci méo v.v
Midn Trung: Ngon/ghe, Nggn de §g', Ngon kinh, Ngon he, Ngon
thi¢t &, Ngon #a nudc miéng.v.v.
Mién Nam: Ngon ghe, Ngon de sg, Ngon ba co, Ngon thiét 4,
Ngon tra nwéc miéng v.v.

Phuong ngit mién Bic thudong xuat hién thudng xuyén
trén cac kénh thong tin dai ching quéc gia. Gan day, bit
dau co nguol dan chuong trinh truyen hinh bang phuong
ngit mién Nam nhung khong nhiéu, con phwong ngir mién
Trung thi hau nhu ving bong. Tuy nhién, nho vao phuong
tién truyén thong dai chiing va céc trang mang xa hoi, viéc
giao luu gitra cac phuong ngi da trd nén phd bién hon tinh
trang phuong ngir nay la “ngoai nglr” cua vung khac da hau
nhu khong t6n tai. Khi ¢6 co hoi dén nhing dia phuong
khac dé du lich hay sinh sbng, viéc sir dung phuong ngir s&
la mot trai nghiém mai mé va kha tha vi. Bac biét khi khen
Mot mon an nao do bang chinh phuong ngir ciia ho, mén
an duoc miéu ta theo ding ngdn ngir cuia ngudi tao ra nd
cling tré' nén ngon lanh va hap dan hon.

c. Két hop véi tiéng 16ng - tir ngir giGi tré

Trong x4 hoi hién nay, truyén théng ngay cang déng vai
trd to I6n trong X& hoi va anh huéng nhiéu mét dén doi sng
con nguoi. Truyen théng glup cho ngén ngir gidi tré phd
bién rong hon, tiép can gan hon dén moi tang 16p x4 hoi.
Déu cho nguoi cao tudi hay ngudi trung tién khong bao gio
sir dung ngdn ngit giGi tré, nhung lai ¢6 thé nhan biét dugc
Céc tur do.

Véi ngdn ngit 4m thuce cling vy, viéc st dung tiéng
I6ng trong viéc thé hién cam nhan vé& 4m thuc ngay cang
phd bién. Vi da s6 cac khach moi tham gia chwong trinh
Thién duong am thyc 1a nghé si tré nén ta ciing dé dang bat
gap dugc ngdn ngir giGi tré ngay ca trén song truyén hinh.

Vi du: Ngon qua troi qua dat

Ngon lanh canh dao

Ngon tuyét ci meo
Ngon vi

Tiéng 16ng trong x& hoi hién dai ton tai nhu mot sy tat
yéu, dan trg thanh ngdn ngit phd thdng theo thoi gian khi
duoc sir dung vai tan suét cao. Viéc sir dung tiéng 16ng s&
khién nguoi str dung cam thay ban than c6 thé thé hién
duoc “ca tinh” cua ban than, tir 46 tao su than mat va khién
cho céc cudc giao tiép tro nén vui nhon, sinh dong hon khi
dat dung ngir canh. Trong ngdn ngir am thuc, viéc két hop
Ngon véi tir 16ng khién mirc d6 ngon ciia mén in dugc ting
theo ting cip d6 mot, gitp cho khong khi tai cac bita an
tré nén thoai mai hon bai su thi vi ma tiéng 16ng mang lai.
Vi vay, ngudi thuong thirc ¢ thé dé dang thé hien 1oi khen
an chtra ham y cam on ddi véi ngudi tao ra moén an bang
viéc khién bira an tré nén tha vi hon khi cach st dung tir
long, day 1a yéu td quan trong vi diéu kién, khong khi ma
bira an mang lai anh huong tryc tiép ¢én cam nhan vé mon
an cua nguoi thudng thuc [23].

3.5.3. Si dung tir lay trong miéu ta am thuc

Theo théng k&, tong sé lwong tir 1ay chiém 27,26%
trén tong sé 1414 tir, cum tir, cAu miéu ta am thuc trong
chuong trinh thuyc té Thién dudong 4m thuc va dic biét
Xuét hién thuong xuyén trong chwong trinh d6 1 tir lay toan
bo: Chua chua, ngot ngot, gion gion, thom thom, cay cay
va tir lay bo phan: dam da, beo béo, nhe nhang, man
man.v.v.

Nhin tir goc d6 st dung, tir 1ay trong ngdn ngir am thuc
¢6 hai gid tri chinh la:

Gié tri goi ta: Lam cho nguoi nghe cam thy va hinh
dung dugc mot Céch cu thé tinh té song dong nhu am thanh,
hinh anh, mau sic cia mén an. Do thuong 1a nhimg tur Iay
tuong thanh twong hinh nhu: san sqt, gion gion, mém mém,
dai dai, dang ding, sirn sut

Gié tri biéu cam: Kha ning biéu dat thai do, tinh cam
clia ngudi ndi ddi véi mon an. Vi du nhu ngdt ngay, nhe
nhang, hai hoa, la la...

3.5.4. Sur dung tir tong thanh, twong hinh trong cam nhgn
am thyec

Trong s6 nhiing tir lay da néu trén, cling c6 mot sb tir
tuong thanh, twong hinh néu vé& cam nhan am thyc. Phan
16n tr twgng thanh, tugng hinh [a tir lay, tuy nhién khong
phai la tir 1ay nao ciing sé la tir twong thanh twong hinh
Trong chuong trinh Thién duong 4m thuc, ngudi viét nhan
thdy, tir twong thanh, twong hinh xuét hién twong déi va da
dang (2,5%), cu thé nhu Bang 7.

Bdng 7. Tur tuwong thanh twong hinh }(Uci't hién trong chuong
trinh Thién dwong am thyc

Gidn rym, gion xép, gion tan, gion gion

San sat, sin sut, sut sut

Déo déo, deo déo, dai dai, gion xdp

Mém muot, mém mém, mém mong, mém ruc,
mém min, mém déo

Vang rép, vang wom, vang déu, vang riegm
Tuwoi roi, tuwoi mong

Sanh sanh, sén sét, san san

Nho nhg, xinh xinh, néng hdi

Trdng ngan, éng mrot

Tur twong thanh

T twgng hinh
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4. Két qua nghién ciru
4.1. Sw twong dong

Thong qua di liéu da thong ké va phan tich duoc, nguol
viét c6 thé thay viéc miéu ta am thyc & hai qu00 gia nay
tuong ddi giong nhau. Dya trén co s¢ d6 nguoi viét c6 thé
lap bang tong hop nhur sau:

Bdng 8. So sdnh nguoi Nhdt va nguwoi Viét sir dung tur Ngon
miéu ta s hap dan cia mon an

i Dic diém e | e
1 S6 lwong tir, cum tir, cau 516 386
2 Yéu té phan biét nam nit Cé6 | Khéng
3 Str dung pho tur chi mirc do Cé Co
4 Str dung titruliﬁ,gtﬁ‘lﬁagng thanh, co co
5 Két hop vai tiéng long Khéng | Co

Két hop v&i phuong ngit dia phuong | Khong Co

Quan sat tiéu chi 1, vé s6 luong tir, cum tir, cAu miéu ta
am thuc nhiéu, véi sb luong 516 tir, cum tir, cau cua tiéng
Nhat va 386 tir, cum tir, cAu cua tiéng Viét duoc théng ké
tir hai chuong trinh thyc té Arashi ni Shiyagare va Thién
duong am thyuc du ¢6 su chénh léch nhung nhin chung van
1a mot sb lwong lon.

Quan sat tiéu chi 3, co thé thiy, nguoi Nhat va nguoi
Viét Nam déu két hop tir Ngon véi phé tir chi mace do dé
1am ndi bat hon nita nhitng cam nhan ma mon n mang lai.
Néu xét vé& nghia, ta c6 thé tim thiy duoc diém twong
duong gitta hai ngdn nglr nhu sau:

Bdng 9. Bdng so sanh két hop phé tir chi mize dé giira hai

chuwong trinh

Pho tir chi | Sau khi két hop Nghia
muc do
Tiéng | ® B % - | HHREBKLL | Ngon
Nhat | mecha mechya oishii R4&t,Qua [~ Mém
T W - FonEn | Ngot
sugoi Sugoi yawarakai | Ngon )
< -maji < JTHEND Mém Lam
-chou majide umai Ngot
H
chou umai
Tiéng | Rat/Qua/ R4t/ Qua + Ngon, mém, ngot
Viét | Lim Ngon, mém, ngot + L&m

Thong qua Bang 9 c6 thé thy, sw khéc nhau vé trat ty
khi két hop vei pho tir chi mirc 46 nhung déi v6i Tiéng Viét
c6 thé két hop trude hodc sau, con trong tiéng Nhat pho tir
chi muc d6 chi ¢6 thé dimg trudc tinh tir ma né bd nghia
thi nhin chung nghia cua ching hau nhu twong duong dé
thé hién mot cam giac nao /d6 hon muc binh thuong Vei
tu duy va sang tao trong am thyc thoi dai ngay nay, so
luong mon dn mdi ¢t ting dan theo nam thang dé dap ung
VGi Su sang tao trong am thuc thi ngdn ngir ciing theo do
ma phat trién, vi thé ngay cang nhiéu tir ly, twong thanh
tugng hinh, tir 16ng va cac tir phuong ngir mai xuat hién.
D6 1a mot trong nhiing ly do chinh din dén sé lwong ti,
cum tir, cAu miéu ta sic hap dan 4m thyc cta hai nuée Nhat

Ban va Viét Nam lai nhiéu dén nhu vay.
Cudi cting 1a sy ¢6 mat thuong xuyén cua tir lay, tuong

thanh tuong hinh gép phan cho viéc néu cam nhan am thuc
tré nén vo cung tha vi va da dang & ca Viét Nam va Nhat Ban.
4.2. Sy di bigt

Mc d, c6 nhiéu diém twong ddng nhung vi 13 hai quéc
gia riéng biét, mang trong minh nén van hoa khac nhau nén
viéc sir dung ngdn ngir am thyc khi miéu ta am thyc trong
tiéng Nhat va tiéng Viét van c6 nhiéu diém khac nhau.

Diém khac biét dau tién chinh 1a yéu té phan biét nam
nir. Mot trong nhimg dic diém ndi bat cua tiéng Nhat ma
tiéng Viét khong co d6 chinh 1a ta co thé phan biét duoc
phai nao dang n6i bang cach dua vao mot sb dic diém trong
ngdn tir. Ngoai yéu tb vi td nhu #>-wa, F>32-wane, 7°2L5
-kashira, ?-no, J#a-yone, CL x9-deshou la danh cho
phéi nit va ¥-ze, 7>-ka, 72-na, J72-yona, #-zo, 72 A-daro
Ia danh cho phai nam khi két thic cau ra thi con c6 trong
ngdn ngit 4m thuc, 2H L\ -oishii va 9 E\ -umai 14 vi du
dién hinh cho viéc sir dung yéu t6 phan biét nam nit trong
viéc miéu ta 4m thuc.

Diém khéc biét tiép theo 1a su két hop tir Ngon véi tiéng
I6ng hay ngén ngit cua gidi tré va phuong ngir ba mién chi
xuat hién trong tiéng Viét ma khong xuat hién trong tiéng Nhat.

Khoéng kho dé bat gap nhirng 16 khen nhu Ngon gua troi
qud_dit, Ngon tuyét ci_ méo, Ngon hét nwéc chidm trong
nhitng luot thoai khi thuéng thirc mon an cua cac ban tré
Viét Nam dén nhiing viing mién khéc nhau. Day 1a cach cac
khéch mai gay 4n twong cho ngudi dan & dia phuong d6 khi
sir dung cach khen ngoi mén an dac trung chi ¢6 nhu Ngon
ba cd & mién Nam va Ngon hét nuwrgc cham & mién Béc.

Nho ¢6 viéc sir dung tiéng 1ong va phuong ngit trong
Viéc miéu td mon an ma ngdn ngir am thuce cling trg nén
phong phl va méi la hon rat nhiéu.

5. Két luan

Trén day ngudi viét da thu thap va phan tich dit lidu vé
cach ngudi Nhat va ngudi Viét sir dung ngén ngir dé miéu
ta sc hip dan cua 4m thuc thong qua chuong trinh thyc
téva di t6i mot sb két luan nhu sau:

1. Cac dic diém vé ngbn ngir cua tiéng Nhat khi miéu
td mén an dya theo nhiing dir liéu thu thap trong chuong
trinh Arashi ni shiyagare nhu sau:

- C6 tong cong 516 tir, cum tir, cau trong tiéng Nhat
dung dé miéu ta moén an trong d6 c6 396 tur, cum tir, cau &
giai doan thuong thirc mon an sau khi da cho vao miéng,
98 tir trong giai doan nhin thiy mon an va 8 tir, cum tir, cau
duoc st dung trong giai doan cam nhan mui huong.

- Tan suat sir dung 5% L\ -oishii hay %\ -umai
trong chuong trinh twong ddi nhiéu (chiém 28% trong tong
s6). Tuy nhién, ngoai viéc sir dung mot minh, nguoi Nhat
con két hop véi pho tir mire d6 nhu ~ <7 C-majide, #-chou,
21 -sugoi, ¥ H<>-mecha ciing nhu mot s cach két hop
ddc biét khac nhu ftt5t—3EBR LV -Sekai ichiban (Ngon
nhdt thé gidi), 754> & M5 EE- yami tsuki no umasa
(Ngon dén nghién).

- Ngudi Nhat ¢6 sir dung yéu té phéan biét nam nix khi két
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hop véi tir Ngon dé miéu ta am thyc. Mac du, khéng hoan toan
ding v6i moi truong hop vi khuynh huéng binh déng trong
ngdn ngir cua phéai nit. Tuy nhién, hién twong nay khong bién
mat hoan toan nén can luu ¥ lya chon va sir dung tir ngit trong
nhiing tinh hudng, hoan canh sao cho phii hop nhit.

- Ngoai tinh tir véi biéu nghia Ngon, con st dung céc
cach miéu ta khéc trong d6 dang ké nhat 1 tir twgng thanh,
tugng hinh. Khong kho bét gap ching xuat hién ¢ hau hét
cac bita dn, ngudi Nhat s& lya chon nhitng tir ngit phu hop
twong tng v&i moén an, phi hop véi moi cam xdc ma mon
an miéu ta chi tiét nhat déi voi mén an do. Co6 thé khang
dinh tim quan trong cua tir twong thanh tuong hinh trong
miéu ta am thuc ctia ngudi Nhat.

2. Céc dac diém vé ngdn ngir cua tiéng Viét khi miéu ta
mon an dya theo nhitng dir liéu thu thap dugc tir chuong
trinh thuc té Thién duong am thuc:

- Théng keé dix liéu cho thay c6 386 tir, cum tir, cAu ma
ngudi Viét sir dung dé miéu ta 4m thyc trong chuong trinh
thuc té, cu thé theo thir tu lGc nhin thay (33), ldc cam nhan
mui huong (43) va lac thudng thicc moén an (310).

- Ttr Ngon duogc sir dung moi lGc moi noi, ta chi can két
hop thém phé tir chi mirc d6 rat, lam, qué cung tinh tir hay
d6ng tir dé tao thém tinh da dang. Nho cach két hop tai tinh
cta minh, mirc d6 Ngon da tang 1én theo ting cap do va
nhiéu sic thai khac nhau, khién cho viéc cam nhan moén an
khong nham chan va thé hién duoc thai do tich cuc ddi véi
mon an ciing nhu nguoi lam ra né.

- Két hop véi tir 16ng — ngdn ngit gidi tré dé tao ra cac
cum tir bt kip xu huéng, tao tiéng cudi va khong khi vy vé
nhw ngon VAi, ngon muén x:u.

- Dic diém kha tha vi ciia ngdn ngir am thuc trong tiéng
Viét d6 chinh 1a phuong ngir. Ra Bac ta c6 ngon tuyét cl
meo, ngon thé, tuyét vei, vao Trung va Nam ta c6 ngon ba
ca, ngon riza, ngon ghé. Cach ngudi Viét sir dung ngdn ngit
dé miéu ta 4m thyc ciing mot phan nao d6 thé hién théi
quen va dic diém van héa ving mién.

Vi hinh thuac, thoi lugng phat song twong dwong cia
hai chuong trinh thyuc té ngudi viét da phan tich va liét ké
dugc mot vai diém tuong ddng va khéc biét. Cling nam
trong khu vuc Chau A trén ban dd thé gisi, nén khong kho
dé ta c6 thé bit gap duoc nhimg twrong ddng trong vin hoa
cua ca hai quéc gia Viét — Nhat. Ngdn ngit phan anh vin
héa, vi vay ngdn ngir miéu ta 4m thyc ciing kha giéng nhau
dau tién v& sé luong tir, cum tir, cau d6 so. Tiép theo su
twong dong trong cach sir dung va két hop dé lam phong
phl thém mat sb tinh tir co ban dugc sir dung di sir dung
lai tir Ngon trong tiéng Viét va 9%\ - umai, EHRL -
oishii trong tiéng Nhat va cudi cung la sy c6 mat thuong
Xuyén cua tir ly, tuong thanh tugng hinh gép phan cho
viéc miéu ta am thyc tré nén vo cing tha vi va da dang. Co
diém twong dong tu khic ciing s& co diém khac biét vi Viét
Nam va Nhat Ban Ia hai quéc gia riéng biét véi nhitng nén
vin hoa khac nhau. Néu trong tiéng Nhat c6 yéu té phan

biét nam nir ma tiéng Viét khong co, thi nguoc lai, trong
tiéng Viét co sir dung phuong ngit trong viéc sir dung ngén
ngit & miéu ta am thuc nhung tiéng Nhat lai khong. Dac
biét, nhirng su khac biét nay rat d& dem dén cho ngudi hoc
nhitng sai lam khi sir dung trong giao tiép thyc té néu khdng
duoc luu y ki.
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