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Tém tit - Nghién ciu thuc hién nhim khao sat ham lwong dinh
dudng va hoat tinh sinh hoc cta 14 dinh lang 14 nho (Polyscias
fruticosa). Két qua cho thiy, trong 100 g 14 dinh ling chira 3,44 +
0,03% protein, 0,28 + 0,01% chit béo, 10,50 + 0,88% carbohydrate,
1,77 £ 0,01% tro va 58,28 + 3,36 Kcal/100g. Hoat tinh khang oxy
héa cua chiét xuit duoc xac dinh bing phuong phap DPPH,
ABTS"* va RP véi gia tri ECso lan lwot 12 1151,59 + 3,80 pg/mL;
107,07 + 1,97 pg/mL va 49,04 + 0,38 pg/mL. Ham lwgng phenolic
va flavonoid tong ciia cao chiét dugc xac dinh 1an luot la 156,34 +
1,92 mgGAE/g va 441,79 + 6,14 mgQE/g cao chiét. Bén canh do,
kha niang chéng chiu stress oxy hda (gay ra boi H202 hoic
paraguat), kha ning van dong va sinh san cua rudi gidm duoc cai
thién khi bd sung cao chiét & nong d6 1 mg/mL. Két qua nghién
ctru chimg minh 14 ciy dinh ling 14 nho 1a ngudn duoc ligu hitu ich
va c6 tiém ning ting dung cao trong hd tro stc khoe cho con ngudi.

Tir khoa - Cao chiét; dinh lang 14 nho; khang oxy héa; ham lugng
dinh dudng

1. Pit vén dé

Oxy hoéa 14 qué trinh binh thuong va can thiét dién ra
trong té bao va co thé. Stress oxy hoa xay ra khi c6 sy mat
can bang cua céc géc ty do va hoat dong cua chit chéng
oxy héa. Khi hoat dong binh thuong, cac goc tu do cé thé
giGp chdng lai mam bénh. Khi cé nhiéu gbc tu do hon mirc
binh thuong, céc gdc tu do ¢6 thé 1am hu hong céc cau tric
cua lipid, DNA va protein. Cac thanh phan protein, lipid va
DNA chiém mot phan 16n trong co thé, do d6 su ton thuong
trong cau trdc cia chiing c6 thé dan dén nhiéu bénh tat nguy
hiém [1].

Tur xa xua, cac loai thao dugc da dugc con nguoi su
dung dé lam giam céc triéu chiing caa bénh. Cho du da c6
nhiing tién bo to I6n trong y hoc hién dai trong nhiing thap
ky gan day, thyc vat van dong gop quan trong cho viéc
cham soc va hd tro siec khoe cho con ngudi. Nhiéu lodi thao
duogc da duoc nghién ciu vé thanh phan héa hoc va hoat
tinh sinh hoc. Cac chét chéng oxy héa c6 ngudn gdc tu
nhién da duoc chiing minh 1a cd hiéu qua ngan ngtra cac
qué trinh ph& huy do stress oxy hoa gay ra [2].

Dinh lang 14 nhé (Polyscias fruticosa (L) Harm) dugc
sir dung trong céc bai thudc y hoc cd truyén vai cac tac
dung ha duong huyét, giai doc, ... Tuy nhién, chua c6 nhiéu
nghién ctu khao st thanh phan dinh dudng va danh gia
hoat tinh sinh hoc cta loai thao dugc nay. Do d6, muc tiéu
cua nghién ciru 1a khao sat thanh phan dinh dudng va danh
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the control flies. The results prove that Polyscias fruticosa has
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gia hoat tir]h sinh hoc cua la cdy dinh lang 14 nho tir d6 c6
thé gdp phan cung cap thém bang ching khoa hoc va tiém
nang su dung loai dugc liéu nay.

2. Vit liéu va phwong phap
2.1. Vat ligu

L4 dinh lang (Polyscias fruticosa (L) Harms) dugc thu
tai Thanh pho Can Tho.

Rudi gidm Drosophila melanogaster dong Canton S
(CS) st dung trong nghién cttu dugc cung cap boi Vien
Cong ngh¢ Kyoto, Nhat Ban. Rudi giam dugc nudi trong
mdi truong tiéu chuan, trong 1 L thire &n thanh phan gom:
agar (8 g), duong saccharose (80 g), nam men kho (40 g),
bot bap (45 g), propionic acid (3 mL) va natribenzoate
(1 g). Thirc an dugc dun s6i va cho vao cac lo thi nghiém
(10x4 cm). Rudi giam dugc nudi gitr voi so lugng 30 con
cho méilo va qat trong diéu kién nhiét d6 25°C dé ruoi sinh
san va phat trién [3].

2.2. Phuwong phap

_Mau Ia dinh lang 14 nho sau khi thu vé duoc loai bo
phan siu va hu, sau do rua sach va dé khé nudc. Mau sau
d6 duoc sir dung dé tiéNn hanh khao sat cac chi tiéu dinh
dudng. Bén canh d6, mau 1a ciing dugc phoi kho, xay nho
dé diéu ché cao chiét sir dung cho khao sat thanh phan héa
hoc va hoat tinh sinh hoc.
2.2.1. Do cdc gia tri dinh dudng
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Phirong phdp xdc dinh dé am
Thi nghiém xéc dinh theo miéu ta cua L& Thi Hong
Thao [4],, duoc Vthl_I’C hién nhu sau: 2 g mau thr dugc Cbo
vao tu say va say 105 + 2°C. Sau khi say 5 gio, cho mau
vao binh hat am va dé 30 pht, dem can dé xac dinh khoi
lugng ch lai, thi nghiém duoc lap lai dén khoi lwong
khong doi.
Do am M (%) trong mau duoc xac dinh theo cdng thuc:
M (%) = [(mo-m1)/mo]*100 (%)
Trong do: mo: khdi lwong mau thir truée khi siy (g);
ma: khoi lugng mau thir sau khi say (g).
Phirong phap Xxdc dinh ham leong tro tong
_ Tién hanh x4c dinh ham lugng tro duoc dya theo L& Thi
Hong Thao [4]. Can 2 g mau thir véq coc nung. Tien hanh
than hoa trén bép dién dén khi mau bién doi hoan toan thanh
den. Bat coc nung trong o nung ¢ nhiét d6 550 - 600°C trong
thoi gian 6 dén 7 gio cho dén khi tro cd mau trang.
Ham lugng tro (%) dugc tinh bang cong thuc:
A (%) = [(m1-m2)/mg]*100 (%)
Trong d6, mo: lugng mau can (g); mu khéi lugng céc nung
va tro (g); mz: khoi lugng coc nung (g).
Phuwong phdp xdc dinh ham lwong protein
Xac dinh ham lugng protein bang phwong phéap
Kjeldahl. Ham lugng protein thé dugc tinh theo cdng thic:
P = ((Vs -Vg)x0,0014x100x6,25)/m (%)
Trong d6:
m: Khéi lwong cua mau mang di phan tich (g);
Vs: Thé tich acid H2S04 ding dé chuan do trang (mL);
Vs: Thé tich acid H,SO,4 ding dé chuan do mau thir (mL).
0,0014: Luong nito (g) twong duwong vai 1 mL H,SO40,1N
6,25: Hé sb chung cua thuc pham
Phuong phdp xdac dinh ham luwong béo
Phuong phap thuc hi¢n theo Ngo Thi Kim Dung va
Pham Phudc Nhan [5]. Nguyén ligu duoc say kho sau
do ly trich lipid bang Soxhlet véi dung moi n-Hexane.
Tiep theo, tach dung moi ra khoi lipid va xac dinh khoi
lugng chat béo.
Phuwong phdp xdc dinh ham lwong carbohydrate

Ham lugng carbohydrate dwoc tinh gian tiép theo Shittu
va Abubakar [6]:
C (%) = 100-(M+ A+ P+ F)
Trong d6: C: ham luong carbohydrate (%); M: d6 am (%);
A: ham luong tro tong (%); P: ham lugng protein (%);
F: ham lugng chat béo (%).
Nang luwong cua 14 dinh lang 14 nhé duoc tinh theo cong
thue sau [7]:
Nang luong=Px4+Fx9+Cx4 (Kcal/100g)
Trong d6: P: ham lwong protein (%); F: ham luong chat
béo (%); C: ham luong carbohydrate (%).
2.2.2. Piéu ché cao chiét
Bot 14 dinh lang 14 nho duoc ngam véi ethanol 96% (ti
1€ 1/5). Sau 48 gio ngam & nhiét d6 phong, dich chi€t dugc
thu, mau dugc ngdm 5 lan, dich chiét tir cac lan ngdm duoc

gom lai va cd quay dé thu cao chiét ethanol tong. Cao chiét
tong dugc trix trong tu lanh ¢ ngan mat de st dung cho cac
thi nghiém tiép theo.
2.2.3. Pinh tinh so bé thanh phan héa hoc

Céc nhém hop chat nhu alkaloid, flavonoid, saponin,
polyphenol, tannin, coumarin va quinone dugc dinh tinh
dua theo md ta cia Sofowora va cong su [8].
2.2.4. Pinh hrong phenolic va flavonoid tong

Pinh lirong phenolic tong

Ham luong phenolic tong cia cao chiét 14 dinh lang xac
dinh bang phuong phép Folin — Ciocalteu dva theo miéu ta
cua Jayaprakasha [9]. Hon hop phan tng gom 250 pL
thuoc thir F-C (ti 1¢ 1:4), 250 uL nudc cat va 250 pL dich
chiet (1000 pg/mL) lac déu cac ong nghiém. Sau do, thém
vao 250 pL dung dich Na;COs 10% tron déu cac hdn hop
va dem u 30 phit & 40°C trong bé diéu nhiét. Do hap thu
quang pho caa hon hop phan tmg dugc do ¢ budc séng
765 nm. Ham lugng phenolic tong trong cao chict dinh lang
duoc xac dinh dya trén phuong trinh duong chuan acid
gallic.

Dinh lrong flavonoid tong

Ham luong flavonoid téng sé cua dinh lang 14 nho dugc
xac dinh theo phuong phép cua Ohadoma va cong su [10].
Hon hop phan @ng gom 40 pL dung dich NaNO;
5% trong 200 pL nudc cat va 200 pL cao chiét (nong do
500 pg/mL) va i ¢ nhi¢t d6 phong trong 5 phut. Sau do,
thém 40 pL dung dich AICl; 10% tron déu thuoc tha, yén
trong 6 phdt. Thém 400 uL dung dich NaOH 1M va nudc
cat cho du 1 mL. Dg hap thu quang pho cua hon hop duoc
do ¢ budce séng 510 nm. Ham luong flavonoid tong trong
cao chiet dinh lang 14 nho duge xéac dinh dya trén phuong
trinh dwong chuan quercetin.
2.2.5. Hoat tinh khang oxy hoa in vitro

Phuong phdp trung hoa géc tw do DPPH

Phuong phap trung hoa gdc tu do DPPH dugc thuc
hién theo miéu ta cua Lin va Chang [11]. Hon hop phan
tng gom 100 pL dung dich DPPH pha loadng trong
methanol & nong d6 6x10* M va 100 uL dung dich theo
cac nong do cua cao chiet. Hon hop phan umg dugc u ¢
nhiét do phong, trong dieu ki¢n toi 60 phut. Dung dich
phan tng sau d6 dugc do do quang pho hap thu 6 budc
song 517 nm. COng thire tinh hiéu qua lam sach goc tu do
DPPH nhu sau:

E (%) = ((OD. — ODm,)/OD.)x100.

Trong d6: E: Hi¢u qua khang oxy hoa (%); OD.: Gia tri OD
cua mau doi chirng &m; ODp: Gia tri OD cua mau thir.

Phirong phdp trung hoa goc tw do ABTS™

Hoat tinh khang oxy héa cua cao chiét dinh ling duoc
xdc dinh theo phuong ABTS™ cua Re va cong su [12].
Dung dich ABTS™ dugc chuan bi gom ABTS 7 mM \{a
K2S205 2,45 mM, tron déu hai dung dich (ti I‘é 1:1) vau toi
16 gio. Sau d6 dung dich duoc pha loang bang methanol,
d6 hap thu cua dung dich & 734 nm véi gia tri 0,7 £ 0,02.
Thur nghiém dugc tien hanh bang cach cho 10 pL cao chiét
vao 990 UL goc tu do ABTS™ da pha loang va u 6 phut
trong toi, d6 hap thu do ¢ 734 nm.
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Cong thuc tinh hi¢u qua lam sach gbc ty do ABTS™

nhu sau:

E (%) = (OD¢ — ODy,)/OD¢x100.
Trong d6: E: Hi¢u qua khang oxy hoa (%); ODc: Gia tri OD
cta mau doi chitng &m; ODp,: Gia tri OD cta mau thir.

Phuong phap khir sit RP (reducing power)

Ther nghiém khir sit RP duoc tién hanh theo phuong
phap caa Lin va Yen [13]. Cho 500 puL mau thir vao
500 pL KsFe(CN)s (1%), thém 500 pL dung dich dém
phosphate (pH = 6,6 - 7,2) vao hon hop va u ¢ 50°C trong
20 phat. Sau khi lam mat b6 sung 500 pL CClsCOOH
(10%), ly tam 3000 vong/10 phut. Tach 500 pL 16p trén bo
sung 500 uL nudce cat va 100 pL FeCls (0,1%). Do do hap
thu & budc séng 700 nm.

Cong thirc tinh higu qua loai bo géc tw do bang phuong
phap khr sat:

E (%) = (OD/ODr-1)x100
Trong do: E: Hiéu qua khang oxy héa (%); ODC:NGiétri oD
cta mau doi chitng &m; ODp,: Gié tri OD cta mau thir.

Acid gallic duoc st dung lam d6i chung duong ¢ tat ca
cac phuong phap DPPH, ABTS™ va khur sat. Hiéu qua
trung hoa géc tu do cua cao chiét dwa vao hiéu qua khang
oxy hoa 50% (ECso).

2.2.6. Hoat tinh khang oxy héa in vivo

Trong nghién cau nay, H,0; va paraquat (PQ) duoc sur
dung dé gay stress cho ruoi va khao sat kha nang chong
chiu cua chliing. Rudi giam duc mai ng trong vong 48 gio
duoc chon nudi trong dieu kién thac an tiéu chuan cé bo
sung cao chict nong d6 1 mg/mL (nghiém thic thire an tiéu
chuan hogc cd bo sung acid gallic duoc sir dung lam doi
chiing) dén ngay tht 10, ruoi dugc giir trong tinh trang bi
doi trong vong 2 gio, sau d6 rudi dugc cho vao cac lo thi
nghiém co giay tham H,0, 10% hoac PQ 20 mM dugc pha
trong dung dich duong glucose 9%. Thi nghiém duoc lap
lai 3 lan cho mai nghiém thirc (20 ruoi cho maoi nghiém
thic). S6 lwong rudi con song sot duoc ghi nhan sau moi 4
gio khao séat [3].

2.2.7. Khado sat kha nang vin déng trén mo hinh rugi giam

Chon 20 rudi duc mai ng trong véng 48 gio duogc nudi
lién tyc 10 ngay trong moi trlrorng c&c nghiém thuc thi
nghém va rudi m¢i ng trong 1 ngay nham khao sat kha ning
van dong caa rudi. Thi nghiém thuc hién theo mo ta cia
Tran Thanh Mén va cong su [3]- Moi nghiém thire dugc
Iap lai 3 lan. Kha ning di chuyen cta rudi giam dugc Xac
dinh dya trén trung binh tong chiéu cao di chuyén cua tit
ca c4 thé trén tong sb cé thé.

2.2.8. Khao sat anh hirong ciia cao chiér dén kha néng sinh
san va phét trién trén mé hinh rusi gidm.

5 rudi duc va 5 rudi cai rudi duoc nudi 10 ngay trong cac
nghiém thic (chua giao phdi) va méi ng trong vong 1 ngay
cho chung giao phéi trong 24 gio, loai bo rudi bo me, gitr
trimg va dé chung phat trlen trong moi truong tiéu chuan.
Ghi nhan ket qua bao gom s 4u trung giai doan 3 va nhong
va tong so rudi ng c6 trong cac nghiém thic khao sat.

2.2.9. Phurong phdp xit i s6 liéu
S lidu duoc phan tich va xtr ly théng ké bang phan

mém Minitab 16 (One way — ANOVA). C4c gi trj trung
binh duoc so sanh bang phép thir Tukey (P < 0,05 thé hién
su khac biét co y nghia). Cac biéu do dwoc vé bing
Microsoft excel 2016.

3. Két qua va thao luan
3.1. Thanh phan hoa hgc co ban trong méu ld dinh ling

Két qua dugc trinh bay & Bang 1 thé hién do am, ham
lugng tro, protein thd, chit béo, carbohydrate va ning
luong trong 100 g 14 dinh lang 14 nho.

Két qua Bang 1 cho thiy, d6 4m 14 dinh ling 1a khé cao
khoang 84,02 + 0,84%. Két qua nay phu hop véi nghién
ctru cua Pods va Varju [14] cho thay, do am cua l4 cay la
rat cao, khoang 60 - 80%.

Ham luong tro 1a nhiing chit vo co sau khi ddt chay
hodc oxy hda hoan toan chét hitu co trong mau. Két qua
cho thdy, ham luong tro trong dinh ling 14 nho 1a 1,77 +
0,01 %. Bé&n canh d6, mot nghién ctru da chi ra cac khoang
chat cuia dinh lang 14 nho twong duong cac khoang chit voi
trong qua xoai siy trong khoang 0,81 — 1,8% [15], tuy
nhién ham luong tro trong dinh ling 14 nho thip hon cay
ngd 13 16,6% [16].

Ham lugng protein la mot trong nhiing chi tiéu quan
trong trong danh gia gia tri dinh dudng cua mau. Két qua
Bang 1, ham lugng protein 14 dinh lang 1a 3,44 + 0,03%.
Nghién ciru tuong ty cho thiy ham lwong protein cua dinh
lang 14 nho twong dwong 14 cay mat gau (3,53%) [17].

Ham luong chit béo cua dinh ling 14 nho 12 véi 0,28 +
0,01%. Pinh lang 14 nhé c6 ham lugng chat béo cao hon
ming tay (0,16%), trong d6 ham luong chét béo cua la céc
loai khuynh diép tir trong khoang 0,1 — 7,0% [18]. Diéu nay
phu hop vai nghién ciu Chapman va cong su, da chung
minh trong 14 cay khong tich lily nhiéu lipid [19].

Ham lugng carbohydrate cua dinh lang 14 nho Ia
10,50 £ 0,88%, luong nang lwgng cua cac loai dinh lang 14
nho ciing dugc xac dinh 1a 58,28 + 3,36 Kcal/100g.

Bdng 1. CAc gia tri dinh dwéng va ndng hrong ciia mau la ¢
dinh lang la nho

Ham lwgng thanh phan dinh duwdng Niing
lwong
(Kcal/100g)

MAu |pg 4m | Tro |Protein| Chét béo (Carbohydrate

(%) [ (0)| (%) | (%) (*0)

Pinh
lang la
nho

84,02 £[1,77 1 3,44
0,84 10,01| 0,03

0,28 =
0,01

58,28 +

10,50 0,88 336

Ghi chi: Cac gid tri trung binh + d¢ l,e:ch chudn cé ki hiéu chir
cc?i khac nﬁau trén cung mot cot biéu d{én su khac biét co y nghia
vé mat thong ké voi mirc y nghia 5% bang phép thir Tukey
3.2. Két qua dinh tinh trong cao chiét

Két qua dinh tinh so bo thanh phan héa hoc cho théy,
cao chiét 14 dinh ling 14 nhé c6 sy hién dién cua cac hop
chét nhu phenolic, flavonoid, alkaloid, saponin, coumarin,
quinone (Bang 2). Tuy nhién, két qua nghién cau ghi nhan
khong c6 su hién dién caa hop chit tannin (c6 thé ham
lugng tannin thip dudi ngudng phat hién trong nghién ciru
nay). Céc nhém hop chét phenolic, flavonoid, alkaloid,
saponin dugc chieng minh c6 loi cho sic khoe nhu chéng
lai té bao ung thu, tim mach khang khuén,... [20].
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Bing 2. Két qua dinh tinh cac hop chdt tw nhién ¢é trong cao
chiet la dinh lang la nho

Ic{}fg; Phenolic|Flavonoid| Tannin |Alkaloid |Saponin{Coumarin|Quinone
C{?‘? + + + + + +
chiét

Chui thich: (+): c6 hién dién; (-): khéng phat hién
3.3. Két qud dinh lweng phenolic va flavonoid téng

Ham lugng phenolic va flavonoid tong trong cao chiét
dinh lang 14 nhoé duoc xac dinh dya vao phuong trinh hdi quy
y =0,0361 + 0,1079, R?= 0,9724 cua chat chuan acid gallic
va y = 0,0041 + 0,0062, R? = 0,9872 véi chit chuan
quercetin. Trong d6, acid gallic 1a mét acid hiru co thudc
nhém phenolic va quercetin 13 mot hop chét hitu co thuoc
nhom flavonoid. Két qua cho thay, cao chiét dinh lang 14 nho
¢6 ham lugng phenolic va flavonoid tong lan luot 1a 156,34
+ 1,92 mg GAE/g cao chiét va 441,79 + 6,14 mg QE/g cao
chiét. Cao chiét cuia dinh lang 14 nhé ¢ ham lugng phenolic
va flavonoid téng cao hon cay loc virng (77,94 mg GAE/g
cao chiét, 109,65 mg QE/g cao chiét) [21]. Trong tw nhién
c6 thé tim thay nhiéu hop chit phenolic dugc chiét xuat tir
14, than hodc cac b phan khéac cta ciy dugc xem nhu la
nhiing chat khang oxy hoa tiém nang. Uu diém cua nhiing
hop chat nay 1a khong doc hai véi co thé con ngudi va mdi
truong [22]. Do d6, dinh lwong phenolic tong va flavonoid
tong 1a hai chi tiéu quan trong nham danh gia kha niang
khéng oxy hoa tir cao chiét dugc liéu.

3.4. Hogt tinh khang oxy héa in vitro ciia ld dinh ling ld
nho

Kha ning khang oxy hoa in vitro cua cao chiét l4 dinh
lang duoc khao sat thong qua 3 phuong phap DPPH,
ABTS™ va khtr sit (RP). Két qua Bang 3 cho thay, gia tri
ECso do dugc tir cdc phuong phap DPPH, ABTS™ va khir
sat (RP) cuia cao chiét I4 dinh lang lan Iuot 1a 1151,59 +
3,8 pg/mL, 107,07 + 1,97 pg/mL va 49,04 + 0,38 ug/mL
cao hon so véi acid gallic lan luot 3,6 + 0,30 pg/mL,
0,44 + 0,01 pg/mL va 0,68 + 0,03 pg/mL. Céc gia tri déu
c6 su khac biét y nghia vé mat thong ké.

Bdng 3. Gia trj ECso (ug/mL)

MAu thir DPPH ABTS™ Khir sit
Dinh lang  1151259+3,8  107,07%+1,97 49,04%+0,38
Acid gallic  3,60°+0,30 0,44°+0,01 0,68+0,03

Ghi chii: Cdc chiF cdi theo sau gid tri trung binh giéng nhau trong
cung mot cot thi khdc biét khong cé y nghia (Tukey, p<0,05)

Két qua nghién cau ching minh cao chiét tir 14 dinh
lang ¢6 hiéu qua khang oxy héa cao hon mot sb loai cao
chiét thuc vat khac so véi cac nghién ctru trude day nhu
céy sung it rang (ECs0=2540 pg/ml) ¢ phuong phap DPPH
[23]. Nghién cau Pérez-Balladares va cong su dung
phuong phap RP khao sat hoat tinh khang oxy hoa, cao
chiét tir khoai sam (ECso=731,19 pg/mL) c6 ning luc khir
sat kém hon dinh ling 14 nho [24]. Gia tri ECso ctia cao
chiét duoc liéu cao hon so véi chat chuan la acid gallic. Két
qua nay pht hop vi ¢6 nhiéu nghién ciu da ching minh
acid gallic c6 tac dung chéng oxy héa cao [25, 26]

Tuy theo phuong phap khao sat khang oxy hoa va diéu
kién phan tng tién hanh khac nhau ma c4c hoat chét tir cao

chiét thé hign hoat tinh khang oxy héa khac nhau. Kha nang
khéng oxy hoéa cho phép céc hop chat phenolic hoat dong
nhu mét chat khir cung cap hydro va lam nging hoat dong
cua gbc tu do. Ngoai ra, flavonoid l1a mét nhom cac hop
chét c6 trong thyc vat c6 hoat tinh khang oxy hoé thong
qua qua trinh 1am sach hoic khir goc tu do [27]. Cac hop
chat nhu phenolic va flavonoid déu c6 hién dién trong mau
1a dinh lang 14 nho qua cac khao sét trén. Tir két qua nghién
cliu ciia ba phuong phap trén cho thay, cao chiét dinh ling
14 nho cé hiéu qua khang oxy hoéa in vitro. Tt d6, nghién
ctu tiép theo tién hanh khao sat kha ning khang oxy hoa
in vivo dé cung cap thém bang ching vé kha ning khéng
oxy héa cua cao chiét duoc liéu.

3.5. Khd nang khang oxy hoa in vivo cia ld dinh ling
la nhé

3.5.1. Phuwong phap paraquat (PQ)

Kha nang khang oxy hoa in vivo cua acid gallic va cao
chiét dugc ligu khi nudi rudi trong diéu kién PQ 20 mM
dugc thé hién qua ba gia tri d6 1a thoi gian song sot trung
binh, thoi gian con 50% sdng s6t va thai gian song sot toi
da. Két qua dugc trinh bay trong Hinh 1 va Bang 4.

—#&— Acid gallic
—— Dinh lang 14 nho
—&— Dbi chimg

Ti 18 sbng sot (%)
S o ©
o o o

N
o

o

o

10 20 30 40 50 60
Thei gian (gio)

Hinh 1. Kha ndng séng sot cua ruéi giam duc CS trong
diéeu kign PQ 20 mM
Bdng 4. Hiéu qua khang oxy héa in vivo trong
diéu kién PQ 20 mM

n Thoi gian Thoi gian con A
Moi £ , o) A ., Thoi gian song
truwom song st trung  50% song sot 56t toi da (gio)
€ binh (gi®) (gid) g
DPbichimg  14,33°+142  11,33"+116  20,67°+201
Acid gallic 24,20+1,06 21,332+1,16 41,00+£1,73
Dinh ling  20,87°+0,95 18,672+153 36,672+ 2,08

Ghi chu: Trong cung mét cét, cac 56 trung binh theo sau béi mét
hodc nhifng chit cdi giong nhau thi khdc biét khong co y nghia
thong ké ¢ mirc y nghia 5% bang phép thir Tukey.

Két qua Bang 4 cho théy, thai gian séng cua rudi giam
nudi 10 ngay c6 bd sung vao thic an 0,05 mg/mL acid
gallic va 1 mg/mL cao chiét dugc kéo dai trong diéu kién
stress oxy hoa do paraquat gay ra. Thoi gian song st
trung binh cua acid gallic 1a 24,20 + 1,06 gio cao gap
1,69 lan so véi ddi chung (14,33 + 1,42 gio), thoi gian
con 50% séng st 1a 21,33 + 1,16 gio cao gap 1,88 lan so
Vi ddi chimng (11,33 + 1,16 gio), thoi gian song sot ti da
la 41,0 + 1,73 gio> cao gap 1,98 1an so véi ddi chung
(20,67 £ 2,01 gio). Nghién ciru cia Mansouri va cong su
[28] ciing da chirng minh acid gallic ¢6 hiéu qua chéng
lai stress oxy héa.
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Rudi gidm nudi 10 ngay trong mdi trudng bd sung cao
chiét dinh ling 1a nho (1 mg/mL) c6 thoi gian séng s6t
trung binh 12 20,87 + 0,95 gid cao hon di chung 1,46 lan
va thap hon acid gallic 1,16 lan, thoi gian con 50% sbng
s6t 12 18,67 % 1,53 gio cao hon ddi chung 1,65 lan va thap
hon acid gallic 1,15 1an, thoi gian séng sot ti da 1a 36,67
+2,08 gid cao gap 1,77 lan va thap hon acid gallic 1,12 1an.
Ngoai ra, khi bd sung cao chiét dinh ling 14 nho nong do
1 mg/mL vao thire 4n thi thoi gian sdng sot trung binh, thoi
gian con 50% sbng sot va thoi gian song sot ti da co khac
biét y nghia thong ké so véi déi ching va khong co su khac
biét mang ¥ nghia thong ké ¢ thoi gian séng st ti da va
thoi gian con 50% séng sot gitra cAc mau cé cao chiét dinh
lang va mau c6 acid gallic. Biéu ndy chung to cao chiét 1a
dinh lang 14 nho c6 kha nang khang oxy hoa in vivo.

3.5.2. Phuong phap H>0O,

Két qua Hinh 2 va Bang 4 cho thay thoi gian sbng s6t
cua rudi giam dugc kéo dai khi bo sung vao thuc an
0,05 mg/mL acid gallic, cao chiét nong d6 1 mg/mL so vai
dbi chimg trong diéu kién H.0, 10%.

100
—@— Acid gallic
g 80 —.— Diph lang 14 nho
32- —&— Doi chung
%" 60
@
£ 40
20
0
0 10 20 30 40 50 60 70
Thoi gian (gio)

Hinh 2. Kha nang sé:ng $6t ciia rudi giam duc CS trong
dieu kién H202 10%

Bdng 4. Hiéu qud khdng oxy héa in vivo trong diéu kién H20210%

Mbi T!l(‘)’i gian sf)ng Thoi gian con Thoi gial}.

truong sot trurlg binh  50% sf)‘ng sot  song s().t‘ toi
(gio) (gi0) da (gio)

Dbichimg  18,60°+ 0,60 17,00°+ 1,00 29,33+ 2,52

Acid gallic  39,93°+0,76  40,00°+2,00 55,00%+ 3,00

Dinh lang  27,07°+0,76  21,33°+2,08  46,00°+ 1,00

Ghi chi: Trong cung mot cgt, cdc $6 trung binh theo sau béi mét
hodc nhitng chit cai giong nhau thi khac biét khong co y nghia
thong ké o mikc y nghia 5% bang phép thir Tukey.

Tuong ty phuong phap PQ, kha nang khang oxy hoa in
vivo cua acid gallic va cao chiét dinh lang dugc thé hign qua
ba gia tri d6 1a thoi gian séng st trung binh, thoi gian con
50% séng sot va thoi gian séng sot téi da cua rudi khi nudi
trong didu kién H,0,. Két qua duoc trinh bay trong Bang 4
cho thiy, thoi gian séng caa rudi giam nudi 10 ngay c6 bd
sung vao thac an 0,05 mg/mL acid gallic va 1 mg/mL cao
chiét duoc kéo dai trong diéu kién stress oxy hoa trong diéu
kién H,0, s0 véi d6i ching. Thoi gian sng sét trung binh
cua acid gallic 14 39,93 + 0,76 gio cao gap 2,1 lan so véi ddi
ching (18,60 + 0,06 gio), thoi gian con 50% song st 1a
40,00 + 2,00 gio cao gap 1,36 lan so vai ddi chang (29,33 +
2,52 gio). CAc s ligu khéc biét co ¥ nghia thong ke.

Rudi gidm nuéi trong méi truang b bd sung cao chiét

dinh lang 14 nho cd thoi gian séng s6t trung binh 1a 27,07
+ 0,76 gid cao gap 1,46 lan so véi ddi chung va thap hon
acid gallic 1,48 lan, thoi gian con 50% sbng st 14 21,33 +
2,08 gior cao gap 1,26 lan va thap hon acid gallic 1,88 1an,
thoi gian séng sot toi da 1a 46,00 + 1,00 gid cao gap 1,57
1an va thap hon acid gallic 1,2 1an. Ngoai ra, khi bo sung
cao chiét dinh lang 1a nho nong d6 1 mg/mL vao thirc dn
thi thoi gian séng st trung binh, thai gian con 50% sbng
s6t va thoi gian sdng sot t6i da co khac biét y nghia 5% so
véi dbi ching.

Két qua dinh tinh va dinh luong cho thay, trong cao
chiét dinh ling 14 nho c6 chira thanh phan phenolic va
flavonoid. Cac hop chat phenolic ciing nhu flavonoid da
duoc chung minh 1 chét khang oxy héa do ¢6 lgi cho sirc
khoe con ngudi, chira va ngan ngira nhiéu bénh tat [20].
Polyphenol ¢6 thé tang cuong hoat dong va biéu hién cua
cac gen quy dinh cac enzyme khang oxy hda nhu
glutathione peroxidase (GPx), catalase (CAT) va
superoxide dismutase (SOD) véi kha ning phan huy
hydroperoxide, hydrogen peroxide va anion superoxide, ic
ché sy biéu hién ciia gen quy dinh enzyme xanthine oxidase
[29]. Bong thoi két qua khang oxy héa in vitro cua cao
chiét dinh lang 1a nho 1a kha cao dwoc kiém chung qua 3
phuong phap DPPH, ABTS™ va khir sat RP (Bang 2). Do
d6, hiéu qua khang oxy héa in vivo cua cao chiét 14 dinh
lang hoan toan phu hgp.

3.6. Khd ndng vin dpng trén md hinh rudi giagm

Két qua ghi nhan kha ning van dong caa rudi gidm dyc
10 ngay tudi dugc nudi trong cac nghiém thic va rudi 1
ngay tudi. Két qua cho thay, rudi gidm dwoc bd sung acid
gallic va cao chiét dinh ling 14 nho ¢6 kha nang di chuyén
Ién tét hon d6i ching (Hinh 3).
5 4,7740,1
4.8 —
4.6
44
4.2

4
3.8
3.6
34

3.2
3

4,821£0,03

4,872+£0,03

3,96+0,18

Kha ning di chuyén 1én (cm)

Aicd gallic Rudi Ingdy  Dinh ldng 14
MGoi trudng tuodi nho

Péi chimg

Hinh 3. Két qud khd ndng vdn dgng cia rudi gidm
Ghi chii: Cdc chi cdi theo sau gid tri trung binh giong nhau trong
cung mot cot thi khac biét khong co y nghia (Tukey, p<0,05)

Két qua Hinh 3 thé hién kha ning van dong cua rudi
dugc nudi trong cac moi trudong ddi chung, acid gallic, cao
chiét 1a dinh ling va rudi méi no 1 ngay tudi. Két qua cho
thdy kha nang di chuyén ciia rudi 1 ngay tudi la cao nhat
vé6i 4,87 £ 0,03 cm cao hon cic nghiém thac con lai, tuy
nhién khong c6 su khac biét mang y nghia thdng ké so véi
rudi gidm nudi trong moi truong b6 sung acid gallic
(4,77 £ 0,1 cm) va moi trudng bé sung cao chiét 1a dinh
lang (4,82 £ 0,03 cm). Két qua cho thiy, kha nang di
chuyén cua rudi gidm dugc nudi trong mdi trudng b sung
cao chiét dinh lang 14 nho (4,82 + 0,03 cm) cao hon 18,97%
S0 véi d6i chung (3,9 + 0,18 cm) va c6 sy khéc biét mang
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y nghia thong ké. Sy di chuyen cua rudi glam nu0l trong
thirc an c6 bo sung cao chiét cao hon so véi rudi glam nuoi
trong thirc in c6 b sung acid gallic 1a 1,03% va thip hon
rudi gidm 1 ngay tudi 1a 1,03%, tuy nhién su khac biét nay
khong mang y nghia thong ke.

Kha ning di chuyén cua rudi giam dugc nudi trong moi
truong bd sung cao chiét thip hon rudi gidm 10 ngay tudi
Vi rudi giam 1 ngay tudi 1a mot diéu hop I, vi day 1a rudi
giam méi ng 1 ngay con khoe manh nén ching co kha niang
di chuyén Ién cao tét hon. Theo Karbach va cong su thi
stress oxy héa la sy mat can bang gitra viéc tao ra quéa nhiéu
ROS va hé thong khang oxy hoa cia co thé, day 1a nguyén
nhan dan dén nhiéu bénh hiém nghéo nhu xo vira dong
mach, thodi hoa than kinh, viém khép va nhiéu bénh khac
[30]. Stress oxy hoa con dugc biét 1a nguyén nhan hang dau
gay nén bénh tat cho sinh vat. Do dé, viéc diéu tri cac bénh
nay bang liéu phép bd sung chit khang oxy hoa da git héi
duogc nhiéu thanh cdng [20]. Nghién ciru ciia Chen va cong
su da chitng minh hai hop chat phenolic va flavonoid c6
hoat tinh chéng 140 héa va cac bénh thoai hoa than kinh
nhu Alzheimer va Parkinson [31]. Két qua nghién ciru nay
da ching minh cao chiét dinh lang 14 nho chira cac hop chat
kh&ng oxy manh nhu phenolic va flavonoid va ¢6 hiéu qua
khang oxy hoa in vitro va in vivo.

3.7. Khd néng sinh san va phat trién trén mo hinh ruai
giagm

Két qua ghi nhan vong doi rudi giam cua cac nghiém
thirc duoc nudi trong 10 ngay & diéu kién thic an tiéu chuan
va thire an c6 bd sung chat khao sat. Rudi giam méi no 1
ngay tudi dugc sir dung nhu lam ddi chiéu dé so sanh. Két
qua khao sat dugc trinh bay ¢ Bang 5. Tur két qua cho thay
tat ca cac nghiém thirc khao sat cd thoi gian xut hién cua Au

tring giai doan 3 & ngay thi 5, thoi gian xuét hign nhong la
ngay thir 7 va xuét hién con truong thanh vao ngay thir 10 &
diéu kién nhiét do 25°C. Két qua phd hop voi nghién cau
ctia Demerec va Kaufmann vé thoi gian xuét hién cac giai
doan cua rudi giam trong qua trinh phat trién [32].

Rudi giam trong nghiém thirc bo sung acid gallic trong
thirc an tiéu chuén c6 téng sé lwong nhong ghi nhan sau 10
ngay la cao nhat véi 134,00 + 2,00 con cao gap 2,27 lan so
vé6i ddi ching (59,00 + 2,65 con) va 1,21 1an so véi rudi
gidm méi no 1 ngay tudi (119,5 + 4,04 con). Tong sb rudi
nd sau 14 ngay ¢ nghiém thuc acid gallic 1a cao nhat véi
134,00 + 2,00 con, tiép theo Ia rudi méi né 1 ngay tudi
(119,00 + 3,00 con), rudi gidm & nghiém thuc bé sung cao
chiét dinh lang 1a nho (77,33 + 2,52 con) va thap nhat la
nghiém thirc dbi chung (thic an tiéu chuan) (58,67 + 3,21
con) c6 khac biét mang ¥ nghia thong ké vai cac nghiém
thirc con lai.

Bén canh do, 4u tring hda nhong cua nghiém thic nudi
trong cao chiét 1a dinh lang 12 77,6” + 3,06 con cao gap 1,32
lan so vai @i chimg (59,00 + 2,65 con) va thip hon acid
gallic (134,00 + 2,00 con) 1a 1,73 1an va 1,54 lan so voi
rudi méi ng 1 ngay tudi (1195 + 4,04 con). Cac s6 ligu trén
co khac biét y nghia_ vé mat thong ké. Ngoai ra, két qua thi
nghiém cho thay rudi glam duoc nudi trong nghiém thirc
dinh lang la nho c6 tong sb rudi ng sau 14 ngay tang 24,1%
S0 Véi rudi glam nudi trong thirc an tiéu chuin khéng b
sung cao chiét. Tuy nhién, nghiém thirc dinh ling 14 nho
thip hon nghiém thic acid gallic la 42,29% va thap hon
35% so véi rudi giam 1 ngay tuoi. Qua day thiy rang, ruoi
giam dugce nuodi trong diéu kién c6 bd sung cao chiét 14 dinh
lang & nong d6 1 mg/mL c6 kha nang cai thién sic khoe
sinh san caa rudi giam CS so véi d6i ching.

Bdng 5. Vong doi phat trién cia thé hé tiép theo cua rudi gidm diroc nudi 10 ngay o nghiém thire ddi chimg,
acid gallic (0,05 mg/mL), cao chiét dinh lang Il nhé (1 mg/mL) va rugi giam 1 ngay tuoi

Giai doan 3 Giai doan nhong Rudi truwéng thanh
Nghiem thic Thoi gian ¢ ong Thoi gian ¢ ugng xust  Téng s6 nhong Thoigian  S6 lwgng xudt — Tong s6 rudi
) xuat hién (corl) xuat hién hién dau tién (con) sau 10 ngay (con) xuét hien  hién dau tién duoc nd sau
(ngay) (ngay) (ngay) (con) 14 ngay (con)
Péi ching 5 16706 7 333+058  59,00°£2,65 10 4,00 £1,0 58,67¢+ 3,21
Rudi i
uot glam 5 333406 7 633+153  1195°+404 10 1400410  119,00°+ 3,00
1 ngay tuoi
Acid gallic 5 267+06 7 9,67+0,58  134,00°+2,00 10 26,67+0,6 134,000+ 2,00
Cao chiét 5 23306 7 467+1,16 7767306 10 10,67 £1,5 77,33+ 2,52

Ghi chl: Trong cimg mét cot, cac sé trung binh theo sau béi mét hodc nhitng chit cdi giong nhau thi khéc biét khéng cé ¥ nghia thong

ké & mirc y nghia 5% bang phép thir Tukey.

Két “qua thi nghiém cho thay, kha ‘nang sinh san cua
rudi giam dugc nudi bo sung cao chiét dinh ling 14 nho
thap hon acid gallic va rudi mai no trong 1 ngay, diéu nay
c6 thé giai thich 1a acid gallic la chat khéng oxy hoa chuan
thwong mai c6 do tinh sach cao, rudéi méi ng 1 ngay tudi
con khoe manh nén kha nang sinh san tét. Rudi giam cua
nghiém thic 14 dinh ling 14 nho c6 kha nang sinh san tét
hon ddi ching, két qua nay c6 thé Ii giai bai cao chiét 14
dinh lang 14 nhé ¢6 kha nang khang oxy héa in vitro da
dugc kiém ching qua ba phuong phap (DPPH, ABTS*
va khir sit RP) (Bang 2) va c6 hi¢u qua khang oxy héa in
vivo da dugc chimg minh bang phuong phap PQ va H,0,

trén mo hinh rudi giam.

Stress oxy hoa la nguyén nhan dan dén nhiéu bénh vé
hé van dong (Alzheimer va Parkinson) va ldo hoa [33, 34].
Két qua khao sat hiéu qua cua cao chiét 1a dinh lang 1a nho
|én sy van dong, sinh san va phét trién cho thay kha nang
di chuyén, tong s6 lugng rudi no sau 14 ngay, thoi gian
sdng sot déu tang va khac biét co y nghia so véi dbi chung
khong st dung cao chiét, két qua nay pht hop véi thanh
phan héa hoc va hoat tinh khang oxy hoa da dugc chung
minh. Qua day c6 thé nhan dinh riang kha ning duy tri cac
chirc ndng sinh 1i nhu van dong, sinh san va phat trién trén
rudi ciia cao chiét 1a dinh lang 14 do c6 nhiéu thanh phan
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dugc chét ¢ kha ning chong lai stress oxy hiéu qua, do 1a
cac chat khang oxy hoa (phenolic, flavonoid) c6 the trung
hoa céc goc tu do trong co thé.

4. Két luan

Cao chiét 1a dinh ling c6 kha ning khang oxy héa in
vitro va in vivo, cai thién kha nang van dong va sinh san
cua rudi giam Drosophila melanogaster. Tir két qua nghién
ctru ndy cung cap thém cac bang chang khoa hoc vé hoat
tinh khang oxy hoa cua cao chiét dinh ling 14 nho. Hoat
tinh sinh hoc cua 1a dinh liang 14 nho c6 lién quan dén sy
hién dién cua cac nhém chit nhu phenolic, flavonoid, ¢6
trong cao chiét. Cac két qua nghién ctiu trén cho thay tiém
nang ung dung cta la dinh lang 14 nho trong linh vuc dugc
hoc, y sinh, trong phong ngira va diéu tri cac bénh ly lién
quan dén oxy héa va 130 hoa. Cac nghién ctu tiép theo can
phan lap va xac dinh cau tric héa hoc cua cac nhém chat
¢6 hoat tinh khang oxy hoa tir cao chiét 1a dinh ling 14 nho.
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