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Tém tit - Nghién ciru nhim danh gia kién thic, thai d6 cua sinh
vién khéi nganh khoa hoc stic khoe tai Dai hoc Pa Ning vé vic-
xin Human Papilloma Virus (HPV) va cac yéu t6 lién quan vdi ty
1¢ tiém véc-xin. M6 hinh hdi quy logistic da bién duoc sir dung
dé xéc dinh cac yéu t6 lién quan dén ty 18 tiém. Diém trung binh
kién thirc v& vic-xin HPV cua sinh vién 1a 5,04 + 2,50 trén tdng
9 diém. Cir ting mot diém kién thirc v& véc-xin HPV thi x4c suat
tiém véc-xin cua sinh vién ting gp 1,43 lan (p<0,001). Phin l6n
sinh vién c6 thai do tich cuc vai viée tiém phong cling nhu tuyén
truyén, gidi thiéu vic-xin HPV cho ban bé. Cac chuong trinh vé
loi ich cua véc-xin c6 thé ning cao kién thirc, thai do cho sinh
vién gop phén ting ty 1& tiém va lam giam nguy co méc cic bénh
lién quan dén HPV.

Tir khéa - Vic-xin Human Papilloma Virus (HPV); HPV; sinh
vién; kién thirc; thai do.

1. Dt van d@é

Vi-rit gdy u nhu ¢ nguoi (HPV) gay bénh truyén nhiém
do vi-riit pho bién nhat & dudng sinh duc [1]. Hon 90,0% cac
truong hop bi stii mao ga & ngudi 1a do nhiém hai loai HPV6
va HPV11 va hon 70,0% céc truong hop méc ung thu ¢ tir
cung 6 nit gioi la do HPV16 va HPV18 géy ra [2]. Theo bao
cao cua Co quan nghién ctru ung thu quoc t¢ (IARC) vao
nam 2020, ty 1¢ mac ung thu ¢o tir cung chiém 6,5% trén
toan thé gigi va dung thir tu trong tat ca cac loai ung thu gap
& phu nir moi Itra tudi [3]. Tai Viét Nam, ung thu cd tir cung
ding thr nam trong céc loai ung thu thuong gép ¢ phu nit
d6 tudi tir 15 dén 44 tudi [3]. Ung thu hau mén ciing dang
duoc quan tim, mic du khong phd bién nhung ty 18 mic
bénh ¢ ca nam va nit ngay cang tang va hi¢n nay hon 90,0%
cac truong hop ung thu hau mén dugce ghi nhan la c6 lién
quan dén nhiém HPV [4]. Bén canh d6, HPV con dong vai
trd doc lap trong sy phat trién ciia gan 30,0% ung thu miéng,
dac biét 1a cac khdi u 4c tinh ¢ ving hau hong [5].

Dé giam thiéu nguy co mac bénh ldy qua dudng tinh
duc do HPV gay ra, vao nam 2006 di ¢6 vic-xin ngira HPV
dau tién 14 Gadasil va dugc ching minh 1a c6 kha ning
ngan nglra nhiém HPV céc loai 6, 11, 16, 18 va véc-xin nay
da duogc T chic Y té Thé gigi (WHO) khuyén cao tiém
cho ¢4 nam va nit trude tudi vi thanh nién ké tir ndm 2009
[6, 7]... Tuy nhién, sau 6 nam tir khi véc-xin HPV dau tién
dugc nghién ctru thanh cong, van con nh1eu ngudi cho rang
ho chua bao gio nghe no6i vé viée tiém vic-xin HPV [8].
Tuong tu, tac gid Saswati va cong su thuc hi¢n nghién ctuu
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trén 150 sinh vién tai An DP6 nam 2013 cho théy, c6 3,3%
tra 10 sai va 24,6% khong biét vé loi ich véc-xin HPV, va
c6 dén 69,0% sinh vién tra 161 sai hodc khong biét vé do
tudi tiém véc-xin HPV [9]. Mot nghién ctru khéc thuc hién
tai Thai Lan vao ndm 2018, mtc d9 kién thirc ctia sinh vién
vé vic-xin HPV chi dat tir thép dén trung binh, hon mét
nta sinh vién (57,0%) khong biét vic-xin c¢6 kha ning
chéng lai HPV ¢ ca nam va nit. Trong s 69,7% nguoi
khong c6 y dinh tiém vic-xin HPV, c6 dén 80,5% ngudi
chua timg nghe néi vé vic-xin nay va kién thirc vé vac-xin
ctia ho ciing thip hon nhém cé ¥ dinh tiém [10].

Tai Viét Nam, tir ndm 2016, B6 Y Té ciing bt déu chu
trong den vi€c nang cao kién thtrc cho ngudi dan vé phong
ngua méc ung thu ¢6 tir cung. Trong “Ké hoach hanh dong
qudc gia vé du phong va kiém soat ung thur ¢6 tir cung giai
doan 2016 — 2025” Bo Y Té da dé ra muc tiéu dén nam
2025: “70,0% nguoi truong thanh co hiéu biét dang veé
bénh ung thur ¢d tir cung va cac nguyén tic du phong bénh
nay”, dic biét 12 “100,0% can bd y té lién quan c6 hiéu biét
dung vé bénh ung thu ¢b tir cung va cic nguyén tic dy
phong bénh nay” [11]. Tuy nhién, nghién ctu trén phu nit
tr 15 - 49 tudi tai Binh Dinh ghi nhén chi 2,3% phu nit da
tiém vic- Xin va co dén 68,6% ngudi tham gia khong co
kién thuc vé& vic-xin HPV. Chi c¢6 50,0% trong tong s6
nguoi tham gia da ting nghe nhitng thong tin vé vac-Xin
HPV va rao can 16n nhat khién ho chua tiém véc-xin la
thiéu thong tin (chiém 63 ,8%) [12]. Mot s6 nghién ctru
chimg minh ring, viéc thiéu kién thirc vé HPV ciing nhu
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vac-xin HPV anh huong dén ty 1¢ tiém vac-xin ciia thanh
thiéu nién [13, 14]. Nghién ciru cia tic gia Najafi-
Sharjabad cho théy, cir ting mot diém kién thirc thi kha
ning chip nhén tiém véc-xin cao hon 15,0% va ting mot
diém thai d6 thi kha nang chip nhan tiém vic-xin cao hon
16,0% [15]. Vi vdy, viéc nang cao klen thire, thai do vé
véc-xin va viéc tiém phong la diéu can thiét. Tuy nhién, tai
Viét Nam chwa c6 nhiéu nghién ctru danh gia kién thirc,
thai d6 vé vic-xin HPV ¢ sinh vién, dic biét 1a sinh vién
nganh khoa hoc strc khoe. Do d6, nghién ciru ndy nham
muc tiéu danh gia kién thuc, thai 46 vé vic-xin HPV cia
sinh vién khdi nganh khoa hoc sttc khoe tai Pai hoc ba
Ning va xac dinh cac yéu t6 lién quan.

2. Pbi twong va phuwong phap nghién ctru
2.1. Péi twong nghién ciru
N Sinh vién dang hoc tap tai Khoa Y — Dugc, Pai hoc Ba
Nang dong y tham gia nghién ctru
2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Pia diém, thoi gian, thiét ké nghién ciru

bia diém nghién ctru la Khoa Y — Dugc, Pai hoc Ba Na:mg.

Thoi gian nghién ctru: Tir thang 5 dén thang 10 nam 2022.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang (Cross —
sectional study).

2.2.2. C& mau va ky thudt chon mau

Co m:flu dugc tinh trong nghién ctru gbc dé wéc tinh ty
l§ tiém véc’-xin HPV cua sinh Vi§n. Vi d6 tin cay 95%, sai
s{) tuyét doi 3,5%, ty 1€ tiém vac-xin HPV udc tinh duoc
lay tir nghién ctru thdm do trén 74 sinh vién 2 16p dang hoc
tap tai Kh’oa Y — Duoc, Pai hoc Pa Nang 1a 12,2%. Do d6
cd mau t6i thi€u cua nghién ctru 1a 336 sinh vién. Nhom
nghién ciru u6c tinh ty 1€ khong phan hoi la 20,0%. Tong
s0 doi tuong nhom tac gia da tiép can la 445 sinh vién.

K§ thuat chon mau cum ti 1¢ véi kich thuge: Véi ty 1é
sinh vién gilta cac nganh Y da khoa, Rang ham mat, Dugc
va biéu dudng la 7:2:2:1 cung voi s6 mau can tiép can va
dé giam thiéu sy anh huong cua gidi tinh d6i véi ty 16 tiém
vac-xin thi nhom tac gia da tién hanh chon ngau nhién 5
16p Y da khoa, 2 16p Rang ham mat, 2 16p Dugc va 1 16p
biéu dudng.

2.2.3. Thu thap dir liéu

Cac thanh vién nhom nghién ciru dugc huong dan cach
thirc thu thap dir liéu, sau do s€ dén cac 16p da dugc chon
vao thoi diém dong du sinh vién nhat. Sau khi giai thich vé
nghién ctru va cach hoan thanh b cau héi, cac thanh vién
nhom nghién clru s€ phat by cau hdi in san va thu lai ngay
sau khi hoan thanh.

2.2.4. Bo cdu hoi

B0 cau hoi xay dung dua trén cac nghién clru trén thé gioi
[16, 17]. B4 cau hoi dugc chia lam ba phan: (1) bic diém
nhan khéu hoc va tinh hinh tiém vic-xin HPV bao gdm gi6i
tinh (nam/nir); nganh hoc (Y da khoa/ Dugc hoc/ Rang Ham
Mat/ Diéu dudng); ndm hoc (ndm 1/ nam 2/ ndm 3/ nam 4/
nam 5/ ndm 6); ban da timg di lam sang (da timg/ chua timg);
ban ¢6 blet thong tin vé véc-xin HPV (c6/ khong); nguon
thong tin vé vic-xin HPV (ban be, nguoi than/ nhan vién y
té/ bao, dai/ truong hoc/ mang xa hdi/ khac); s6 miii vic-xin

HPV da tiém (chua tiém/ mdt miii/ hai mdi/ ba miii); duy dinh
tiém véc-xin HPV trong tuong lai (c6/ khong); danh gia gia
thanh ctiia mot lidu vac-xin HPV (thdp/ trung binh/ cao).
(2) Kién thic vé véc-xin HPV véi 9 cau hoi danh gia kién
thirc cua sinh vién vé vac-xin HPV (ding/ sai/ khong biét).
(3) Thai do cua sinh vién vé tiém vac-xin HPV danh gia thong
qua 6 cau hoi (dong y/ khong dong ¥). Bo cau hoi duge thir
nghiém trén 20 sinh vién dé thu thap cc nhan xét, gop ¥ trudc
khi chinh thirc tién hanh thu thap dit lidu.
2.2.5. Phan tich dir liéu

a. Pinh nghia bién sb

Tiém du lidu 14 tiém it nhat mot lidu vac-xin ddi v6i ngudi
dudi 21 tudi va tiém it nhét hai lidu dbi v6i ngudi 16n hon hodc
bang 21 tudi theo khuyén céo ciia WHO nim 2022 [18].

b. Phén tich dir liéu

Dbi voi phan tich mé ta, cac bién dinh tinh duogc trinh
bay véi sb lwong va ty 18 phan trim, cac bién dinh luong
trinh bay véi trung binh va do léch chuan. Ddi véi cac cau
hoi kién thirc v& vic-xin HPV, mdi cau tra 161 diing dugc tinh
1 diém, cau tra 101 sai hodc khong biét duoc tinh 0 diém.
Tong cong ¢6 9 céu hoi vé kién thirc vic-xin HPV, do do
téng diém cao nhat 1a 9 diém va thap nhét 1a 0 dlem Piém
trung binh va d¢ 1éch chuén dugc tinh 1a diém sb trung binh
ciia tAt ca céc cau hoi vé kién thire. Doi véi cac cau hoi thai
d6 vé vac-xin HPV, mdi cau tra 10i khong dong v dugc tinh
13 0 diém, cau tra 16i dong y 1a 1 diém. Tdng cong c6 6 cau
hoi vé thai do dbi véi vac-xin HPV, do d6 tong diém cao
nhét 1a 6 diém va thép nhat 1a 0 diém. M6 hinh hdi quy
logistic da bién duoc st dung dé xac dinh cac yéu td lién
quan dén ty 18 tiém chung. Bién phu thudc 1a tinh trang tiém
vac-xin cua sinh vién (chua tiém/ da tiém), cac bién doc lap
bao gdm gi6i tinh, nganh hoc, 14m sang, biét thong tin vé
véc-xin, danh gia vé gia thanh véc-xin, kién thirc vé vic-xin
HPV va mot s6 cau hoi vé thai do. Sau do, ty sb Odds da
diéu chinh (aOR) va khoang tin cdy 95% duoc dua ra va gia
tri p 14 <0,05 duoc coi 1a c6 ¥ nghia thong ké. S6 lidu duoc
nhap, xir Iy va phan tich thong qua phan mém Microsoft
Excell 365 va phan mém R phién ban 4.1.2.
2.2.6. Dao diec nghién ciru

Tt ca nhimg ngudi ddng ¥ tham gia nghién ciru hoan
toan 1a tu nguyén va khong bi bét cir rang budc nao trong
qua trinh tham gia. Nghién ctru nay hoan toan an danh.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Péc diém chung ciia sinh vién

Téng sb sinh vién da tiép can 1a 445, trong d6 c6 424
sinh vién ddng ¥ tham gia khao sat do d6 ty 16 phan hdi 1a
95,3%. C06 32,0% (n=136) sinh vién nam. Sinh vién nganh
Y da khoa chiém ty 1é cao nhit (56,1%), theo sau la nganh
Réng ham mat va Dugc hoc lan luot 1a 17,9% va 17,5% va
thdp nhét 1a sinh vién nganh Piéu dudng véi 8,5%. Phan
16n sinh vién dugc hoi déu biét thong tin vé vic-xin HPV
véi ti 1€ 1a 86,3%.
3.2. Kién thirc viic-xin HPV ciia sinh vién

Diém s6 trung binh kién thirc vé& vic-xin HPV cia sinh
vién la 5,04 + 2,50 (téng diém 1a 9). C6 74 ;4% sinh vién
biét rang véc-xin HPV 1am gidm nguy co méc sti mao ga
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& ca nam va nti, trong khi d6 chi c6 25,6% sinh vién nam
biét diéu nay, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p=0,030).
Trong s6 247 sinh vién biét vic-xin HPV tao ra mién dich
lau dai thi c6 74,5% sinh vién nit biét diéu nay, cao hon gip
3 14n so v6i nhom sinh vién nam (25,5%), su khac biét nay

¢6 y nghia thong ké (p=0,001). Bén canh do, ty 1¢ sinh vién
nir biét rang nhitng ngudi da quan hé tinh duc van c6 thé
tiém vic-xin HPV, cao hon nhém sinh vién nam 10,0%, su
khac biét nay c6 y nghia thong ké (p<0,001). Chi tiét dugc
trinh bay ¢ Bang 1.

Bing 1. Ty 1¢ sinh vién trd 10i diing cdc cdu hoi kién thive vé vic-xin HPV phdn theo giéi tinh, Pa Néing, 2022

< az Téng con: Nam Nir L
Pic diem N g(% ) g N (%) N (%) Gia tri p

Céc logi véc-xip HPV hién nay c6 kha nang bao v¢ co thé khoi tat ca cac loai 206 (48.6) | 75(36.4) | 131(636) 0,063
Vi-rat gy u nhu ¢ ngudi (Sai)

Vic-xin HPV tao ra mién dich lau dai (Dting) 247 (58,3) 63 (25,5) 184 (74,5) 0,001
Vic-xin HPV lam giam nguy co mic ung thu hiu hong & ca nam va nit (Bung)| 181 (42,7) | 54 (29,8) | 127(70,2) 0,392
Vic-xin HPV lam giam nguy co méc ung thu ¢d tir cung & phu nit (Pung) | 379 (89,4) | 108 (28,5) | 271(71,5) <0,001
Vic-xin HPV lam giam nguy co méc siii mao ga & ca nam va nit (Bung) 208 (49,1) | 56(25,6) | 163 (74,4) 0,030
Vic-xin HPV khéng dugc tiém cho nhitng nguoi dudi 18 tudi (Sai) 216 (50,9) 90 (41,7) 126 (58,3) <0,001
Ngudi dd quan hé tinh duc thi khdéng duoc tiém véc-xin HPV (Sai) 149 (35,1) 67 (45,0) 82 (55,0) <0,001
Vic-xin HPV dugc tiém cho ca nam va nir (Diing) 209 (49,3) 60 (28,7) 149 (71,3) 0,143
Vic-xin HPV thuong gy ra cac tac dung phu nghiém trong (Sai) 224 (52,8) 91 (40,6) 133 (59,4) <0,001
Diém kién thirc vé vic-xin HPV* 504+250 | 413+2,67 |[547+230| <0,001
*Trung binh + do léch chudn; N: S6 luong

Bing 2. Méi lién quan gita ddc diém nhan khaiu hoc voi
kien thirc cua sinh vién vé vac-xin HPV, Da Nang, 2022

chua du lidu ciing c6 diém trung binh cao hon so v&i nhiing
sinh vién chua tiém (p=0,006).

~Thong qua phén tich phuong sai (One way ANOVA),
mdi tuong quan giira diém kién thirc vé vic-xin HPV véi
cac yéu td nhan khéu hoc dugc trinh bay trong Bang 2.
Diém trung binh kién thtrc cua sinh vién nir (5,47 + 2,30)
cao hon 1,34 diém so v6i sinh vién nam (4,13 + 2,67),
p<0,001). Sinh vién nim 4 va niam 5 ciing c¢6 diém trung
binh kién thirc cao hon so véi sinh vién nim 1 va nam 2,
su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001). Bén canh
d6, nhimg sinh vién da tiém du liéu HPV c6 diém trung
binh cao hon 2,16 diém (p<0,001) so véi nhiing sinh vién
chua tiém véc-xin HPV va nhiing sinh vién da tiém nhung

Dicdim | N(%) [Piém kién thic*| Gid trip | 3.3 Thdi dg vé vic-xin HPV ciia sinh vién

Giéi tinh Bdng 3. Thai dé ciia sinh vién vé vic-xin HPV, Da Néng, 2022
N?m 136 (32,1) 4,13 £2,67 <0,001 Nhan dinh N (%)
Nix 288 (67.9) 547 £2,30 Ban nghi minh c6 nguy co nhiém HPV va cin phai 305 (71.9
Néim hoc tiém phong (71.9)
Nam 1-2 210 (49,5) | 4,01+231 Ban nghi ring tit ca thanh thiéu nién déu c6 nguy co

: 0,001 n > tat ca thanh thieu nien 355 (83,7)
Nim 4-5 214 (50,5) 6,04 + 2,27 nhiém HI?V va can phai dugc tiém phong
Thuyc hanh lim sang Bafl tin réng VjZlAc-xi? HPV hién;taiy c6 kha nang ngan 386 (91,0)
Chua timg 210 (495) | 401231 ngira sy xuat hicn cua ung thucotrcung

— <0,001 Céc tac dung phu ctia vac-xin HPV khong céan tro viée
Di timg 214 (50,5) | 6,04 +227 tiém phong cia ban 305 (71,9)
Dénh gid vé gid thanh ciia mgt licu vie-xin Ban sé gi6i thiéu vic-xin HPV cho ban bé 402 (94,8)
Thap/Trung binh 153(36.1) | 480+263 | . o Ban mubn tiép can cac chuong trinh gido duc vé HPV 396 (93,4)
Cao 271(63,9) | 517243 ' N 56 huong
Tinh trang tiém ching - Théi d6 cta sinh vién v& vic-xin HPV duoc trinh by
Chuatiém | 345(814) | 4632247 trong Béng 3. C6 71,9% sinh vién cho ring, ban than ¢
Tiém chua d licu 9(21) 7,11+1.27 - nguy co nhidm HPV va cén phai tiém phong. Bén canh d6,
Tiém du licu 70 (16.5) 6,79+1,82 c6 83,7% sinh vién nghi rang tat ca thanh thiéu nién can
Du dinh tiém vic-xin phai tiém phong. Dang chu y, 94,8% sinh vién cho rang ho
Khéng 74 (21,4) 3,18 +2,38 s€ gidi thleu Ve vac-xin cho ban bé va 93,4% s1nh vién
Céo 271 (78,6) 503 + 2,35 <0,001 mong muén tiép can cac chuong trinh gido duc vé HPV.

oA Chi tiét dugc trinh bay & Bang 3.
N: 86 lwong

3.4. Méi lién quan giika diic diém chung ciia sinh vién véi
1y 1¢ tiém vic-xin HPV ciia sinh vién

Ket qua phén tich hoi quy logistic da blen cho thiy, cac
yéu tb bao gom gidi tinh, kién thire vé vic-xin HPV la c6
lién quan dén viéc tang ty 1¢ ti€m véc-xin nay. Nhing sinh
vién nit c6 xac sudt tiém vic-xin HPV cao hon gép 21,77
lan so véi sinh vién nam (KTC 95%: 4,97 — 9541,
p<0,001). Bén canh do, cir ting mot diém kién thirc v& véc-
xin HPV thi x4c suét tiém véc-xin cua sinh vién ting gp
1,49 lan (KTC 95%: 1,25 — 1,78, p<0,001). Chi tiét dugc
trinh bay trong Bang 4.
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Bing 4. Yéu t6 lién quan dén 1y 1 tiém vdc-xin HPV ciia sinh vién, Pa Nang, 2022
7 Chua tiém | Da tiém
Pic diem OR (KTC 95%) Giatrip | aOR (KTC 95%) | Gia trip
N (%) N (%)
Giéi tinh
Nam 134 (38,8) 2(2,5) 1 1
Nir 211 (61,2) | 77 (97,5) |24,45(591-101,13)| <0,001 |21,77 (4,97 —95,41)| <0,001
Nganh hoc
Y da khoa 196 (56,8) | 42 (53,2) 1 1
Rang Ham Mat 65 (18,8) 11 (13,9) 0,79 (0,38 — 1,62) 0,521 0,64 (0,28 — 1,44) 0,278
Dugc hoc 52 (15,1) 22 (27,8) 1,97 (1,08 — 3,60) 0,026 1,31 (0,65 — 2,65) 0,450
Piéu dudng 32(9,3) 4(5,1) 0,58 (0,20 — 1,74) 0,333 0,71 (0,20 — 2,49) 0,596
Thuc hanh 1Am sang
Chua timg 185 (53,6) | 25 (31,6) 1 1
ba ting 160 (46,4) | 54 (68,4) 2,50 (1,49 - 4,20) <0,001 | 0,97 (0,50 — 1,92) 0,940
Biét thong tin vé vic-xin HPV
Khéng 57 (16,5) 1(1,3) 1 1
Co 288(83,5) | 78(98,7) |15,44(2,10-113,22)| 0,007 | 4,59 (0,57 -37,28) | 0,084
Pinh gia vé gia thanh ciia mét liu vic-xin
Trung binh /Thép 130 (37,7) | 23(29,1) 1 1
Cao 215 (62,3) | 56 (70,9) 1,47 (0,86 — 2,51) 0,154 0,87 (0,46 — 1,63) 0,656
Diém kién thirc vé& vic-xin HPV * | 4,63+247 | 6,82 +1,76 | 1,58 (1,38 —1,81) <0,001 | 1,49 (1,25-1,78) | <0,001
Bin thin c6 nguy co nhiém HPV va cin phai tiém phong
Khong dong ¥ 105 (30,4) | 14 (17,7) 1 1
DPéng v 240 (45,8) | 65(82,3) 2,03 (1,09 —3,78) 0,025 0,79 (0,35-1,74) 0,552
Tét ca thanh thiéu nién déu c6 nguy co nhiém HPV va cin phai dugc tiém phong
Khéng ddng ¥ 63 (18,3) 6 (8,2) 1 1
DPdng v 282 (81,7) | 73(91,8) 2,72 (1,13 -6,53) 0,025 0,98 (0,33 -2,93) 0,966
Khéng lo ngai vé tiac dung ciia vic-xin HPV
Khong ddng ¥ 103 (29,9) | 16 (20,3) 1 1
DPdng v 242 (70,1) | 63(79,7) 1,68 (0,92 — 3,04) 0,089 0,84 (0,41 -1,72) 0,639

*Trung binh £ dg léch chudn; KTC 95%: Khodng tin cdy 95%, N: S6 lrong

4. Ban luin

Vic-xin HPV khéng chi ngan ngira ung thur ¢ tir cung 6 nir
gi6i ma con ngan nglra mac mot s6 bénh khac lién quan dén
nhiém HPV ¢ nam gidi nhu stii mao ga, ung thu duong vat va
mot s6 bénh c6 thé gap ¢ ca hai gioi nhu ung thu hau hong, ung
thu hau mén [19, 20]. Nghién ctru ciia nhém tac gia cho thiy,
¢6 86,3% sinh vién da timg nghe vé véc-xin HPV trude day,
trong d6 vac-xin HPV duoc biét 1a c6 kha ning ngan ngira ung
thur ¢ tir cung & phu nit 1a chi yéu (89,4%). Trong khi d6, chua
dén 50,0% sinh vién biét rang vic-xin HPV ¢6 thé ngin ngira
méc mot sb bénh khac nhu siii mao g4, ung thu hau hong & ca
nam va nit. Tuong tu, theo nghién ctru cua Dany va cong su,
36,5% sinh vién Truong Dai hoc Lebanon ciing chua timg nghe
vé véc-xin HPV va diém kién thirc ctia ho dat tir kém dén trung
binh [16]. Dt 1a nam hay nir thi HPV van 14 nguyén nhan hang
dAu gay ra cac bénh lién quan dén sinh duc [21]. Tuy nhién, ket
qua nghién ctru hién tai chi c6 29,8% sinh vién nam biét rang
vic-xin HPV c6 thé 1am giam nguy co méic ung thu hau hong &
ca nam va ni, chi ¢6 28,7% sinh vién biét duoc véc-xin HPV
¢6 thé tiém cho ca hai gi6i. Thong qua phén tich phuong sai, két
qua nghién ctru cho thy, diém trung binh kién thic vé véc-xin
HPV cua sinh vién nit cao hon sinh vién nam. Diéu nay c6 thé
do cac thong tin vé HPV hau hét déu tap trung dén cac bénh Iy

lién quan dén gidi nit nhu ung thu ¢ tir cung va cac khuyén cao
ciing déu tap trung vao dbi tuong nit gisi [16, 22, 23]. Tuy
nhién, Trung tim Kiém soat va phong ngira dich bénh (Centers
for Disease Control and Prevention - CDC) dé dua ra khuyén
c4o vé tiém véc-xin nay trén ddi tuong nam giGi va vic-xin co
thé gitip ngan ngra cac bénh Iy do HPV gay ra & nam gidi [24].

Chinh vi vay, can t6 chirc cac chuong trinh gido duc stic khoe
vé HPV va véc-xin HPV cho sinh vién, dic biét 1a nhom sinh
vién nam. Thong qua mo hinh hdi quy logistic da bién, sau khi
loai trir cac yéu t6 nhidém, nhom tac gia nhan thy, kién thirc co
lién quan tich cuc dén ty 1¢ tiém vac-xin HPV. Ctr ting mot
diém kién thic vé vac-xin HPV thi xéc suat tiém vic-xin cta
sinh vién tang gip 1,49 1an. Két qua nay twrong ddng voi két qua
nghién clru cua tac gid Najafi-Sharjabad [15]. Mot sb nghién
ctru da chimg minh viée thiéu kién thirc vé vac-xin HPV la mot
trong nhimg yéu t6 anh hudng dén viéc tiém véc-xin [13, 14].
Két qua nghién ctru cho thdy gin 13,7% sinh vién chua timg
nghe dén véc-xin HPV dii vic-xin HPV di dugc dua vao sir
dung tai Viét Nam tr nam 2008. Nghién clru cua tac gia
Rashwan va cac cong sur vao nam 2012 ciing cho két qua tuong
tu [8]. Do do, can nang cao kién thirc vé vac-xin HPV bang viéc
16ng ghép vao chuong trinh giang day tai 16p hoc, cac hoat dong
ngoai khoa vé chu @& HPV va vac-xin HPV cho sinh vién.
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Phan 16n sinh vién trong nghién ciru hién tai c6 thai do
tich cuc, voi hon 90,0% sinh vién dong y gidi thiéu vic-xin
HPV dén ban bé va mong mudn duoc tham gia cac chuong
trinh gido duc vé vic-xin. Chwong trinh tiém chung cua cac
nudc phuong Tay rat thanh cong 1a nho mot phan tir cac
chuong gido duc nang cao nhan thirc do chinh phi va cac to
churc cham séc stc khoe khoi xudng. Ty 1€ tiém ching cua
tré vi thanh nién & Hoa Ky va céc nuée Chau Au déu dat trén
50,0% [25, 26]. Tuy nhién, tai Viét Nam, ty 1¢ méc ung thu
¢ tir cung dung thir ndm trong cdc loai ung thu thuong gap
0 phy nir d6 tudi tur 15 dén 44 tudi nhung chua c6 nhiéu
chuong trinh gido duc vé HPV ciing nhur gi6i thidu mot cach
cu thé vé vic-xin HPV [3]. Két qua nghién ctru ciia nhém téc
gia ghi nhan thai d¢ tich cyc cta sinh vién vé viéc tim hicu
ve vac-xin HPV vé6i 93,4% sinh vién mong muon tiép can
cac chuong trinh gido duc vé HPV. Do vdy, viée t6 chuc cac
bu01 tu van, cac chuong trinh gido duc nham gidi thiéu vé
véc-xin HPV cho hoc sinh vién va sinh vién la diéu can thiét.

Theo hiéu biét ciia nhom tac gia, ddy 1a nghién ciru dau
tién khao sat kién thirc, thai d va dong thoi danh gia méi lién
quan gitra kién thuc, thai do véi ty 18 tiém véc-xin HPV ciia
sinh vién Khoa Y — Dugc. Tuy nhién, nghién ctru hién tai cling
¢6 mot s6 han ché. Cac cau hoi vé kién thirc ¢6 thé khong danh
gia toan bo kién thirc vé vic-xin HPV cuia sinh vién, da su
dung nhiing cau hoi dé danh gia nhimg kién thtc co ban nhat
vé vic-xin HPV ctia sinh vién khéi nganh khoa hoc stre khoe.
Bén canh d6, day 1a nghién ctru mé ta cit ngang, vi vy két
qua nghién ctru kho c6 thé xac 1ap méi quan hé nhan — qua.

5. Két luan

Téng diém kién thirc vé vic-xin HPV cua sinh vién dat
murc trung binh. Trong d6, sinh vién nam c¢6 diém trung binh
kién thtrc vic-xin HPV thdp hon so v&i sinh vién nir. Ngoai
ra, hon 50,0% sinh vién khong biét ring vic-xin HPV c6 thé
phong ngira mot s6 bénh nhu ung thu hau hong, sti mao ga
va vic-xin HPV duoc tiém cho ca nam va nir. Bén canh do,
gi6i tinh va kién thirc vé vic-xin HPV la cac yéu t6 lién quan
dén viéc tang ty 1é tiém vac-xin nay. Ddi véi thai do vé viée
tiém véc-xin HPV, phén 16n sinh vién c¢6 thai dd tich cuc
trong viéc san sang tiém phong ciing nhu tuyén truyén, gioi
thiéu véc-xin cho ban bé. Hon 90,0% sinh vién cho biét
mudn duoc tiép can cac chuong trinh.
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