ISSN 1859-1531 - TAP CHi KHOA HOC VA CONG NGHE - DAl HOC DA NANG, VOL. 21, NO. 9.1, 2023 83

NGHIEN CUU DIEN TIEN KEO DAI MOT SO TRIEU CHUNG COVID-19 VA
CAC YEU TO LIEN QUAN
STUDY ON THE LONG-TERM PROGRESSION OF COVID-19 SYMPTOMS AND
ASSOCIATED FACTORS

Lé Tho Minh Hiéu', Nguyén Thi Twong Vi', Truong Thi Anh Nguyét!, Bui Minh Triét!,
Nguyén Hira Quang?, Hoang Thi Nam Giang!
Khoa Y-Dugc - Dai hoc Da Nc%ng, Da chng, Viét Nam
2Khoa N¢i hO hap, Bénh vién Da Nang, DPa Nang, Viét Nam

*Téac gia lién hé / Corresponding author: leminhhieu9901@gmai.com
(Nhén bai / Received: 05/5/2023; Sira bai / Revised: 11/7/2023; Chip nhan dang / Accepted: 12/7/2023)

Tém tit - Nghién ciru ndy nham xéc dinh ty 18 cac tridu ching
COVID-19 kéo dai sau 3 thang nhiém SARS-CoV-2 va cac yéu
t5 lién quan. Nghién ciru cit ngang da thuc hién théng qua
phong vén céc bénh nhan da mic COVID-19 dua trén bd cau
hoéi soan sén. Phan tich da bién duogc sir dung dé xéac dinh yéu té
lién quan dén ty 1& ho sau 3 thang. Trong tong s6 116 bénh nhan,
€6 62,9% bénh nhéan ho sau 1 thang va ty 1¢ nay giam con 46,6%
sau 3 thang (p=0,012). Bénh nhan c6 trén 1 bénh nén va c6 trén
5 tridu chung COVID-19 cép c6 lién quan dén ty 1& ho sau 3
thang. Cac triéu ching COVID-19 kéo dai c6 xu hudng giam
dén theo thoi gian. Theo déi cac bénh nhan cé bénh nén va co
nhidu triéu chimg cép ¢ thé gidp xir tri kip thoi va han ché di
chung lau dai.

Tir khéa - Hau COVID-19; ho; 3 thang; bénh nén; yéu t5 lién
quan

1. Pit van dé

DPai dich COVID-19 di gay ra mot cudc khing hoang
strc khoe va tinh than ctua nguoi dan, 1am gia ting ganh
ning cho nén y té va anh huong ning né dén kinh té, xa hoi
trén toan cau. Bén canh nhiing génh ning do COVID-19
mang lai cho ngudi dan trén toan cau thi c6 bang chimg
cho thdy sy xuat hién cta hoi ching thir phét lién quan
dugc goi la hdi chung sau COVID-19 hay hoi chiang
COVID-19 kéo dai, n gay nén nhiing triéu ching dai dang
kéo dai vai thang sau ké tir khi chan doan Xac dinh nhiém
COVID-19 [1-3]. Theo nghién ctru phan tich téng hop tir
15 nghlen clru vé Cac triéu chung COVID-19 kéo dai cta
Sandra va cong su da b&o céo hon 50 triéu ching dién tién
kéo dai sau 14 dén 110 ngay sau mac COVID-19 [4]. Cac
triéu chung COVID-19 kéo dai khdng chi tadc dong 1én hé
hd hip ma con tac dong da co quan bao gom than kinh, tim
mach, tiéu héa, co xuwong khép, tdm 1y [5]. Tuy nhién, hau
hét céc triéu chimg COVID-19 kéo dai déu giam dan theo
thoi gian [6]. Trong nghién ctru ctia Fernandez va cong su
vé ty 18 ho & bénh nhan COVID-19 cho thiy, trong giai
doan COVID-19 cip c6 28,1% c6 biéu hién ho va sau khi
theo ddi mot nim ty 1& ndy chi con lai 2,5% [7].

Theo dinh nghia cta Td chirc Y té Thé gigi (WHO), hoi
chirng COVID-19 kéo dai |a bénh xay ra trén bénh nhan cé
tién sir nhiém SARS-CoV-2, thuong trong vong ba thang
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ké tir khi khoi phat COVID-19 véi triéu chimg va nhiing
anh huong kéo dai it nhat hai thang va khong thé giai thich
bang mot chan doan thay thé [8]. Nhirng bénh nhan mic
hoi chimg COVID-19 kéo dai thuong €6 mét s tridu chimg
thuong gdp nhu mét moi, dau dau, kho tho, kho tap trung
va mot sd it truong hop dé lai di ching ning ne & phoi va
than kinh [4, 9] Theo nghién ciru phan tlch tong hop trén
8 nghién ciru vé triéu chimg ho sau mic COVID-19 cua
Kevin va cong su da cho thdy, 14,0% ho sau COVID-19
(véi ty 1€ dao dong tir 6,0% — 24,0%). Tuong tu, nghién
ctru ciia Damiano va cong sy vao nam 2021 khi theo doi
két qua chup cit 16p vi tinh 16ng nguc sau 6 thang méc bénh
da chi ra c6 72,0% bénh nhan c6 di chimg mudn tai phdi
bao gom xo hda phéi va triéu chirng ho la mét trong nhiing
yéu tb du béo dang ké nhirng ton thuong phdi nhu xo héa
sau 6 thang mac COVID-19 [10]. SARS-CoV-2 khong chi
tac dong 1én hé hd hap, ma né con gay nén mot sb triéu
chimg trén hé co quan ngoai phéi bao gom tiéu hoa, tim
mach, tiét niéu, co xuong khop, than kinh [5]. Mot sb
nghién ciru ciing cung cap céc bang ching ban dau dé hd
trg Xac dinh nhiing nguoi ¢6 nguy co €ao mic C4C triéu
ching COVID-19 kéo dai nhu tudi, chi sé khéi co thé hay
nhitng ngudi ¢ nhitng triéu ching niang né trong giai doan
COVID-19 cép tinh [11-13]. Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu
bao c4o vé ty 18 cAc tridu chirng COVID-19 kéo dai va cac
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yéu t6 lién quan. Do d6, nhom tac gia tién hanh nghién ciru
khao sét ty 1€ cac triéu ching COVID-19 kéo dai sau 3
thang mac COVID-19 va c4c yéu td lién quan trén bénh
nhan da mic COVID-19 dén kham tai Khoa Noi hd hap,
Bénh vién Da Ning.

2. Pbi twong va phwong phéap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru

Tét ca bénh nhan trén 18 tudi dd mic COVID-19 (xé&c
dinh theo tiéu chuén ctia B6 Y Té Viét Nam theo quyét dinh
s6 250/QD-BYT ngay 28/1/2022 [14] va dugc co sd Y té
tai dia phuong Xac nhan) dén kham tai phong khdam Noi ho
hap, Bénh vién Da Ning trong thoi gian tir thang 7 dén
thang 11 nam 2022.
2.2. Phwong phép nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru mé ta cit ngang.
2.2.2. Phuong phdp thu thdp dir liéu

K§ thuat chon mau thuan tién trong thoi gian tir thang
7 dén thang 11 nam 2022 c6 116 bénh nhan du tiéu chuan
ddng y tham gia nghién ctru. Cac diéu tra vién da duoc tap
huén vé muc tiéu nghién ciru, cach thie hoan thanh bo cau
hoi va cach thu thap théng tin cho céc diéu tra vién. Sau do,
céc diéu tra vién tién hanh thu thap dir liéu tai phong kham
Noi hd hép, Bénh vién Pa Nang. Tét ca nhirng bénh nhén
mic COVID-19 phil hop véi tiéu chuin chon mau dén
kham tai Phong kham Noi hd hap, Bénh vién Pa Néing
trong thoi gian nghién ciru s& dwoc gidi thidu vé nghién ciru
va moi tham gia nghién ciru. Khi cac bénh nhan dong y
tham gia nghién ctru, diéu tra vién s& tién hanh phong van
dya trén bd cau hoi dugce in sin.
2.2.3. Cong cu thu thap dir liéu

B¢ cau hoi dugc xay dung dua trén nghién ctu phén
tich tong hop vé céc triéu chimg COVID-19 kéo dai cua
Alkodaymi va cong su [5]. B cau hoi dugc chia 1am ba
phan chinh bao gdm: (1) Thong tin vé& nhan khau hoc ciia
bénh nhan gdm gidi tinh (nam/nit), nam sinh, noi & hién tai
(thanh thi/néng thon), nghé nghiép (cdng chic, vién
chire/néng dan/ndi trg/huu tri/cdng nhén); (2) Tinh trang
Vva CAc tridu chimg, dau chimg cta dbi tugng trong giai
doan nhiém COVID-19 cip gdom cach xac dinh nhiém
COVID-19, sb mii tiém véc-xin COVID-19, thoi gian xac
nhén nhiém COVID-19, cic bénh nén dugc bac si chin
doén, tién sir str dung thude 14 va rugu bia, tinh trang diéu
tri khi mic COVID-19, triéu chung trong giai doan
COVID-19 cip; (3) CAc triéu chirng va ddu chimg cta bénh
nhan thoi diém sau 1 thang, 3 thang, sau khi &m tinh voi
COVID-19. B6 cau hoi da dugce thir nghiém trén 5 bénh
nhan dé danh gié tinh kha thi cua bd cau hoi va nhitng gop
y dé diéu chinh cho phi hop trudce khi tién hanh khao sat.
2.2.4. Binh nghia cach x&c dinh mét sé bién sé chinh

Triéu chimg COVID-19 cap dugc dinh nghia la cac
triéu chimg ctia bénh nhan trong vong 4 tuan ké tir khi xac
dinh méc COVID-19.

Triéu chimg COVID-19 kéo dai dugc dinh nghia la tinh
trang CAC triéu chimg COVID-19 cip dién tién kéo dai sau
4 tuan ké tir khi xac dinh mic COVID-19.

Bénh nén dugc dinh nghia 1a nhitng bénh Iy man tinh
da duoc béc st chin doan tai thoi diém trude khi duoc xac
nhén mic COVID-19.

2.2.5. Phan tich dir liéu

Trong phén tich cac yéu t6 lién quan dén tri¢u chimg ho
sau 3 thang mac COVID-19, bién phu thudc 12 tinh trang
ho sau 3 thang mic COVID-19 va bién doc lap bao gom
giéi tinh, tudi, tinh trang tiém véc-xin COVID-19, hut
thudc 14, sir dung rugu/bia, tinh trang bénh nén, noi diéu tri
COVID-19 cap, s6 triéu chimg giai doan COVID-19 cap
va s6 triéu chimg sau 1 thang méc COVID-19.

Dbi véi phan tich mo ta, cac bién dinh tinh nhu gidi
tinh, nghé nghiép, noi cu trd, bénh nén, thoi quen sir dung
ruou bia, th6i quen hat thube 14, tinh trang tiém véc-xin
COVID-19, noi diéu trj COVID-19, sir dung thuéc khang
Vi rat, ty 1€ cac triéu ching giai doan cip, sau méc bénh 1
thang va 3 thang dugc mo ta theo so luong va ty 1€ phan
tram. Céc bién dinh luong nhu tudi, thoi gian nam vién
dugc trinh bay theo trung binh va d6 1éch chudn hodc trung
vi va pham vi néu khéng phan phéi chuan. Kiém dinh
Chi-square dugc st dung dé danh gia sy khac nhau giita
c4c ty 1¢ phan tram. Hoi quy logistic da bién dugc st dung
dé danh gia cac méi lién quan gilta bién doc lap va bién
phu thudc, ddng thoi thé hién ty s6 Odds da diéu chinh
(aOR) va khoang tin cay (Cl) 95%. Gié trj p 1a <0,05 dugc
coi ¢O Y nghia thong ké. Céc phan tich dwogc thuc hién bang
phan mém R phién ban 4.1.2.

2.3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru di dwoc Hoi ddng dao dirc trong nghién
ciru y sinh hoc cua Bénh vién Pa Nang phé duyét theo
Quyét dinh s6 1305/BVDN-HDYD ngay 21/07/2022.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Pdc diém chung ciia bénh nhan

Dic diém chung cta bénh nhan tham gia nghién ctru
dugc trinh bay trong Bang 1. Trong tong s6 116 bénh nhan
tham gia nghién ctru, gii tinh nam chiém 31,0%, tudi trung
binh cta bénh nhéan la 44,75 + 16,26 (tudi thap nhat la
18 tudi va cao nhat la 73 tudi). C6 59,5% bénh nhan bao
céo khdng c6 bat ky bénh nén nao.

Bing 1. Pdc diém chung ciia bénh nhan

Pic diém n (%)
Gigi tinh (Nam) 36 (31,0)
Tubi* 44,75 + 16,26
) . [N6ng thén 40 (34,5)
INoi cu tri - -
Thanh thi 76 (65,5)
Cong chirc/Vién chirc 25 (21,6)
No6ng dan 11 (9,5)
INGi trog 20 (17,2)
Nghé nghiép [Huru tri 16 (13,8)
Cong nhan 28 (24,1)
Sinh vién 12 (10,3)
Khéac 4 (3.4)
Tiém véc-xin Chua tiém 2(1,7)
COVID-19 Miuil 6 (5,2)
truse khi Vg 2 58 (50,0)
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Pic diém n (%)
mic bénh  [Mii 3 47 (40,5)
Miii 4 3(2,6)
Tang huyét 4p 25 (21,6)
Bénh Iy chuyén héa 11 (9,5)
Loai bénh  [Bénh phdi thc nghén man tinh 5 (4,3)
nén Bénh tim mach 17 (14,7)
Hen phé quan 7 (6,0)
Bénh khop 9(7,8)
. Khong ¢6 bénh nén 69 (59,5)
Egnlﬁ“l’l‘;ﬁ C6 L bénh nén 24 (24.7)
> 1 bénh nén 23 (15,8)
.. Hut thubc 14 20 (17,2)
Théi quen - -
St dung ruou bia 31 (26,7)
Noi diéu tri [Tai bénh vign 5(43)
COVID-19  |Tai nha 111 (95,7)
Thoi gian ndm vién (N=5)* 5,40 + 4,16
Str dung thube khang vi rat 5 (4,3)
* Trung binh + dg léch chudn

3.2. Ty I¢ dién tién kéo dai m¢t so trigu chitng COVID-19

Ho

Mét moi

Sét

Dau rat hong
Dau dau
Khé thé

Bau nhirc toan than
Mét ngt

Mat mui

MAt vi

Tiéu chay

Nén/Buén nén

1} 20 40 60 80 100
Ty 1& phan tram (%)

Hinh 1. 7y Ié mét 56 triéu chimg COVID-19 cdp

=1thang  =3thang

Ty 1& phén tram (%)

Hoe Mé&t moi

M&t ngu

Khé the Daudiu  Daukhép Lo &u Pau nguwe

Hinh 2. Dién tién mét s6 triéu chitng COVID-19 kéo dai sau
1 thang va 3 thang

Ty 18 ho trong giai doan COVID-19 cép 1 cao nhét voi
81,9%, theo sau la mét moi chiém 67,2%. Mot sb triéu
chung it gap khac bao gom nén/budn néN, tidu chay, mat
vi giac, mat mUI Voity 1€ lan lugt 5,2%, 6,0%, 17,2% va
18,1%. Chi tiét vé ty 1¢ c4c tridu chimng ctia bénh nhan trong
giai doan COVID-19 cép dugc trinh bay trong Hinh 1.

Ty 1& méc cé4c triéu ching COVID-19 kéo dai c6 xu
huéng giam dan theo thoi gian 1 thang va 3 thang (Hinh 2).
Trong do, ty 1& bénh nhan co triéu chung ho sau 1 thang
chiém ty 1¢ cao nhat v6i 62,9%. Ty 1 bénh nhan c6 trigu
chimg ho giam din theo thoi gian, so véi ty 18 ho sau 1
théng, ty 1€ ho sau 3 thang giam di 16,3%, su khéc biét nay
c6 y nghia thong ké (p=0,012).

Bénh nhan > 60 tudi thi ¢d ty 16 méc > 5 triéu ching
COVID-19 cip cao hon so véi bénh nhan dudi 60 tudi
(p=0,024). Bén canh d6, c6 15,5% bénh nhan c6 trén mot
bénh nén khoi phat vai trén 5 tridu chig caa COVID-19
cép, cao hon cd y nghia thong ké& (p<0,001) so v&i bénh
nhéan c6 < 1 bénh nén (Bang 2).

Bing 2. Moz lién quan giita ddc diém nhan khdu, tinh rrang bénh
nén voi sé heong triéu chimg trong giai dogn COVID-19 cdp

S6 triéu chirng COVID-19 cip y
Pic diém <5 triu ching| > 5 tri¢u chirng S;;
n (%) n (%) )
Nam 24 (20,7 12 (10,3
Gii tinh - (20.7) (103) 0,494
Nit 48 (41,4) 32 (27.6)
18 -39 tudi | 37 (31,9) 13 (11,2)
Nhém tudi | 40 -59 tudi | 23 (19,8) 15(12,9) |0,024
> 60 tudi 12 (10,3) 16 (13,8)
Sé lwong  |<1bénhnén| 77 (66,4) 16 (13,8) 0.001
bénhnén |>1bénhnén| 5(4,3) 18 (15,5) '
p = 0,003
100 | 95,5
- 80
:E 60
| 40
@ 26,4
=
F 20
4,5
0
Ho Khéng ho

u £ 5 triéu chirng

u> 5 triéu chirng

Hinh 3. 7y /¢ ho sau 1 thang mdc COVID-19 phéan theo
50 lwong triéu chung COVID-19 cap

Hinh 3 cho théy ty 1€ ho sau 1 thang & nhém bénh nhéan
> 5 tridu chimg trong giai doan COVID-19 cap cao hon so
v6i nhdm bénh nhan < 5 triéu ching (p=0,003).

Sau khi diéu chinh cc bién khac nhau bang mé hinh
hdi quy logistic da bién, s luong bénh nen cua bénh nhan
va so triéu chimg giai doan COVID- -19 cép la nhimg yéu t6
lién quan dén ty 18 ho sau 3 thang mic COVID-19 cua bénh
nhan (Bang 3). Nhiing bénh nhan c6 trén 1 bénh nén dugc
chan doan trudc dé CO kha nang ho sau 3 thang mac
COVID-19 ting Ién gip 3,65 1dn so voi bénh nhan ¢6 < 1
bénh nén (KTC 95%: 1,98 — 13,6, p = 0,047). Bén canh do,
nhitg bénh nhan mic trén 5 tridu ching trong giai doan
COVID-19 cap ciing ting kha niang mic ho sau 3 thang 1én
gap 2,60 1an so v6i bénh nhan c6 < 5 tri¢u chimg COVID-
19 cip (KTC 95%: 1,03 — 6,57, p = 0,043).
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Bing 3. Yéu 16 lién quan dén ty Ié mdc triéu chitmg ho sau 3 thang nhiém COVID-19.

Pic diém Khong ho Ho OR (KTC 95%) Giatrip | aOR(KTC95%) | Giatrip

: n (%) n (%) : :
Giéi tinh
Nam 24 (66,7) 12 (33,3) 1 1
Nit 38 (47,5) 42 (52,5) 2,21 (0,97 - 5,02) 0,054 3,43 (0,83 — 14,09) 0,087
Tubi * 43,4 £15,6 47,5 £ 16,7 1,02 (0,99 — 1,04) 0,089 1,00 (0,67 — 25,27) 0,899
Tinh trang tiém viic-xin COVID-19
<1 miii 6 (75,0) 2 (25,0) 1 1
> 2 mili 56 (51,9) 52 (48,1) 2,79 (0,54 — 14,42) 0,222 4,1 (0,67 — 25,27) 0,128
Hat thube |14
Khong 50 (52,1) 46 (47,9) 1 1
Co 12 (60,0) 8 (40,0) 0,72 (0,27 —1,93) 0,520 0,68 (0,12 - 3,79) 0,663
Str dung rugu/bia
Khong 45 (52,9) 40 (47,1) |1 1
Cé 17 (54,8) 14 (45,2) 0,93 (0,41 -2,12) 0,856 2,54 (0,46 — 14,00) 0,284
Tinh trang bénh nén
<1 bénh nén 57 (61,3) 36 (38,7) 1 1
> 1 bénh nén 5(21,7) 18 (78,3) 5,7 (1,95 — 16,7) < 0,001 3,65 (1,98 — 13,60) 0,047
Noi diéu tri COVID-19 cip
Bénh vién 2 (40,0) 3 (60,0) 1 1
Tai nha 60 (54,1) 51 (45,9) 0,57 (0,09 - 3,52) 0,542 0,93 (0,13 -6,83) 0,943
S$6 lwgng triéu chirng giai doan COVID-19 cip
<5 triéu chimg 48 (66,7) 24 (33,3) 1 1
> 5 triéu chimg 14 (31,8) 30 (68,2) 4,29 (1,92 - 9,55) < 0,001 2,60 (1,03 -6,57) 0,043
S6 lwong triéu ching sau 1 thang mic COVID-19
< 3 triéu chimg 52 (59,1) 36 (40,9) 1 1
> 3 triéu chimg 10 (35,7) 18 (64,3) 2,60 (1,08 — 6,28) 0,034 1,83 (0,66 — 5,04) 0,242
* Trung binh + dg léch chudn , ‘
aOR: adjusted odd ratio — ¢y suat chénh da diéu chinh; KTC 95%: Khodng tin cdy 95%

4. Ban luén

Nghién ciru hién tai cho thay, ho 12 triéu chimg thuong
gip nhat trong giai doan COVID-19 cép vdi ty 1¢ 12 81,9%,
theo sau la mét mai véi 67,2%. Ty 1€ ho trong nghién ciru
ctiia nhom tac gia cao hon so voi cac nghién ciru nude ngoai
bao gdm nghién ctru cua Angelo va cong su tai Y Va0 nam
2020 (70,1%) [15], nghién ctru tai Bangladesh vao nam
2020 (70,8%) [16], Trung Qubc vao nam 2020 (76,0%)
[17]. Bén canh d6, nghién ctru con ghi nhan cé 25% bénh
nhan c6 biéu hién khé tho trong giai doan COVID-19 cép.
Ty 1¢ nay tuong dong vai nghién ciru phén tich tong hop
trén 10 nghién ciru vé dic diém 1am sang cta bénh nhan
COVID-19 do Li va cong sy thyc hién nam 2020 [18]
Ngoai nhing triéu chimg trén hé ho hap, SAR-CoV-2 con
gay nén mét s0 tridu chimg tren hé co quan ngoai phdi bao
gom tiéu hoa tim mach, tiét niéu, co xuong khdp, than
kinh. Mot sb triéu chung It gdp bao gom non/buon non
(5,2%), tiéu chay (6,0%), mat vi giac (17,2%) va mat mui
(18,1%) ciing duoc tim thy trong nghién ctru hién tai.

Trong két qua nghién ciru hién tai, nhom tac gia da tim
thdy c6 62,9% bénh nhan c6 tri¢u chimg ho sau 1 thang
mic COVID-19, theo sau do 4 triéu chimg mét méi voi
45,7%. Ty 1€ mét moi sau 1 thang trong nghién cau cta
nhom tac gia thip hon so véi nghién ctru vao nam 2020 cia

Imad va cong sy trén 9507 bénh nhan di mic COVID-19
sau 1 thang tai A-rap Xé-Ut [19]. Su khéc biét ndy c6 thé
do c& mau, dbi tuong, thoi gian va dia diém nghién ctru
khac nhau. Nhom tac gia ciing tim théy, ty 18 mot sd triéu
chirng COVID-19 kéo dai sau 3 thang, theo d6 ho Ia triéu
chimg pho bién nhat véi ty 1¢ 46,6% va mét moi dimg thu
hai v&i 43,1%. Ty 1€ ho sau 3 thang trong nghién ctru cao
hon so v&i cac nghién ctru khac trén thé gisi bao gom
nghién ctru ctia Murray va cong su tai Nam Phi [20],
nghién ciru tai Ha Lan [21], nghién ciru tai Y nam 2020
[22]. Theo nghién ciru cia Huynh Minh Chin va cong su
vé tinh hinh nhiém COVID-19 va triéu chtng hau COVID-
19 tai tinh Binh Duong nam 2022 cho thiy, triéu ching ho
va mét moi 13 hai triéu chimg phd bién nhét sau 3 thang
nhiém COVID-19 va ty 18 ho sau 3 thang trong nghién ciru
nay tuong dong véi nghién ciru cia nhom tac gia [23]. V&
nguyén nhan gay nén céc triéu ching COVID-19 kéo dai
trén hé hd hap c6 thé do tac dong ciia SAR-CoV-2 gay ton
thuong phoi thdng qua co ché tang viém, tang dong kéo dai
gay viém phoi man tinh, xo hda phoi [9, 24].

Trong nghién ctru hién tai, thong qua kiém dinh Chi
square, nhom tdc gia ghi nhén tudi va sé lvong bénh nén 14
c6 lién quan dén sb triéu chimg ciia bénh nhan trong giai
doan COVID-19 cép. Nhiing bénh nhan 16n hon hoic bang
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60 tudi thi c6 ty 1& mac trén 5 triéu chimg trong giai doan
COVID-19 cip cao hon s0 voi bénh nhan tir 40 dén 59 tudi
va bénh nhan duéi 40 tudi (p<0 05). Piéu nay c6 thé thay,
tudi cang cao thi nguy co c6 sé triéu chung COVID-19 cap
cang cao. Cung voi d6, cac bao céo vé tinh trang tir vong
do nhidm SAR-CoV-2 ciing cho théy ty 1¢ tir vong cao hon
& nhom bénh nhan 16n tudi, ty 18 tir vong ¢ thé cao gap
220 lan & nhém bénh nhan 74-85 tudi [25, 26]. Mdi lién
quan nay khong chi duoc tim thay trong dai dich COVID-
19, ma trong dg¢t dich SARS nam 2002 cling da dua ra
nhiing bang chimg cho thay mirc do nghiém trong hon ciia
bénh ¢ d6i twong ngudi 16n tudi, ddc biét & & nhém bénh
nhan trén 60 tudi [27]. C6 nhiéu ly do giai thich cho viéc
tudi cao c6 nguy co mac COVID-19 cao hon, mét trong sé
d6 bao gdm tinh trang 140 hda lam suy giam mién dich hay
nguy co bénh nén & ngudi cao tudi thuong cao hon so véi
ngudi tré tudi [28, 29]. Khi danh gia méi lién quan cua sd
triéu chung giai doan COVID-19 cip vai s6 bénh nén trude
khi nhiém COVID-19 ciia bénh nhan, két qua ctia nhém tac
gia cho théy, ty 1¢ bénh nhan c6 trén mot bénh nén c6 trén
5 triéu chtng giai doan COVID-19 cip cao hon so vdi bénh
nhan khong c6 hoic c6 mot bénh nén. Cac nghién ciru trudc
day ciing cho thay, bénh nén la mot trong nhiing yéu 6 tién
lwong tinh trang bénh ning [20, 30]. Udc tinh trén toan cau
c6 khoang 1,7 ty ngudi ¢6 nguy co cao mic COVID-19
nghiém trong do tinh trang strc khoe tiém an, twong dwong
v6i 22,0% dan s thé gidi méc it nhét mot bénh nén c6 lién
quan dén viéc tang nguy co tién trlen COVID-19 néng [31].

Cung véi do, khi so sanh ty 1¢ mic mot sd triéu chimg
COVID-19 cap gitra nhdm bénh nhan cé trén mot bénh nén
va bénh nhan c6 tir 0 — 1 bénh nén, nhém tac gia thay, ty 18
mét moi, sot, khd tho, mat ngu déu cao hon ¢ y nghia
théng ké & nhém bénh nhan c6 trén mot bénh nén.

Nghién ctru ciing tim thay tinh trang ho sau 1 thAng mac
COVID-19 ciing c6 lién quan dén s triéu chung giai doan
COVID-19 cip, bénh nhéan c6 trén 5 triéu chimg COVID-
19 c4p thi c6 ty 1é ho sau 1 thang cao hon c6 y nghia thong
ké. Piéu nay c6 thé do tac dong cia COVID-19 trong giai
doan cip tinh 1am ton thuong phdi va thoi gian can dé hoi
phuc chirc ning phéi cé thé kéo dai 1én dén 12 thang [32],
do d6 dan dén tinh trang ho kéo dai hon sau khi da khoi
bénh. Sau khi diéu chinh cac bién sé khac nhau thong qua
mo hinh hdi quy logistic da bién, thiy riang nhiing bénh
nhan ¢ trén mot bénh nén thi 1am tang ty 1& ho sau 3 thang
Ién gap 3,65 lan so voi bénh nhan ¢ tir 0 — 1 bénh nén.
Nhu vay, bénh nén clng Ia mot trong nhitng yéu t6 tac dong
la tang nguy co dién tién trigu chung ho kéo dai. Tuong ty,
mot so nghién ctru cung da béo cao mot trong yéu to lam
tang Nguy co mic CAc triéu chimg COVID-19 kéo dai la
tinh trang bénh nén cta bénh nhan [33, 34]. Cung véi do,
trong nghién ctru tai tinh Binh Duong, Viét Nam vao ndm
2022 ve cac trigu chitng hau COVID-19 cua tac gia Huynh
Minh Chin va cong su da bao céo két qua tuong tu rang
nhitng bénh nhan ¢ bénh nén thi ¢6 kha nang mic CAc triéu
chimg hdu COVID-19 cao hon €0 ¥ nghia thong ké so véi
bénh nhan khong c6 bénh nén [23] Tuong tu, nghién ctru
ciia Nguyén Ngoc Nhu Khué va cong su vé dic hiém hau
COVID-19 tai Pik Lik nam 2021 cing bao céo két qua
rang, bénh nén la mot trong nhitng yéu té lién quan den
triéu chimg hau COVID-19 [35]. Theo nghién ctru tong

quan tai liéu vé dic diém cua COVID-19 kéo dai, bén canh
tinh trang bénh nén, cac yéu t6 bao gdom tudi cao, gioi nir,
bat thuong két qua xét nghiém, tinh trang thé may, so triéu
chimg trong tuan dau tién nhiém COVID-19 di dugc Xac
dinh 1a yéu t& 1a ting kha ning mic CAC triéu chung
COVID-19 kéo dai [36]. Tuy nhién, trong nghién ctru hién
tai chua tim thy su khac biét ¢ y nghia gitra tudi tac, gidi
tinh véi ty 1¢ mac céc triéu chimg COVID-19 kéo dai sau
3 thang. Piéu nay cd thé do su khac biét vé& ¢ mau, ddi
tuong nghién ctru, dia diém nghién ctiru. Mat khac, nhom
tac gia da tim thay s6 tridu chimg trong giai doan COVID-
19 cap con la yéu t6 lién quan dén ty 1¢ ho sau 3 thang trong
nghién ctru cua hién tai. Twong ty, nghién ctu cua Carlo
va cong sy, tinh trang nhiéu triéu ching COVID-19 cip c6
lién quan dén triéu chimg COVID-19 sau 12 thang méc
bénh [37].

Nghién ctru hién tai cia nhom tac gia van con mot sb
han ché. Dau tién, mot s cau hoi dinh tinh va hoi ciru do
d6 c6 thé din dén mot sb sai s6 nh¢ lai. Thir hai, chua khao
sat day du tat ca cac tridu ching COVID-19 cap ciing nhu
céc triéu chung COVID-19 kéo dai, tuy nhién nhom tac gia
da tap trung vao cac triéu chimg phd bién, thudng gip nhit
trén bénh nhan. Thu ba, khong thu thap cac bién phap do
ludng bénh COVID-19, ching han nhu ddu 4n Slnh hoc gay
viém, cac két qua chup X- -quang phéi, chup cit 16p vi tinh
nguc nén khdng c6 dit liéu vé mbi quan hé giira cac két qua
can 1am sang va triéu chimg cua bénh nhan. Cudi cung,
nhom téc gia van chua thé loai trir hoan toan cac nguyén
nhan khéc c6 thé gy ra cac triéu chimg nhu ho, kho tho.

5. Két luan

Phan Ién triéu ching COVID-19 kéo dai déu co xu
huéng giam dan theo thoi gian 1 thang va 3 thang méc
bénh. Triéu chiang phd bién nhit sau mic COVID-19 1
thang la triéu chitng ho (62,9%). Tuong tu, ho ciing la triéu
chang chiém ty 1& cao nhit sau 3 thang mac COVID-19.
Bénh nhan khai phat véi trén 5 triéu chieng trong giai doan
cap c6 ty 1¢ ho sau 1 thang cao hon cd Y nghia thong ké so
v6i bénh nhan dudi 5 triéu chang COVID-19 cap. Bang
thoi, bénh nhan c6 trén 1 bénh nén va trén 5 triéu ching
COVID-19 cap c6 kha ning ting ty I ho sau 3 thang. Tang
cudng cac bién phap phong ngira 1ay nhiém SARS-CoV-2
va theo ddi céc triéu chitng COVID-19 kéo dai trén bénh
nhan nhiéu bénh nén va bénh nhan khoi phét nhiéu triéu
ching c6 thé c¢6 hudng xir tri kip thoi nham tranh cac di
ching 1au dai, nguy hiém cho bénh nhan.

Loi cam on: Xin cam on Khoa Y — Dugc - Pai hoc Pa
Ning d4 tai trg kinh phi cho nghién ctru ndy. Nhom tac gia
cling guri 101 cam on dén tt ca can bo cong nhan vién tai
Khoa Néi hd hip, Bénh vién Pa Ning di hd tro nhém tac
gia trong qua trinh thu thap di liéu. Xin cam on C4ac bénh
nhan da dong y cung cap théng tin cho nghién ctru nay.
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