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Tém tét - Xo gan 12 mot bénh ly kha phd bién vé gan mat c6
Xu huéng ting. Ha natri mau |a bién chimg thuong gip & bénh
nhan xo gan mat bui va c6 thé Iam tang ty 1¢ tir vong. D¢ khao
sat tinh trang ha natri mau trén bénh nhan xo gan mét bl va mot
so yéu té lién quan nhom tac gia thyuc hién nghién ciru md ta
c4t ngang trén 86 bénh nhan xo gan mét bu. Trong nghién ciru
cua nhom tac gia, nam chiém ty 1&€ cao hon nir voi 88,4%,
nghé nghiép thuong gip la lao dong tu do (44,1%). Ty 18 ha
natri mau kha cao chiém 80,2%. Ndng do Natri mau trung binh
& nhém Child — Pugh C thip hon nhém B va nhém A, nhém ¢
triéu chimg ¢ truéng thip hon nhém khéng cé cd trudng
(p<0,05). C6 médi twong quan nghich muc d6 yéu giita ndng do
Natri mau voi diém Child - Pugh v&i hé s twong quan
r =-0,381, p<0,001.

Tir khéa - Xo gan mét bu; ha natri mau

1. Pit van dé

Xo gan (XG) la mot bénh Iy phé bién chiém 19% cac
bénh ly vé gan mat [1]. Bénh c6 khuynh huéng ting lén
trén thé gioi va Viét Nam do ty 1& nhiém virus viém gan B,
C, tinh trang str dung ruou bia chwa duoc kiém soét tt va
bénh gan nhiém ma khdng do rugu c6 xu huéng ting 1én &
nhiéu khu vuc cua cac chau luc. Udc tinh mdi nam trén thé
gidi c6 khoang 800.000 trudng hop chét vi xo gan [1]. Ha
natri mau & bénh nhan xo gan mét bt c6 thé 1a hau qua caa
nhiéu nguyén nhan va cé méi lién quan dén cac bién chimng
khéc nhu lam ting nguy co mic do ¢ truéng hay tinh trang
nhi&m trung dich ¢ trudng [2], diéu nay 1am ning thém
tinh trang bénh caa bénh nhan va cé thé dan dén tir vong.
Néu kiém soat dwoc tinh trang ha natri mau s& lam giam
duogc nguy co tré nang va tir vong ¢ ngudi bénh xo gan mat
bu. Ha natri mau dwoc béo céo c6 lién quan dén céc bién
chang khéc cua xo gan, tuy nhién céc thong tin lién quan
dén tinh trang ha natri mau ¢ bénh nhan xo gan con han
ché. Ha natri méau la mot réi loan dién giai phd bién nhat
va né la mot trong nhitng bién chiing thuong gap cua xo
gan, né lién quan dén tang nguy co tr vong va anh huéng
dén chat lwong cudc séng va diéu tri [3]. O Viét Nam, cac
cong trinh nghién ciru vé ha natri méu & bénh nhan xo gan
da chi ra cac van dé vé ty 1¢ r6i loan dién giai nay trén bénh
nhan nhu nghién ctu tai Bénh vién Y Dugc Thanh phé Hb
Chi Minh hay Bénh vién Viét Tiép Hai Phong, tuy nhién
céc nghién ctru ndy van chua c6 nhiéu dic biét 1a trén bénh
nhan xo gan mat bu, dong thoi cac yéu td lién quan dén tinh
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Key words - Decompensated cirrhosis; hyponatremia

trang ha natri mau ¢ bénh nhan xo gan mét bu van chua
duoc Iam rd [14], [2]. Bénh vién ba Nang la bénh vién
tuyén cudi c6 quy md 1on tai thanh phd Pa Nang va tlep
nhan nhiéu benh nhéan nang do do6 vaéi mong mu0n g6p phan
tim hiéu thém vé ty 1é ha natri méau va cac yéu t4 lién quan
dén tinh trang ha natri mau & bénh nhan xo gan mat bu tai
Viét Nam, dic biét 1a ¢ Pa Ning, nhom tac gia thuc hién
dé tai: “Khao sat tinh trang ha natri mau trén bénh
nhan xo gan mét bu tai Bénh vién Pa Ning” vai 2 muc
tiéu nghién ctru sau:

- M ta mot sé dac diém 1am sang, can lam sang trén
bénh nhan xo gan mat bu

- Khao sét tinh trang ha natri méau va mot sb yéu té lién quan.

2. Pbi twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru mo td cdt ngang
2.1.1. Béi twong nghién ciru

+ Péi twgng nghién ciru: Bénh nhéan c6 ho so bénh an
duoc chan doan 1am sang xo gan mat bu véi hoi chung tang
ap tinh mach ctra va hoi ching suy té bao dang dugc diéu
tri ndi trd tai khoa NGi tiéu hoa — Bénh Vign Pa Nang tir
thang 05/2022 den thang 12/2022. Bénh nhan hoac nguoi
nha dong y tham gia nghién cuu.

+ Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan xo gan ung thu hoa;
bénh nhan xo gan kém theo cac phoi hop cac bénh lién
quan dén roi loan dién giéi‘nhu: suy tim, bénh thz}n man,
dai thdo duong; khdng cd day du cac xét nghiém can thiét.
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Phwong phap nghién ciéu
Z2xpx(1-p)

dZ

Vi d tin cay 95% (2=1,96), (p = 0,794) [4], sai sb cho
phép 8,5% (d = 0,085). Tinh dwoc ¢& mau toi thiéu la 86,
trong nghién ctru nay, nhém téc gia thu thap dugc n = 86.

+ B cong cu thu thap sé liéu:

_Thu thap thdng tin bénh nhan, dic diém chung va cac
biéu hi¢n lam sang, can 1am sang thong qua hoi bénh va ghi
nhan tir ho so bénh an.

Céc thong tin s6 ligu dugc dién vao phiéu thu thap dir
ligu (tuong tw mot ho so bénh an voi (;éc phan: hanh chinh,
dép diém Iam sang, can lam sang, nong d6 ha natri mau,
bién chang).

2.2. Phwong phép xir |y sé liéu

Sir dung phan mém SPSS 16.0 va Microsoft Exel. St
dung test kiém dinh Chi binh phuong dé€ mé ta moi lién
quan doi véi cac bien dinh tinh, truong hop gia tri ky vong
nhé hon 5 chiém 25% trg 1én thi dung Fisher’s Exact Test.
Su dung kiém dinh T-Test d¢ so sanh cac gia tri trung binh
doi vei cac bien dinh luong c6 phan phoi chuan. Su khac
bigt ve gia tri trung binh gitta cac nhém duoc kiém dinh
bang phan tich phuong sai (Oneway ANOVA). Gia tri
p<0,05 c6 y nghia thong ké.

2.3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién mét cach trung thuc,
nghiém tic dam bao tinh bao mat théng tin bénh nhan.
Théng tin thu thap chi dung cho muc dich nghién cau
khong dung cho muc dich khac. Nghién ctu da dugc Hoi
DPdng Y Puc Bénh vién Ba Ning thong qua.

+ C& mau: Tinh theo cong thic: n =

3. Két qua nghién ctru
3.1. Pdc diém chung ciia déi twgng nghién civu
Nghién ctiu duoc tién hanh trén 86 bénh nhan; bénh
nhén cao tudi nhat 1a 93, thap tudi nhat 1a 23 tuoi.
Bing 1. Bic diém chung doi fwong nghién ciiu

< a:Z S6 lwong |, . o
Dic diem (n=86) Ty 1€ (%)
. Nam 76 88,4
Gidi
Nit 10 11,6
< 40 tubi 5 5,8
) 40 — 49 tudi 22 25,6
Nhom 50 - 60 tudi 38 442
tuo1 .
>60 tudi 21 24,4
Tudi trung binh 56,02+11,9
Can bg, cong nhan, vién chic 5 59
. No6ng dan 18 20,9
Nghe Huru tri 6 7.0
nghiép
Lao dong tu do 38 44,2
Khéc 19 22,1

Nhgn xét: Ty & bénh nhan nam cao hon nit. Pa s bénh
nhan thuéc nhém 50-60 tudi chiém 44,2%, nhoém <40 tudi
chiém 5,8%. D4i vai nghé nghiép, lao dong tu do chiém ti
18 cao nhat (44,2%), ké dén 1a ndng dan (20,9%), chiém ty
& it nhat 1a can b vién chirc va huu tri (5,9%).

Bing 2. Tién sir nhiém Virus viém gan

Tién sir S6 lwgng (n =86) | Ty 18 (%)
Nhiém Vién gan B 22 255
Nhiém Viém gan C 12 13,9
Chua nhiém virus viém gan 52 60,6

Nhgn xét: Ty I¢ da nhiém virus viém gan B chiém Ia
25,5%, ké d@én la virus viém gan C chiém 13,9%.
3.2. Pic diém 1am sang, cdn 1am sang ¢ bénh nhan xo
gan mat bu
3.2.1. Ddc diém 1am sang ¢ bénh nhan xo gan mdt bu
Xudit huyét tieu héa = 23,1

Co trirong I 65,1

vy

Dac diem

Tudn hodn bang h¢ = 11,6
Lachito 7.9
Dau tikc ha swom phéi I 6.3
Phi; — 3.6

1716 (%)
0 20 40 60 80 100

Hinh 1. Pdc diém 1am sang bénh nhan xo gan mat bu
Nhgn xét: Hau hét bénh nhan vao vi¢n véi trigu ching
vang da - vang mat (67,4%), dau tic vung ha suon phai
(66,1%), cb truong (65,1%), chan an - khé tiéu (47,7%).
3.2.2. Pdc diém cdn 1am sang bénh nhan xo gan mdt bu
Tiéu cau gidm (<150G/L) T 69,3

Hb giam (<120g/L) 674

Ty I¢ prothronmbin <70% R 56,9

ALTtéing (>40 U/L)  nm— 431

Dic diém

AST ting (>37U/L) e — 86,1

GGT ting 79,1

Albu gidm (<35 g/L) N 40,7
Bil TP tiing (=35 pmol/L) 6,3 186 (%)
0 20 40 60 80 ) 100
Hinh 2. Bdc diém cdn 1am sang bénh nhan xo gan mdt bu
Nhgn xét: C4c chi s6 can 1am sang phén lon thay doi
déu gap 6 bénh nhan xo gan, pho bién la bilirubin toan phan
ting chiém 66,3% va AST tang chiém 86,1%.
3.2.3. Phan logi Child-Pugh ¢ bénh nhan xo gan mdt bu
Bing 3. Phan logi Child-Pugh bénh nhan xo gan madt bu

Dic diém $6 lwong (n) Ty 18 (%)
Child - Pugh A 16 18,6
Child - Pugh B 50 58,1
Child - Pugh C 20 233

Téng cong 86 100

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan xo gan mat bu thuoc
nhém Child - Pugh B véi 58,1%.

3.2.4. Bién chirng 1am sang bénh nhan xo gan mdt bu
Bing 4. Bién chimg ¢ bénh nhan xo gan mdt bu

Dic diém S6 lwgng(n) | Ty 18 (%)
Viém phuc mac do vi khuin ty phat 6 7,0
Hoi ching gan than 8 9,3
Hoi chirng ndo gan 7 8,1
Xuét huyét tiéu hoa 14 16,3
Huyét khéi tinh mach 1 1,2
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Nhdn xét: Bién chung hay gap nhat la xuat huyét tiéu
hoa (16,3%), hdi chitng gan than (9,3%) va hoi chang néo
gan (8,1%).

3.3. Tinh trgng hg natri mau trén b¢nh nhan xo gan

mat bu

3.3.1. Ty I¢ ha natri mau trén hénh nhan xo gan mdt bu
Bdng 5. Ty [¢ ha natri mau trén bénh nhan xo gan mdt bl

¢6 bién chiing viém phic mac va cé hoi ching gan than thi
cd giam Natri mau. Chua ghi nhan sy khéc biét cd y nghia
thong ké.
Bing 6. Méi lién quan giia tinh trang ha natri mau véi mét 56
bién chimg |&am sang ¢ bénh nhan xo gan mat bu

Natri mau (mmol/L)
Chi sé Ha natri |Ha natri mau| Ha natri | Binh
iso ; . N X
mau nhe | trung binh | méau ning | thuong
(130-135) | (120-129) | (<120) |(>135)
S6 lwgng (n=86) 32 33 4 17
Ty 18 (%) 37,2 38,4 46 19,8
Trung binh (£SD) 130,73+5,11

Nhdn xét: Ty 1 ha natri méu chiém 80,2%, trong d6 ha
natri mau mac d6 nhe va trung binh chif:m ty 1€ cao nha‘}t
37,2% va 38,4%; ha natri mau nang chiém ty 1é thap nhat
la 4,6%.

3.4. Mgt s6 yéu té lién quan

3.4.1. Moi lién quan giita mitc dé xo gan qua phan logi
Child -’Pugh va tinh trang ha natri mau trén bénh nhan xo
gan mat bu

Bing 6. Phan logi Child - Pugh bénh nhan xo gan mdt bu

Natri mau
Cé4c bién chirng Giam n Khong |P-Value
(%) |giam n (%)
Viém phic maedo | CO 6 (100) 0(0) 0.5
vi khuan ty phat | Khéng | 63 (78,7) | 17 (21.2) |
Hoi ching gan Co 8 (100) 0(0) 0.35*
thin Khong | 61(78,2) | 17 (21,8) |
3 cé 6(857) | 1(143)
Bénh néo gan - 1*
Khéng | 63(79,7) | 16 (20,3)
Xuét huyét tiéu Co 9(643) | 5(357) 0.14*
héa Khéng | 60(83,3) | 12 (16,7) | '

*Test Fisher

Pic diém Natri mau p-value
Child - Pugh A 133,11 £4,52
Child - Pugh B 130,71 £5,01 0,040
Child - Pugh C 128,86 £5,11

Nhdn xét: Nong d6 Natri mau déi véi nhém cé phéan do
Child - Pugh C 1 thip nhat, tiép theo 12 nhém B va cao nht
1a nhdm A. Sy khéc biét vé ndng do natri mau giira cac nhom
Child - Pugh A, B, C ¢6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Néng dé Natri mau (mmol. L)

140.00 — Linear
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o
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11000 T T T T T
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Diém Child Pugh
Hinh 3. Méi tirong quan giita néng dé natri mau véi
diém Child-Pugh
_ Nhgn xét: Co mbi twong quan nghich, muac do yéu gitra
nong do Natri mau véi diém Child - Pugh vai hé s6 tuong
quan r = -0,381, p<0,001.
3.4.2. Mai lién quan giita tinh trang ha natri mau véi mot
50 bién chimg va ddc diém 1am sang

_Bang 6 cho thiy, d6i véi cac truong hop ¢ xuat hién
bién chung, ti 1€ giam Natri méu kha cao. 100% truong hop

Bing 7. Méi lién quan giita tinh trang ha natri mau va
triéu chung co truong

Dic diém Natri mau trung binh p-value
. Céo 129,5345,01
Co trudng - 0,03
Khong 132,95+4,60

Nhdn xét: D4i vé6i nhitng truedng hop bénh nhan c6 ¢b
truéng ndng do natri mau giam thap hon so véi nhing
truong hop bénh nhan khéng cé cb truéng. Su khac biét
nay c6 y nghia théng ké véi p <0,05.

Bing 8. Mirc dp dnh hudng ciia triéu chimg c6 truéng dén
tinh trang ha natri mau

< Ha natri mau
Pic diém .
: B OR 95%CI
Cb truong | Khéng 1* 1 1
Co 1,25 3,5 1,17-10,48

Nhgn xét: Tinh trang c6 truéng c6 odds ha natri mau
tang gap 3,5 lan so vei khong co tinh trang ¢ truéng, hé
so B =1,25,95% Cl =1,17-10,48.

4. Ban luén

Nghién ctu cua nhom tac gia trén 86 bénh nhan xo
gan mat bu ghi nhan ty & gap ¢ bénh nhan nam (88,4%)
nhiéu hon bénh nhan nir (11,6%). Do tudi trung binh la
56,02+11,9. P9 tudi ndy cao hon so véi két qua cua mot
s nghién ctru khac: Nguyén Chién Théng la 54,29 +
11,46, Nguyén Thai Binh (50,8 + 10 ,8) hay Rym Ennaifer
(tu0| trung binh l1a 58) [5], [6], [7]. Vé phan b theo nhém
tu0| nhom tac gid ciing ghi tudi hay gap nhét Ia tir 50-60
tudi (44,2%) va it gap nhat la duéi 40 tudi (5,8%), két qua
nay kha tuong ddng vai két qua cua Duong Vin Long (51
— 60 tudi: hay gap nhat 31,9%, it gap nhat dudi 40 tudi
véi 10,6%) [8]. Qua két qua cua cac nghién ciru déu phu
hop va6i nhan xét “xo gan la bénh thuong gap & lta tudi
trung nién” [6]. Cac dac diém 1am sang chung phan Ion
kha ndi bat véi céc triéu ching thuong hay gap nhat nhu
vang da - vang mat (67,4%), dau tac ha suon phai
(66,1%), Cb truéng (65, 1%), chan an - kho tiéu (47,7%).
Theo Nguyén Xuan Huyén thi ¢ truéng va vang da 1a 2




ISSN 1859-1531 - TAP CHi KHOA HOC VA CONG NGHE - DAl HOC DA NANG, VOL. 21, NO. 11.1, 2023 61

yéu té tién lugng bénh [18]. Ty I& gap hai triéu chimng nay
trong nghién ctru ciia nhom tac gia thap hon mot sé nghién
ctru ciia V6 Tan Cuong (co trudng 78,8%, vang da vang
mét 76,2%), Nguyén Thi Ha (c truéng 67,3%, vang da
vang mét 88,8%) [7], [9], [10], su khac biét nay co thé
dén tir c& mau nghién cau.

Céc chi sé can 1am sang phan 16n thay déi déu gap &
bénh nhan xo gan, phd bién 1a bilirubin toan phan ting
chiém 66,3% cao hon so v&i nghién ciru cua Nguyén Chién
Théing (55,07%); AST tang chiém 86,1% cao hon nghién
ctu caa Tran Quang Trang (81,67%); Hb giam chiém
67,4% kha tuong dong véi két qua cia Duong Vin Long
(Hb giam chiém 65,8%) [8]. Tiéu cau giam chiém 69,8%
khé tuong dong véi két qua cua Duong Vian Long (66,0%)
(6], [8], [11].

Trong sé 86 bénh nhan xo gan mat b ¢ 16 bénh nhan
Child - Pugh A chiém ty Ié thap nhat 1a 18,6%, 50 bénh
nhan Child - Pugh B chiém ty ¢ cao nhat 12 58,1%, 20 bénh
nhan Child - Pugh C chiém ty I¢ 23,3%. Cac bénh nhan vao
vién khi dién tién bénh da dén giai doan mat bu, so sanh
véi mot sb nghién ciru khéc thi nghién ctu cua nhom tac
gia phan 16n bénh nhéan vao vién véi Child - Pugh B chiém
ty 1& cao hon nhu: Nguyén Chién Thing (Child-Pugh B
chiém 46,38%); Nguyén Thi Ha (Child-Pugh B chiém
33,6%) hay Rym Enaifer (Child Pugh B chiém 41,2%) [6],
[9], [7]. C6 thé ly giai diéu nay 1a do Bénh Vién Pa Khoa
Pa Ning 1a bénh vién tuyén trén do d6 phan déng bénh
nhan I1a bénh nhan xo gan mat b nang dén diéu tri.

Qua nghién ctru, nhém tac gia ciing ghi nhan rang, bién
chirng chiém ty 1¢ cao nhat 1a 16,3% bénh nhan xo gan mét
bl c6 bién chiing xut huyét tiéu hoa, didu nay ciing dwoc
mot sé y vin chi ra rang bién chirng xuit huyét tiéu hoa la
bién chiing thuong gap ¢ bénh nhan xo gan, ty 1¢ nay thap
hon nghién ciu cia Nguyén Thi Ha (44,9%).

Trong s6 86 bénh nhan duoc chin doan xo gan mét bu,
€6 69 bénh nhén c6 tinh trang ha natri méu (<135mmol/L)
chiém 80,2%, con lai 17 bénh nhan chiém 19,8% c6 ndng
d6 natri mau trong giéi han binh thuong. Trong do, ha natri
méu mirc d6 nhe va trung binh chiém ty 1¢ cao nhat 37,2%
va 38,4% va ha natri mau nang chi chiém 4,6%. Khi so
sénh v&i mot sb nghién cau, ty 18 tinh trang ha natri mau
cta nghién cau ndy cao hon mot sb tac gia trong nudc va
thé gi¢i nhu: Vit Thi Thu Trang (56,9%), Nguyén Thai
Binh (63,0%), Shaikh (51,6%) [14], [5], [15]. Déng thai &
nghién ctu nay, vé muac do ha natri mau nang
(<120mmol/L) cao hon so vai nghién cau cua Joseph J
Alukal véi 1,2% va cao hon Rudnay véi 1,15% [12], [13].
Khac biét nay c6 thé xuat phat tir ddi twong nghién cau ciia
nhom tac gid la trén bénh nhan xo gan ¢ giai doan mét bu,
bén canh d6 c6 I& nhirng yéu té vé c¢& mau ciing s& dan dén
su thay déi ty I&.

So sénh ndng do natri mau trung binh giita cac nhom
Child - Pugh, néng do natri mau & nhém Child - Pugh C
thip nhat (128,86 + 5,11 mmol/L), tiép dén 1a nhém Child
- Pugh B (130,71 + 5,01 mmol/L) va nhém Child - Pugh A
cao nhat (133,11 + 4,52 mmol/L). Su khac bi¢t gitra cac
nhom Child - Pugh cd y nghia thong ké (p <0,05). Két qua
cia nhém tac gia kha tuong dong véi nghlen ciru cua
Nguyén Thai Binh va Cong Su [5] va déu c6 nhan xét rang

muc d¢ xo gan cang nang thi ndng do ha natri méau cang
thap.

Phan tich mi twong quan giita nong do natri mau véi
diém Child - Pugh, nghién ctiu cho thay c6 méi twong quan
nghich, muc d¢ yéu giira ndng do natri méau véi diém Child
- Pugh véi hé sb turong quan r = -0,381, p<0,001. Két qua
ctia nhom téc gia kha twong dong véi két qua cua Nguyén
Théi Binh (r =-0,38) [5].

Ty 1€ ha natri mau & nhém bénh nhéan c6 viém phic mac
do vi khuan ty phat va hoi ching gan than chiém ty 1¢ rat
cao, 100% bénh nhan c6 bién ching viém phic mac do vi
khuan tu phat va hoi ching gan than déu ha natri mau.
Nghién cau cua nhom tac gia cd cung nhan dinh vai
Nguyén Thai Binh la ty 1& ha natri mau & nhdm bénh nhan
c6 hoi chang gan than 12 rat cao [5].

Nhom téac gia ciing thiy, cac truong hop xuét hién bién
chung trén bénh nhan xo gan mat bu déu ¢ ty Ié giam natri
mau kha cao. Tuy nhién, chua ghi nhan su khac biét co y
nghia thong ké.

Dong thoi trong nghién ctru nay con ghi nhan nhing
bénh nhan xuét hién c6 truéng c6 ndng do natri méu giam
thap hon nhiéu so vai nhitng bénh nhan khdng xuét hién co
truéng. Su khac biét nay co ¥ nghia théng ké véi p <0,05.
Khi phan tich mac @6 anh huong, nghién ciru cuia nhém tac
gia chi ra rang tinh trang c6 truéng cé odds ha natri méu
tang gap 3,5 lan so vai khdng ¢ tinh trang c6 truéng, hé
s6 B = 1,25, 95% CI = 1,17-10,48. Qua d6 nghién ciru nay
cling cé cung nhan dinh véi nghién ciru cta Joseph J Alukal
rang, ha natri mau _thuong gap ¢ bénh nhan cb truéng thir
phat sau xo gan tién trién mat bt [12]. C6 thé Iy gidi diéu
nay la do dbi véi nhitng trudng hop xuét hién cb truéng,
mic du natri mau duoc bao toan tuy nhién do ting thé tich
dich ngoai bao do d6 din dén tinh trang ha natri mau do
pha loéng [15], [17].

Nghién ctu da danh gia dwoc mot sé dic diém lam
sang, can lam sang caa bénh nhan xo gan mat b va dng
thoi ciing cho thiy ty & ha natri mau ¢ bénh nhan tai Bénh
vién Pa Ning. Qua nghién ctiu ciing chi ra mot sé yéu té
lién quan caa bénh dén tinh trang ha natri mau dap wng yéu
cau thuc tién d& theo ddi va cham s6c nguoi bénh. bong
thoi c6 nhitng can thiép kip thoi dé han ché cac bién chung
nang xay ra. Tuy nhién, viéc lya chon ddi tuong nghién cau
la xo gan mat b va sb lugng ¢& mau con han ché, do do
mot sb yéu t6 lién quan cua nghién ciu nhém tac gia chwa
ghi nhan y nghi thong ké va muc do tuong quan 16n.

5. Két luan

Trong nghién ctu, c6 téng cong 86 bénh nhan véi tudi
trung binh 1a 56,02 + 11,9 tudi; nam chiém ty 1 cao hon
nir (88,4% la nam giai). Cac triéu chung 1&m sang hay gap
la vang da — vang mat (67,4%), dau tic ha swon phai
(66,1%), co trudng (65,1%); cac dic diém can 1am sang
thuong gap la tang Bilirubin toan phan (66,3%), ting men
gan AST (86,1%) va Hb giam (67,4%). V& phan loai, muc
d6 Child - Pugh B chiém ty Ié cao nhét véi 58,1%.

Ty I bénh nhan giam ndng d6 natri mau chiém 80,2%,
trong do ha natri méu muc do nhe va nang chiém ty 1¢ cao
nhét 1an luot la 37,2% va 38,4%; ha natri mau nang chiém
ty 16 thap nhit véi 4,6%.
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Vé cac yéu to lién quan: Diém Child - Pugh cang cao
thi ndng dé natri mau cang thap (r = -0,381, p<0,001). C6
méi lién quan giira nong do natri mau trung binh véi biéu
hién ¢ truéng va diém Child — Pugh (p<0,05).
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