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Tém tit - Hing que 1a nguyén liéu chita c4c hop chét C0 kha néng
chéng oxy héa. Anh huéng ctia dich chiét tir hing qué (Ocimum
basilicum L. (Lamiaceae) dén d6 én dinh oxy hda cua diu déau
nanh dugc khao sét trong nghién ctru ndy. Dich chiét dugc thuc
hién v6i nhirng dung méi khac nhau, sau d6 dugc xac dinh téng
ham lugng polyphenols (TPC) va kha nang khang oxy hoa
(DPPH). Két qua khéo sat cho thdy ring dich chiét v&i dung moi
ethanol-nuée (1:1, viv) c¢6 ham luong polyphenol cao nhat
(465,12+ 8,48 mg GA/ 100g), trong ba loai dung mdi duogc khao
sat. B6 sung 1% va 2% dich chiét hiing qué da lam giam lan luot
35,48% va 61,29% chi sé perioxide (PV) cia dau ddu nanh so vai
mau khéng bd sung. Dich chiét tir nguyén liéu hing qué co thé
duge bd sung vao dau dau nanh dé nang cao do én dinh oxy hoa
trong ché bién thuc phim.

Tir khéa - Hung qué; hop chat thién nhién; én dinh oxy hoa

1. Pit van dé

Hang qué, Ocimum basilicum L. (Lamiaceae) duoc biét
dén 1a mot loai nguyén lidu thyuc vat chira nhiéu hop chat
thién nhién c6 hoat tinh khang oxy héa cao nhu tinh déu,
polyphenols, flavonoids [1]. Trong qué trinh ché bién, dau
thuc vat giau cac acid béo khong bao hoa dé bi oxy hda, tir
d6 dan dén thodi hda cau trdc phén tir [2, 3]. Diéu nay dan
toi sy hinh thanh cac hop chat oxy héa thi cap lam anh
huong dén dén chét luvong dinh dudng va tinh chit cam quan
ctia san phdm thuc pham. Dé tang tinh én dinh cua dau thuc
vat, cac hop chat chong oxy hoa nhan tao nhu butylated
hydroxytoluene (BHT), butylated hydroxyanisole (BHA),
tert—butylhydroqumone (TBHQ) thuong duge sur dung, tuy
nhién diéu nay cd thé dan dén tac hai khdng mong mudn d6i
voi sue khoe nguoi tiéu dung.

Trong nhitng nam gan ddy, c4c nha khoa hoc va céc nha
san xuat da c6 sy quan tdm hon trong viéc tim kiém cac
ngudn nguyén liu thuc vat gidu cac hop chét sinh hoc thir
cap. Trong do, hing qué 1a nguyén liéu chira mot lwong 16n
hop chét c6 kha nang khang oxy hoa cao nhu polyphenols
va tinh dau. Muc tiéu ctia nghién ciru nay la dénh gia kha
nang st dung dich chiét tir I hiing qué dé cai thién tinh 6n
dinh oxy héa ctia du dau nanh trong diéu kién gia tdc.

2. Vit liéu va phwong phap nghién ciru
2.1. Vit ligu

Nguyén liéu hing qué thudc loai Ocimum basilicum (14
va canh nho) dugc trong ¢ Pa Lat, va dugc mua tir chg dau
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méi Thu Pic (TP.HCM), sau d6 dugc sdy khd bing
phuong phép sy lanh. Mau sau siy dwoc nghién nhé thanh
bot, dong géi va tli PE va bao quan trong tu lanh dudi nhiét
d6 4°C @ dung cho thi nghiém. Dau dau nanh thuong hiéu
Simply duoc mua tir céng ty Dau Thue Vat Céi Lan (Ha
Long, Quang Ninh). Hoa chiat DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl, Folin — Ciocalteu, BHT (Butylated
hydroxytoluene) dugc mua tir Merck (Prrc).

2.2. Thiét ké thi nghi¢m
2.2.1. Khao sat sw anh huong cua dung moi dén hiéu sudt
trich ly

Can chinh xé4c 2 g hiing qué siy khé cho vao binh tam
giac. Sau do, nguyén liéu duoc trich ly véi cac loai dung moi
ethanol (100%, v/v), ethanol (50%, v/v), hodc nudc cat theo
ti 16 1a 1:10 (nguyén liéu/ dung moi). Sau thoi gian 24gid,
hén hop duoc loc qua gidy loc dé thu dugc dich trich.
2.2.2. Khao sat sw anh huong dich chiét hing qué 1én s
on dinh cua dau ddu nanh

Chuén bj cic mAu sau: Mau dau dau nanh b6 sung 1%
dich chiét hing qué sau cd quay (0,5 ml dich chiét dong hoéa
10 phat bang may tron chi so hoa tan véi 50ml dau dau
nanh). Mu dau b sung 2% dich chiét (1 ml dich chiét dong
héa 10 phit véi 50 ml dau). Mau dau bo sung 200ppm BHT
(Butylated hydroxytoluene) theo quy dinh (dong héa 10 pht
v6i 50 ml dau). Mau dbi ching la dau dau nanh (khdng b
sung BHT hoic dich chiét). Mdi mAu chia thanh 3 chén siy
dem di sdy trong ti sdy ¢ nhiét d6 105°C. Sau 0 gio, 2 gio,

1 Hochiminh University of Industry and Trade, Vietnam (Huynh Thai Nguyen, Nguyen Thi Khanh Ly)



ISSN 1859-1531 - TAP CHi KHOA HOC VA CONG NGHE - DAl HOC DA NANG, VOL. 21, NO. 8.2, 2023 73

5 gi®, mAu dau dau nanh dugc xAc dinh cac chi s peroxide
(PV), chi s6 lién hop doi (CD) va chi s lién hop ba (CT).
2.3. Phuwong phép phéan tich

Dinh luong téng ham lugng polyphenols (TPC): Ham
luong polyphenols tong duge xac dinh bang thudc thir
Folin-Ciocalteu [4] v6i nhimg thay d01 Cho chinh xac 0,2
ml dich trich cho vao ong nghiém, tiép theo cho vao 1,8 ml
nudce cat. Hon hop trong dng nghiém duoc lic déu. Sau do,
cho vao 0,5 ml thudc thir Folin-Ciocalteu c6 nong do 10%.
Hon hop duogc lic déu va dat trong bong tdi. Sau 6 pht,
thém 1,5 ml Na,CO3z 20% vao, lic déu, dinh mirc bang
nudc cat cho du da 5 ml. Lic déu va dé yén hdn hop dung
dich phan tmg trong bong i 2 gio, sau do6 tién hanh do do
hap thu ¢ budc song 760 nm bang may quang phd UV-VIS.
Ham luong polyphenols c6 trong mau dich chiét duoc xac
dinh dya vao gia tri 6 hap thu, va phuong trinh duong
chuén Gallic acid, c6 don vi tinh 12 mgGA/100g.

Xac dinh kha nang khang oxy hda: Kha ning khir goc
ty do DPPH dugc xac dinh theo phuong phép cua
Marinova [5]. Qui trinh thyc hién dugc md ta van tit nhu
sau: dung pipet hat chinh xac 2 ml dich chiét da pha lodng
trong ethanol. Sau @6 thém 1 ml dung dich DPPH 1 mM,
lic déu va dé yén trong bong tdi. Sau 30 pht, hdn hop duoc
do d6 hip thy & budc song 517 nm bang may quang phd
UV-VIS. Mau ddi chung khéng chtra dich trich ly ciing
dugc thyc hién tuong tu. Phan tram tc ché oxy héa dugc
tinh theo cong thurc sau day:

1(%) = *x100
C

Trong d6: Ac: Do héap thu ciia mau ddi chimg; As: Do
hép thu ctia mau phan tich chia dich trich ly.

Xa&c dinh chi sb peroxide: Phuong phap x4c dinh chi sb
peroxide (PV) duoc thuc hién dua theo tiéu chuan TCVN
6121: 1996 vé xéac dinh chi s peroxide — ddu m& dong vat
va thuc vat.

Xac dinh cac chi s lién hop do6i (Conjugated Dienes,
CD) va lién hop 3 (Conjugated Trienes, CT): c4c chi sé lién
hgp CD, CT dugc xac dinh dua theo phuong phéap chinh
thirc cia AOAC, trong d6 c6 mét vai diéu chinh. Qui trinh
dugc tom tit nhu sau: can 100 mg miu dau dau nanh cho
vao ong nghiém. Tieps tuc, thém vao 12,5 ml isooctane tinh
khiét. Hon hop duoc lic déu va sau d6 duoc do do hip thu
& bude séng 232 nm véi chi sb lién hop doi CD va do ¢
budc s6ng 270 nm véi chi s lién hop ba CT.

2.4. Phwong phép xit |y sé liéu

Céc thi nghiém khao sat dugc thyuc hién vdi do 1ap lai 3
1an. Két qua so liéu duoc biéu dién bang gié tri trung binh
+ d6 1éch chuin. Str dung phwong phép phan tich phuong
sai (Anova) va kiém dinh hau t6 TukeyHSD dé danh gia sy
khéc biét gitra cc nghiém thurc véi gia tri p-value < 0,05
bang phin mém JMP 14 (SAS, USA).

3. Két qua va ban luan
3.1. Khdo sat sw anh hwong ciia dung mdi dén téng TPC
cuia dich trich ly

Ba loai dich trich ly khac nhau tir hing qué dugc chuéln
bi tir ba loai dung méi gom c6: nudéc, ethanol 100%, va hon
hop ethanol-nude (1:1, v/v). Két qua xac dinh ham lugng

TPC duogc trinh bay nhu & Hinh 1.
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Hinh 1. Anh huéng ciia dung moi dén tong ham heong polyphenols
(TPC) trong dich chiét. Cac ky nr a, b, thé hién s kh'éc biétcoy
nghia thong ké (p-value < 0,05) doi vdi cac dich chiét khac nhau

Hinh 1 cho thiy c6 su khac biét vé anh hudng cua cac
dung mdi tdi kha nang trich ly polyphenols véi mitc ¥ nghia
thong ké (p < 0,05). Téng ham luong polyphenols (TPC)
duoc ghi nhan cao nhit 12 465,12 + 8,48 mg GA/100g khi
hiing qué dugc trich ly véi hdn hop dung mdi ethanol-nude
(ti 1& 1:1, v/v). Trong khi d6, dung mdi ethanol lai cho thay
hiéu qua trich ly thip nhit chi voi TPC dat 26,8 + 22,49mg
GA/100g. Tinh chit phan cuc ctia dung mdi va dic tinh hoa
tan ciia c4c c4u tir trich ly anh huong dén hiéu qua, hiéu suat
cta qud trinh trich. Thdng thuong, d6 phén cuc cta cac hop
chat polyphenols va xu huéng khuéch tan cua ching thay
dbi tir cac hop chat ¢ cau tric don gian dén ciu trdc phirc
tap. Polyphenols c6 nhiéu nhém chat, mdi nhém chat c6 sy
phan cyc khac, chinh vi thé ma su két hop giira ethanol va
nudéce sé tao diéu kién hoa tan t6t hon, trich ly triét dé hon
ham lugng polyphenols. Khi sir dung nude dé trich ly, mot
luong 16n protein, polysaccaride va mot sb hop chat vo co
khéc ciing ¢6 thé dugc trich ly ra khoi nguyén liéu va lam
can trd qua trinh hoa tan cac hop chat polyphenols. Két qua
chi ra trong nghién ctru ndy c6 su twong dong véi nghién ciru
cta Alothman va cac cong su [6], khi sit dung dung moi
ethanol 50% dé trich ly cac hop chat chdng oxy hda trén qua
6i thi thu duoc ham luong polyphenols cao nhat. Dua vao
két qua trén, nhan thay két qua ham luong téng polyphenols
khi chiét tir dung méi ethanol-nudc (1:1, v/v) 1a t6i uu nhét,
vy nhom tac gia quyét dinh chon dung méi nay dé trich ly
hiing qué, dich chiét dugc ding dé bd sung vao dau dau nanh
dé chuan bj cho cac khao sat & phan sau.

3.2. Khdo sét sw anh hwong dich trich ly 18n sw én dinh
cia ddu ddu nanh

Sau khi chon dugc dung mdi trich ly, nhém tac gia tién
hanh trich ly véi lugng mau 16n hon gdm 20 g mau hiing qué
v6i 200 ml dung méi ethanol-nude (1:1, v/v). Sau do, dich
chiét dugc ¢ quay & ap suét chan khdng (200 mmHg, nhiét
d6 65 °C) vé thé tich chuan 10 ml véi tong ham lugng TPC
va kha ning khang oxy héa (DPPH) do dugc lan luot la
2307,88 + 29,529 MgGA/100g, 12 97,91 + 0,88%. Dich chiét
nay dugc sir dung dé bd sung vao dau dau nanh trong nghién
clru nay.

3.2.1. Anh hwéng cua dich trich ly dén chi sé peroxide ciia
dau ddu nanh

Hinh 2 thé hién két qua chi sé PV do dugc trén cic
miu dau ddu nanh qua cic thoi gian va nhiét do siy.
Theo thoi gian, chi s6 PV gitta cac mau c6 sy khac biét
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dang ké va tang dan. Sau 5 gio sy, nhiét do sdy 1a 105°C,
gia tri PV cua mau diu dau nanh ddi chung (khong b
sung chat chdng oxy hoa) 1a cao nhit va ting manh nhat
cu thé dat 0,18 + 0,04 (mqe/kg) vao thoi diém 0 gid va
3,1 £0,11 (mqe/kg) lic da sdy dugc 5 gio. Mau dau dau
nanh dugc bd sung dich chiét hing qué 1% va 2% nhin
chung c6 hiéu qua hon so voi mau dau dbi chung (khong
bod sung chat chong oxy hoa), song van kém hon so
véi mau dau bd sung BHT. Gia tri chi s PV cta mau
b sung dich chiét hing qué 1% va 2% lan lugt 1a 2,00 =
0,14 (mqe/kg) va 1,2 + 0,14 (mqe/kg) sau 5 gid gia nhiét
0 105°C. Cac mau dau ¢6 bo sung chat chbng oxy hoa
ludn c6 d6 6n dinh t&t hon di véi chi sb peroxide.
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Hinh 2. Chi s6 peroxide trong sudt thoi gian 5 gio: ¢ nhiét dg
105°C cuia cac mau (n=3). Cacky ura, b,cva A, B, C, D lan
Lot thé hién sy khac bigt O ¥ nghia thong ké (p-value < 0,05)
trong ting thoi gian va theo tiing mau khao sat
3.2.2. Anh hiong ciia dich trich ly dén chi sé lién hop ciia

dau ddu nanh

Chi s6 PV trinh bay ¢ trén di chimg minh rd rang vé su
oxy héa cua dau dau nanh dudi su tic dong cua nhiét do
trong diéu kién gia toc. Tuy nhién, dé tim hiéu sdu hon, cac
gié tri CD (lién hop hai) va CT (lién hop ba) cta mach
hydrocarbon acid béo ciing can dugc xac dinh. CAc gia tri
CD va CT la mét thong sé dung dé do luong do bén oxy
héa ctia dau, do d6 cho thay hiéu qua cua cac chat chdng
oxy héa sir dung trong dau dau nanh.

Nhu két qua trinh bay ¢ Hinh 3, cac gia tri CD (Hinh
3A) va CT (Hinh 3B) ¢6 xu hudng tang theo thoi gian gia
nhiét. So v&i mau ddi ching (mau dau dau nanh khong sir
dung chét chéng oxy hoa), cac mau dau dau nanh bd sung
dich chiét hing qué 1% va 2% c6 gia tri CD va CT thap
hon dang ké. Mau bo sung chét bao quan nhén tao (BHT
200 ppm) 1a mau c6 chi sé6 CD va CT thap nhat so v&i cac
mau con lai. Khi bd sung cac chat khang oxy héa nhu
BHT, céc dich chiét hing qué da lam giam sy oxy hoa,
can tré sy thanh hydroperoxide, tur d6 lam giam sy hinh
thanh cac lién hop d6i va lién hop ba. Pay c6 1€ 1a 1y do
giai thich cho sy thay dbi cua cac chi s6 CD va CT trong
thi ngiém nay. Két qua phat hién trong nghién ctru nay
cling tuong dong v6i mot sb nghién ciru duge cong bd
trudc day. Shahid Igbal va cong su [7] da st dung dich
chiét tir toi voi ham lugng 500 ppm dé cai thién do on
dinh cua dau hudéng duong ¢ nhiét d6 185°C. Tuong tuy,
Adel Abdelrazek va cong sy [8] da chi ra rang dau hudng
duong va ddu nanh c6 bd sung 200 ppm dich chlet tr vo
lyu c6 chi s6 CD va CT thap nhat trong s6 cic mau nghién
cuu sau 72 gio ¢ 70°C.
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Hinh 3. Chi sd lién hop doi CD (hinh A) va lién igp 3 CT (hinh

B) trong sudt thoi gian 5 gio ¢ nhiét d 105°C (n=3). Cac ky tr

a, b, cva A, B, Clan luwot thé hién sw khac biét co Y nghia thong

ké (p-value < 0,05) trong tirng thoi gian va theo timg mau khdo

5h

4. Két luan

Céc két qua trinh bay trong nghién ctru ndy cho thy su cai
thién dang ké d6 6n dinh ciia dau dau nanh Simply khi bé sung
dich trich ly tir 14 hing qué vao dau an (diu dau nanh). Dich
chiét hing qué sir dung ethanol-nudc (1:1, vAiv) ¢6 ham lugng
polyphenols 12 465,12+ 8,48 mg GA/ 100g cao nhat trong ba
loai dung mdi dwoc khao sét. B6 sung 1% va 2% dich chiét
hing qué da lam giam 1an luot 35,48% va 61,29% chi sb
perioxide (PV) cia dau dau nanh so véi mau dbi chimg.
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