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Tém tit - Son moi 14 sén phim ngay cang pho bién trén thi truong
lam dep, nhén dugc sy quan tdm cua hau hét ngudi yéu cai dep.

Cu Dén d6 c6 tén khoa hoc 1a Beta vulgaris thuoc ho Dén
(Amaranthaceae) chira betalain — séc t mau d6 hdng. Cam gao -
16p ngoai cua vo gao co tén khoa hoc 1a Oryza sativa thudc ho
Lua (Poaceae) chira diu cam gao c6 tac dung chéng oxy hoa
manh, chéng l30 héa, hap thu UV, giir 4m. Trong nghién ctru nay,
chit mau betalain va diu cam gao dugc chiét duéi dang cao long
tlr ctt Dén va Cam gao, cong thiic bao ché dugc nghién cuu dya
trén viéc lua chon, thém vao hodc bét di cac thanh phﬁn va thong
qua danh gia cam quan, mirc d6 lan truyén trén lam kinh dé chon
ra cong thue t&i wu nhat. Két qua ciia nghién ciru la cong thirc son
moi chira mau ty nhién ciia ci Dén do6 va thanh phin dau cam gao
an toan, lanh tinh déi véi strc khoe con nguoi.

T khéa - Son moi; Beta vulgaris; Cam gao; betalain; gamma-
oryzanol

1. Pat vin dé

Trong nhitng nam gan ddy, cu Dén do (Beta vulgaris)
da thu hat sy cht ¥ ngay cang nhiéu do su phong phi ciia
céc hop chat hoat tinh sinh hoc, dic biét 1a betalain. Chiét
xuat tir cii Dén d6 di cho thay tiém ning sir dung trong
c4c bénh lién quan dén viém man tinh, bénh gan, viém
khdp va tham chi 1 ung thu thong qua dic tinh chéng oxy
hoa va chéng viém trong nghién ciru in vitro va mé hinh
dong vét in vivo [1, 2]. Betalain c6 trong cu Dén do la
mot loai sdc t& tw nhién c6 chira nitrogel dugc sinh tong
hop ra tir tyrosine, tim thay trong thyc vat thudc bo
Caryophyllales, 1a mot chat thay thé sic t6 anthocyanin
[3]. Betalain bao gom betacyanin mau do tim va
betaxanthin mau vang. Betanin (75-95%) 1a thanh phan
chinh ctia sac t6 d6 va vulgaxanthin I 1a thanh phan chinh
cia nhém sic to vang va cic san pham thoai héa cua
betalain c6 mau nau nhat [2, 4]. Nghién ctru ctia Delgado-
Vargas va cong sy da bao cdo ham luong betanin trong ré
Beta vulgaris dao dong tir 2,8-8,5 g/kg [3]. Betalain 6n
dinh trong khoang pH: 3,0-7,0. Bén canh do, nhiét do la
yéu t6 quan trong nhat anh huéng dén sy 6n dinh cua
betalain trong qué trinh bao quan va ché bién, va da co
bao c&o cho rang, su phén huy betalain tang 1€n khi nhiét
do tang [5]. Vi vay, dé nghién ctru bao ché ché pham son
mai thi viéc gitr do 6n dinh cua chat mau cu dén trong san
pham dué6i yéu té nhiét d6 va pH 1a can thiét.

Cam gao - 16p ngoai cua hat gao - Oryza sativa
(Poaceae), tlly thudc vao gidng cdy trong, diéu kién sinh

Abstract - Lipstick is an increasingly popular product in the
beauty market, receiving the attention of most beauty lovers. Beta
vulgaris, a species of the Amaranthaceae family and contains
betalain - a pink-red pigment. Rice bran with the scientific name
Oryza sativa of the Poaceae family. Rice bran contains rice bran
oil with strong antioxidant, anti-aging, UV absorbing, and
moisturizing effects. In this study, betalanin and rice bran oil were
extracted in liquid form from beetroot and rice bran. The
preparation formula was studied based on the selection, addition
or subtraction of ingredients and through sensory evaluation,
spread ability on a glass slide to choose the most optimal formula.
The result of the research is that the lipstick formula contains the
natural red color from beetroot and rice bran oil, both of which
are safe and benign for human health.
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truong va mirc do danh bong hodc xay xat, Cam gao chira
15 — 25% dau Cam gao (DCG). DCG chira 40,9% chat
khong bao hoa don, 35,6% chét khong bao hoa dava 19,3%
chét bdo hoa [6]. Trong d6, y-oryzanol 1a mot thanh phan
chong oxy hoa manh chi ¢6 trong DCG. Trong nhiing nam
gan day, cac nghién ctru tap trung vao viéc phat trién cac
dang bao ché duoc pham méi, cong thirc my pham hoic
céc san pham thyc pham c6 chita cac hop chat sinh hoc thu
duoc tir DCG dé cai thién viée didu tri bénh va stc khoe
con nguoi [7].
OH

OH
OH

Betanin
Hinh 1. Céu triic héa hoc cua betanin

O trong nudc, nghién ciru [8], [9] da s dung bot mau
chiét tir v6 qua thanh long dé bao che son moi va van chua
¢6 nghién ctru nao duoc cong bd vé viéc st dung chit mau
tir cii Dén d6 va chiét xuat tir Cam gao cho ché phdm son
moi. Trén thé gi6i, da c6 nhiéu nha khoa hoc nghién ctru
vé viéc chiét tach, cling nhu la st dung chit mau betalain
dé tao mau cho son méi [10-12], tuy nhién, cic nghién ciru
nay chi dé cap nhiéu dén viéc chiét tich chat mau betalain,
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chua chu trong nhiéu vao dd bén mau ctia san pham ciing
nhu 14 cac thanh phan ciia son méi chua dép ing du yéu
cau ctia mot ché phdm son méi hoan thién. Vi vdy, trong
nghién ctru nay, ching t6i chii trong vao van dé nghién ciru
ti 1& giita cac thanh phan dé tao ra ché phdm son méi phu
hop véi hiu hét nguoi sir dung.

Betalains

l Betacyanins l Betaxanthins

| |

Betanin

Isobetain Vulgaxanthin |

Vulgaxanthin Il
Indicaxanthin

Prebetanin
Neobetanin

Hinh 2. Cdc hop chit cé cdu triic betalain trong Beta vulgaris

2. Nguyén liéu va phwong phap nghién ciru
2.1. Nguyén liéu

Cu Dén do (Beta vulgaris) tuoi duoc thu hai tai Da Lat
(Viét Nam) dat tiéu chuan GAP vao thang 3/2022, sau khi
xu Ii, thu bot dong nhat.

CuDéndo Bot cii Dén do
Hinh 3. Dugc liéu cii Dén dé (Beta vulgaris)
Cam gao duoc thu mua tai nha may gao phuong Hoa
Hai, Thanh pho Pa Nang.

_

Hinh 4. Dugc liéu Cam gao (Oryza sativa)
Bén canh do, ché phém son mdi con duge bao ché tir
nhiing nguyén li€u nhu Bang 1.
Bing 1. Nguyén liéu bdo ché son méi chiét xudt tir
cu Dén va Cam gao

STT | Tén hoa chit Ng?on Tle;,l Vai tro trf)ng cobng
goc chuan thire
1 | Sép ong tring My NSX Chit tao dac
2 | Stpcandelila | My | Nsx |Chat tao ddc, taodd
tron bong
3 Bo shea Phap NSX |Lam cang bong moi
DiuDira | ViétNam | NSX |  Chit lam mém

5 |Dau Hanh nhan | Viét Nam | NSX | Chét chéng tia UV

6 Kaolin clay Puc | NSX | Chéat két dinh mau

7 | Kemoxit My | NSX C};f;%;fg;; t%‘tﬁp
8 Optiphen Anh | NSX | Chét bao quan

9 Vitamin E My NSX | Chit chéng oxy hoa

NSX: nha san xudat, UV: ultraviolet — tia cuc tim
2.2. Chiét xuit dwgc liéu

Cao léng cu Dén (Beta vulgaris): chiét xuit bang
phuong phap ngam lanh véi dung moi ethanol 20% trong
3 ngay, ti 1& ran:dung mdi = 1:25 [13], sau do dich chiét
duogc cd quay bay hoi dung moi.

Cao léng Cam gao (Oryza sativa): ,chiét xpét bing
phuong phap ngém va trich ly bang hé thong chiét soxhlet
v6i dung moéi ethyl acetate, ti 1¢ ran:dung moi = 1:12 ¢
70°C trong 7,26 gio [14], tiep d6 cho c6 quay bay hoi dung
moi dich chiét da thu duogc.

. N

Cao long cii Dén do Cao long Cam gao

Hinh 5. Chiét xudt tir dwge liéu cii Dén dé va Cam gao
2.3. Tham dé cong thirc bao ché son moi
2.3.1. Quy trinh bao ché

Sép ong
Dun chay [<—{ Sap candelilla
Bo shea
Déu dira
Déu hanh nhan ——>| Ddng hoa
Cao long Cam gao
Ké&m oxit
Kaolin clay Cao_ long cu Dén
Dbdng hoa < Optiphen
Vitamin E
\L - Lién tuc
D6 khudn |- Db thira
Dong dic s12°¢
Théo khuodn
Thanh phdm

Hinh 6. Quy trinh bao ché son méi tir cii Dén va Cam gao
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Ché phém Son méi chiét xudt tir cii Dén va Cam gao
dugc bao ché tir cac nguyén ligu ¢ 3 pha: pha dau, pha sap
va pha nudc. Sau khi dong nhat giita pha sap va pha dau
thi hdn hop dugc ddng nhat v6i pha nude (cao 1ong cu
Dén) thao tac nay can nhanh va khudy k§ & nhiét do
khoang 50°C d¢ tranh gdy mat mau cu Dén. Bén canh do,
cac thanh phan phu khac nhu chéat bao quan, chat dudng
am ciing dugc thém vao san pham cudi ciing véi cac dic
tinh phu hop.

Ché pham dugc bao ché theo quy trinh nhu Hinh 6.
2.3.2. Khao sdt cdc cong thire son méi dé xudt

Nhom nghién ciru dé xuat 5 cong thirc bao ché son moi
v6i 2 thanh phan chinh 14 cao 16ng ct Dén va cao long Cam
gao nhu sau:

Bing 2. Cac cong thirc bao ché dé xudt cho
ché phdm son moi

STT Thanh phan CT1|CT2|CT3|CT4|CT5
1 Sép ong 26 | 25|25 | 2 |25
2 Sép candelilla 010102105102
3 Bo shea 02(03]|04]|02]|03
4 Déu dira 4 | 4 | 4| 3| 4
5 Déu hanh nhan 1107 1 [21] 1
6 Cao long Cam gao 02102]021|041|02
7 CaolongcuDén |03 (09 | 12109 |09
8 Kaolin clay 02(02|02]02]|02
9 Kém oxid 0202|02]02] 0,2
10 Optiphen 01010101101
11 Vitamin E 01(01(01]01] 0,1

Ghi chl: cdc chi s6 in ddm & suw thay déi liéu lwong gifta cdc
cong thirc.

Céc thanh phim ¢ 5 cong thuc trén s& dugc dénh
gid vé cam quan va muc do lan truyén trén lam kinh,
sau d6 chon ra cong thirc phi hop nhét, tién hanh danh gia
cac ddc tinh va chi tiéu kiém vi sinh cia ché pham da
bao ché.

2.4. Ddnh gid mgt sé déc tinh ciia son méi bao ché dwgc

Viéc danh gia cac dac tinh ctia son moéi giap dam bao
san pham cudi cuing dap tmg dwoc nhu cau va ky vong cua
ngudi tiéu dung. Cac dic tinh danh gia dugc thé hién trong
Bang 3.

Bdng 3. Phuong phap danh gia cac ddc tinh cua
thanh phdam son méi

STT| Pac tinh Tiéu chi Phuwong phap dinh gia
Di thuong [Khong c6 khuyét Quan sat cac khuyét diem
N 2 trén bé mdt: tinh the cong
bé mat diém
thirc, ndm mdc, ndm
DPiém . o (A .
2 néng chiy Khoang 64°C Phuong phap 6ng mao quan
N1 Tan tdt trong Hoa tan véi cac dung moi:
D6 hoa e
3 dung mdi aceton, |aceton, ethanol, hexan, ete
tan X ) .
ethanol dau hoa, nudc
Théng sb |San pham can c6 | .. <
4 pH pH trung tinh Dung quy tim

2.5. Thir nghiém cdc chi tiéu kiém vi sinh

Thir nghiém cc chi tiéu kiém vi sinh cho ché phdm son
mdi nham ddm bdo an toan cho stre khoe nguoi dung va
tuén thu cac quy dinh phép ly v€ an toan my pham. Cac chi
tiéu ki€m vi sinh dugc thé hién trong Bang 4.

Bing 4. Phuong phép thir nghiém cdc chi tiéu kiém vi sinh

STT Chi tiéu Giéi han* | Thuong phap
thir nghiém
1 |Vi sinh vat tong s6 = 10001150 21149:2017
; CFU/mL '
p |Pseudomonas Khong duoc | 15 597179015
aeruginosa co trong 0,19
3 |Staphylococcus aureus | 103¢ 0.1m |50 29718:2015
- - mau thu

4 |Candida albicans 1SO 18416:2015
5 |Thuy ngan (Hg) <1mg/L | ACMTHA 05
6 |Asen (As) <5mg/L ACM THA 05
7 |Chi (Pb) <20mg/L | ACM THA 05

*: 06/201L/TT-BYT quy dinh vé qudn Iy my pham (phu luc s6 06-MP)

3. Két qua nghién ciru
Thanh pham va két qua danh gia vé cam quan, kha ning
lan truyén cua 5 cong thire dé xuat duge thé hién ¢ Hinh 7,
Hinh 8, Bang 5.
Bing 5. Két qua danh gid cam quan va kha nang lan truyén ciia
5 cong thike son moi dé xudt

}?ac Cam quan Kha ning lan truyén
tinh
San pham dé gay, khong c6 do |Son khong thé luu
CT1 |bong can cho son thoi, bé mat  |mau lai khi thi 1€n bé
son khong dugc tron tru. mat lam kinh.
San pham khong tach lop, ¢ bé |Lén mau nhiéu hon
cT2 mét tron tru, khong go ge, CT1 nhung khong
khong dé bi gay, thé chét son bam dugc nhicu do
hoi cing, mau sic déng déu. phan sép qué cang.
Céu triic son tét, khéng qué N  an .
CT3 |cting, khong dé gay, c6 do mém |Mau 1én qud dam, hoi
e udt bé mat.
vira du.
Céu trdc son tét, khong qua
cing, khong dé gdy, c6 do mem
vira da, mau Den khong duoC |y, 1 jam kinh tét,
thé hién rd do lugng dau hanh N A am A
CT4 PO X A . dong deéu, do am vura
nhan va cao long Cam gao Ién, o
S S phai.
2 loai dau nay co mau nén s&
anh hudng den mau sac tong the
cua san pham.
FO ; . . Son bam tét, tron tru
Cgu trc son tot, Ifhong qua - liren bé mit lam kinh,
ctng, khéng dé gay, co dd mem |50 .
CT5 |, =" .2 % % .. |mau Ién vira phai,
vira di, mau Dén dugc thé hién N oA
~ S s s N khong qua dam ciing
rd - mau do &nh hong. N .
khong qué nhat.

Hinh 7. Thanh phdm ciia 5 céng thire son moi
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Hinh 8. Khd nang lan truyén ciia 5 cong thirc son moi

Tir cac két qua thu duoc, trong céc cong thuc khao sat,
CT5 la cbng thic phu hop nhat @€ bao ché ché pham Son
moi chiet xuat tir cu Dén va Cam gao.

Cong thuc bao ché 50 g (10 thoi) ché phiam Son
mai chiét xudt ti cu Dén va Cam gao dugc trinh bay trong
Bang 6.

Bang 6. Cong thirc bao ché 50g (10 thdi) ché phim Son méi
chiét xudt tir cii Dén va Cam gao

' o o g

- — - [

.

STT Thanh phin Ham lwgng (g, ml)
1 Sép ong 12,5
2 Sap candelilla 1
3 Bo shea 15
4 Dau dira 20
5 Dau hanh nhan 5
6 Cao long Cam gao
7 Cao léng cu Dén 45
8 Kaolin clay 1
9 K&m oxit 1
10 Optiphen 0,5
11 Vitamin E 0,5

Hinh 9. Thanh phdm son méi tir cii Dén va Cdam gao
Sau khi co dugc thanh pham, tién hanh danh gia cac
dac tinh cta son moi, nhém nghién ctru thu dugce két qua
nhu sau:

Bing 7. Két qua danh gid cdc ddc tinh ciia ché phdam son méi

STT Diic tinh Tiéu chi Két qua
1 |Di thuong bé mit |Khong c6 khuyét diém Pat
2 |Piém néng chay |Khoang 64 °C 64,02°C
3 |Po hoa tan Tan tot trong dung moéi Pat
aceton, ethanol
4 |Thong 6 pH ts;ﬁ?] pham can c6 pH trung Pat

Két qua kiém tra c&c chi tiéu kiém vi sinh cta thanh
pham, nhom nghién ctru thu dugc két qua nhu sau: & ca 7
chi tiéu déu khong phat hién cac néng d06 kim loai cling nhu
1a vi sinh vét trong mau thir, cho thdy san phiam dat yéu cau
vé chi tiéu vi sinh vat.

4. Ban luan va két luin

Nhom nghién ctru da khao sat, dua ra ty 1¢ cac nguyén
lidu va cac diéu kién thich hop dé tao 5 thoi son ¢0 tinh 6n
dinh cao va chon ra mét cong thirc bao ché tot nhat véi cac
thanh phan: Sap ong 12,5 gam, sap candelilla 1 gam, bo
shea 1,5 gam, dau dira 20 ml, diu hanh nhan 5 ml, cao long
Cam gao 1 ml, cao long ctii Dén 4,5 ml, kaolin clay 10 gam,
kém oxit 10 gam, optiphen 5 ml, vitamin E 5 ml, nhiét d§
néng chay 80 °C, nhiét do dong dac 5 + 12 °C.

Bén canh nhing thanh phan gitip mau son vira du bam
I&n moi, cong thirc bao ché con chira cac thanh phan chu
trong vao viéc dudng moéi nhu dau dira, bo shea; chong tia
UV nhu diu hanh nhan, kém oxit, ching gitp bao vé moi
tranh bi kho va sam di boi anh ning mat troi. Py 1a diém
khéc biét so véi cac nghién ctru ciia Nguyén Thi Huong va
cong su [9], nghién ciru cia Nguyén Thuc Boi Huyén va
cong su [8] chi tap trung chu trong viéc tao cong thirc
dudng moi 1a chinh.

Thanh phdm cudi cung da dap tmg duoc cac dac tinh
nhu: di thuong bé mit, diém nong chay, d¢ hoa tan, thong
s6 pH va cac chi tiéu kiém vi sinh. Két qua nay phu hop
v6i cac nghién ctru kiém nghiém son moi trude d6 [15-17].
Mat khac, san pham mang mau sic dic trung ciia cii Dén
do6 - mau do anh hdng. Véi xu huéng lam dep hién tai, nhu
cdu vé mau sic ciing ngay cang khic khe hon, vi vay, han
ché ciia nghién ctru nay 1a chua tao ra duoc nhidéu mau son
khéc biét khac dé phu hop véi nhiéu su lua chon, muc dich
str dung khac nhau.

Cong thire bao ché nay c6 thé duogc ung dung dé bao
ché ché pham son mdi mang mau sdc da dang hon bing
cach thay thé duogc liéu cu Dén do bang cac dugc liéu mang
sdc to do khac két hop véi viéc nghién ctru lai cach chiét
tach chat mau tir duge lidu sao cho van gitt dugc do bén
mau theo thoi gian va khi chiu sy anh hudng tir cac yéu td
moi trudng.

Nhom nghién ctru c6 dua ra kién nghi: can thém danh
gia vé d¢ 6n dinh va thoi gian bao quan san pham & cac
nghién ctru tiép theo; nghién ctru cong thirc tao bang mau
son dua trén cong thiic bao ché trong nghién ctru nay.

Lo&i cdm on: Nghién ctu nay duogc tai trg bdi Truong Y
Duogc - Pai hoc Pa Néng trong d¢ tai nghién ctru khoa hoc
sinh vién c6 ma s6: 22-SV15, tén dé tai: “Bao ché son moi
chiét xuét tir ci Dén va Cam gao”.
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