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SU' DUNG HE THONG BAI TAP NHU MQT PHUONG TIEN HUU HIEU
TRONG VIEC HINH THANH VA PHAT TRIEN NANG LUC GIAO TIEP

USING EXERCISE SYSTEM AS AN EFFECTIVE WAY
OF FORMING AND DEVELOPING COMMUNICATIVE COMPETENCE

Nguyén Viin Tu

Truong Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Hué; hucfl_dpa@yahoo.com

Toém tét - Trong nhitng ndm gan day phwong phap hién dai day -
hoc ngoai ngir da khang dinh quan diém giao tiép - ca th& hoa la
quan diém chd dao ctia day - hoc ngoai ngi¥ va muc dich co ban cla
viéc day - hoc 1a ndm virng va st dung ngoai ngir nhw mét phwong
tién giao tiép, hay néi cach khac, cai dich cudi cung cta day - hoc
ngoai ngi¥ la nang lwc giao tiép. Khéng phai ngau nhién ma gido hoc
phap ngoai ngt¥ da khdng dinh: Muc dich co ban, muc dich cudi ciing
clia viéc day - hoc ngoa| ngtr d6i v&i bat ky 60| twgng nao Ia hinh
thanh va phat trién & ngudi hoc moét nang luc giao tiép. Thuc tién da
cho thay diéu do la hién nhién. Nhw vay dé hién thwe hda muc dich
noi trén thi can phai c6 phwong tién hivu hiéu ma phuong tién hiru
hiéu 4y khéng phai co gi do triru tong ma chinh 1a hé théng bai tap
va phuong phap téi wu dé st dung hé thdng bai tap dé.

T khg’)a - bai tap; phwong tién hiru hiéu; hinh thanh; nang luc;
giao tiép.

1. Dit van dé

Su phat trién khach quan cua nganh gido hoc phap
ngoai ngi tit nhién ludn dan toi sy tim kiém mot phuong
phéap day - hoc méi, c6 hi€u qua cao hon. Trong thyuc té,
phuong phédp day hoc ngoai nglt da trai qua mot chang
duong dai trén con dudng tim kiém mot phuong phap co
hiéu qua cao hon nhdm gép phén thiét thuc nang cao chat
luong va hiéu qua cua viéc day - hoc ngoai ngir. Trén con
duong tim kiém 4y, cac phuong phap sau khong nhiing
khéng phu nhdn ma con ké thua mdt cach bién chung
nhiing thanh tyu da dat dugc cua cac cong trinh trude do.

Trong nhitng ndm gin day phwong phap hién dai day -
hoc ngoai ngir da khing dinh quan diém giao tiép - ca thé
hoa 1a quan diém chu dao cua day - hoc ngoai nglr va myc
dich co ban cua viéc day - hoc 1a ndm virng va st dung
ngoai ngir nhu mot phuong tién giao tiép, hay néi cach
khéc, cai dich cubi cung ciia day - hoc ngoai ngit 1a ning
lyc giao tiép. Boi vay hé thong bai tap (HTBT) dong vai
tro rat quan trong. N6 1a ni dung co ban nhat trong hoat
dong day - hoc ngoai ngir. Tir d6 suy ra mudn day - hoc
ngoai ngir dat két qua cao can c¢6 hai diéu kién t6i can thiét:
a) Phai c6 mot HTBT dap tmg dugc nhitng nhu ciu ctia
gido hoc phap ngoai nglr hién dai - HTBT phu hop véi
nhiing diéu kién khach quan va chu quan cia mot ddi tuong
ngudi hoe cu thé; b) Phai c6 mot phuong phap ti wu dé st
dung HTBT 4y [8-5].

Dé giai quyét nhitng van dé néu trén, theo quan diém
clia chung toi, trude hét phai xéc dinh dugc vai trd va ban
chét cua HTBT noi chung va cac bai tap noi riéng vdi
nhitng yéu cdu vé mit gido hoc phap. Trén co sé do xiy
dung dugc mot HTBT dudi anh sang cua pham tra muc
dich va quan diém giao tiép - ca thé hoa gin voi mot dbi
tuong cu the, trong mot giai doan hoc tép cu the, bai 1€ chi
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khi ¢c6 mot HTBT thoa dang thi méi co thé dua ra duoc
nhitng kién giai hop li dé sur dung chung mot cach c6 hiéu
quéa. Pay ciing chinh 1a nhitng van dé& ma ching t6i muon
dura ra cung trao ddi trong khudn khé noi dung bai viét nay.

2. Tai sao h¢ théng bai tap la phwong ti¢n hiru hi¢u aé
hinh thanh va phit trién niing lyc giao tiép?

S6 di khong phai 1a mot yéu t6 nao khac ma chinh
HTBT la phuong tién dang tin cdy dé rén luyén cac ki ning
giao tiép vi:

- Trong li luan day - hoc va ngay cé gido hoc phap nguoi
ta goi sach gido khoa 1a phuong tién day - hoc. Vay ta thu
hoi néu viée day - hoc ngoai ngit thiéu sach giao khoa thi
lidu didu d6 c6 nghia 1a viéc day - hoc ngoai ngit khong sir
dung phuong tién hay khong? Tét nhién 14 khong vi néu
thiéu phuong tién thi khong thé dat dugc muyc dich. Tir d6
suy ra sach gido khoa khong phai la phuong tién ma chi la
mdt trong nhitng yéu té dé to chirc gid hoc trong d6 ¢6 chira
dung ca phuong ti€n day - hoc. Phuong tién dich thuc ctia
day - hoc ngoai ngir 1a bai tap hay néi duong hon 1a HTBT.
Chi c¢6 viéc hoan thanh cac bai tdp méi dan t6i muc dich,
con sy thidu véng cac bai tap 1a su thiéu ving mot dinh
hudéng cd muc dich cta viéc day - hoc [1-36].

- Theo quan diém tam li hoc, diéu cha yéu cua day - hoc
ngoai ngir khong phai 1a nim ving kién thuc 1i thuyét vé
ngodn ngir bang con duong hoc thudc cac quy tic ngdn ngir
khac nhau va ciing khong phai & chd hinh thanh cac ki
nang, ki xao 161 noi nay hay 10i néi khac bang con dudng
lap lai nhiéu 14n cung mdt hién tugng ngdn nglt ma & chd
phat trién & ngudi hoc kha nang hiéu 10 néi va dién dat tur
tuong clia minh bang tiéng nude ngoai. Pé lam dugc viée
d6 thi phan 16n thoi gian va suc luc chi yéu trong gio hoc
ngoai ngit phai danh cho nhiing bai tip twong (mg nham
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vao mot muc dich cu thé.

- Bai tap 1a thanh t6 chi yéu - thanh t6 quyét dinh hiéu
qua cua viéc day - hoc hoat dong 101 no6i bdi vi trong cac
bai tap hoat dong da dugc mo hinh hoa va ki nang, ki xao
10i n6i ciing dugc hinh thanh va phat trién.

- Trong gido hoc phap ngoai ngir hién dai, ngudi ta danh
gia cao vai tro troi hon hin cta cac bai tap & tat ca cac cip
do, trong tat ca cac linh vuc cua viée day hoc. D6 1a mot
nguyén tic, ma ban chat cua n6 ném & chd bét ki mot su
giang giai ngtr liu moi nao ciing can phai dugc két thuc
bang bai tap, boi 1& chinh céc bai tap da chi ra cho ta thdy
hién twong ngoén ngir 4y duoc chirc ning héa va duoc su
dung trong 161 ndi dé giai quyét nhitng nhiém vu giao tiép
nhu thé nao.

- Viée sir dung ngdn ngit nhu mot cong cu giao tiép
trugc hét gan lién véi cac bai tap phong phu da dang trong
chung muc phuong tién ciia mot hoat dong nao doé duogc
linh héi trén co s¢ tdm 1y hoc va dugce tu dong hoa chi trong
qua trinh tham gia vao hoat dong d6 va trong qua trinh vén
dung n6 nhiéu lan [5-54].

Nhitng diéu phan tich trén day cho phép chung ta di dén
két luan: Muc dich cua vi€e day - hoc ngoai ngir theo quan
diém giao tiép - ca the hoa 1a ning lyc giao tiép, ma mubn
6 néng lyc giao tiép thi phai luyén tap. Luyén tap khong
chi bang mot bai tap, vi néu chi mot bai tap khong thé cho
ta mot két qua nhu mong mudn, tham chi ngay khi chi dé
dat duoc mét muc dich riéng nao do trong mot khoang thoi
gian nhét dinh nao do. Boi vay can phai c6 HTBT, hay no6i
cach khac cac bai tap can nam trong mot hé thong nhat
dinh. Diéu kién can thiét va phuong tién quan trong nhét
dé hién thyc hoa tinh giao tiép nhu mot khuynh hudng chi
dao ciia day - hoc ngoai ngit hién dai 1a hé thong bai tap
bang tiéng nudc ngoai [9-45]. Dé lam sang to két luén trén,
¢ day chung t61 khong c6 tham vong ban nhiéu vé nhiing
vén dé cu thé nhu tiéu chi dé phan loai bai tap, cac loai va
cac dang bai tap ciing nhu nhitng yéu cau cu thé ddi véi
ting loai, dang bai tap... ma chi dua ra va lam rd hai trong
nhiéu van d& mang tinh khai quat nhu sau:

- Hé thong bai tap 1a gi? Nhing diéu kién can va du dé
hinh thanh HTBT?

- Nhitng yéu cau co ban vé mit giao hoc phap di véi
viéc st dung HTBT ay.

3. Khai niém “hé théng bai tap” va “bai tap” trong day
- hoc ngoai ngir hién dai
3.1. Khdi niém “hé thong bai tip”

Tinh quan trong ctia hé thong bai tap 1a ¢ chd n6 dam
bao cho viéc t& chirc qua trinh day hoc. Theo K. D.
USINSKI: “Tinh hé thong ctia bai tap 1a co s¢ dau tién va
quan trong nhat ¢am bao cho hiéu qué cua chiing...” Viéc
Iua chon va bién soan hé théng bai tap c6 hiéu qua cao hon
la mot trong nhimg vin dé trong tim cua giao hoc phap
ngoai ng.

Trong tam 1i hoc, véan dé bai tap duoc xem xét trong
mdi quan hé truc tiép véi thuyét hoat dong, voi qua trinh
rén luyén ki nang, ki xdo 101 noi. Trong linh vuc st dung
va nghién ctru khai niém “hé thong bai tap” khong co su
thdng nhit hoan toan. Cé nhiéu thuat ngir khac nhau nhu

“t0 hop bai tap”, “ hé théng bai tap nho”, “hé thong bai tap
riéng”, “hé thdng bai tdp chung”...[4-63]. R3 rang trong
trudng hop nay khai niém “hé thong bai tdp” khong phai la
mot. Va dieu d6 hoan toan c6 theé giai thich dugc vi sau moi
thuat ngr @y c6 doi tuong thyuc t& khac nhau. Trong qua
trinh day - hoc chung ta thuong to chirc:

- Ty dong hoa mot thuat ngtr riéng biét ndo d6 (mot
luong tir nhat dinh, mdt dang nglt phdp, hay nang cao chat
lugng mdt ki nang 161 noi...)

- Mot mat nao d6 cua hoat dong 101 noi.

- Nim mdt mat ndo dé cta hoat dong 161 noi.

- Nim giao tiép mot cach tong thé.

Viéc str dung tit ca cac truong hop trén ciing mot thuat
nglt “h¢ thong” khong chi dan tdi sy lan 16n vé mat thuat
nglt ma con dan toi kha nang khong thé giai quyét duoc
nhitng van dé thuan tiy vé mat thyc hanh. Vi dy, thiét lap
nhiing yéu cau doi voi cap d6 nay hay cap do khac cua hé
thong ma nhing yéu cau thi khong con nghi ngo gi nira s€
khac nhau, béi vi mdi cip do c6 muyc dich riéng. HTBT
hiéu theo N.I.GES, d6 1a viéc t6 chirc cac hanh dong hoc
tap co lién quan chat ché voi nhau theo trinh tu tang 1én cua
su phtre tap vé& mit ngdn ngir va thao tac, ddng thoi 6 tinh
dén su lién tuc hinh thanh cac ki nang, ki xao 101 n6i va dac
diém cuia cac hanh vi 101 ndi ton tai trong thyc te.

HTBT khong phai duoc van dung nhu nhau cho nhitng
khoa hoc, nhitng diéu kién, nhiing giai doan hoc tap... khac
nhau. Nhirng thong so6 chu yéu cua hé thong bai tap nhu
tinh lién tyc, diéu kién qua lai, liéu lugng, moi quan hé va
tinh chu ki... nhdn dugc nhiing ndi dung khac nhau.

HTBT néi chung, HTBT khiu ngir ndi riéng can phai
dam bao:

a. Viéc lya chon nhiing bai tap can thiét phai phu hop
v6i déc tinh cua ki nang nay hay ki ndng khac.

b. Xac dinh trinh tu can thiét cua cac bai tap: Viéc nim
ngon ngir trai qua cac giai doan trén co s¢ nhiing nguyén tac
cta tam ly hoc va nhitng quy tac gido hoc phap nhat dinh.

¢. Xac dinh ro mdi quan h¢ gitra cac bai tap & dang nay
hay dang khéc vi diéu d6 gitp ta xac dinh hiéu qua rd rang
hon so véi trinh ty dung cua cac bai tép.

d. Tinh thong dung cta ngir lidu can thiét.

e. Mdi quan hé qua lai hop i (mbi quan h¢ va sy tac
dong qua lai) trén tat ca cac cap d¢ ciia hé thong (giita cac
dang cta hoat dong 161 ndi, trong chung va gilta cac ki nang
giao ticp tong the).

3.2. Khadi niém “bai tgp”

Bai tap 1a gi? Liéu c6 phai bat ki “su 1am” mot cai gi d6
deu 1a bai tap hay khong? Tat nhién la khong vi:

- Thir nhét, trong cac bai tap luon c6 myc dich. Didu
quan trong hon ca van la xac dinh dugc muc dich chinh ctua
moi bai tap.

- Thir hai, bai tap khong phai la “su lam” khong co trat
tu ma no6 phai dugc t6 chirc mét cach dic biét.

- Thur ba, b?i tap luon ludn hudng téi sy hoan thién, &
mirc d6 toi thiéu hay 1a hudng téi sy 13p lai nhi€u lan céc
hanh dong. Nhung trong viéc hoc néu chi mdt bai tap thi
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khong thé cho ta két qua cudi cung. Vi vy, cac bai tap cAn
phai dua vao céc h¢ thong. Bai tap 1a “sy thyc hién nhiéu
1an c4c hanh dong nhat dinh hay nhirng dang hoat dong loi
n6i véi muc dich nim ving chung, dua trén sy hiéu biét co
kém theo viéc kiém tra va diéu chinh mot cach cé y thuc
(Theo A.V. Petropski).

Tt nhing quy ludt chung cua qua trinh luyén tap - nhimg
quy luat dugc thé hién mang tinh dic trung trong phuong
phap day - hoc ngoai ngir ta thay didu quan trong la phai
nhén manh nhitng diém nhu sy bat buc phai c6 kién thirc,
su hiéu biét nhitng nguyén tic chung cua hanh dong, su da
dang cta hanh dong, sy da dang cla khéi lugng va trinh ty
gi6i thidu cac ngir liéu dé luyén tap, nhiing tinh hubng da
dang trong khi van dung nhiing k¥ xao can rén luyén.

Tiép xac véi nhitng cong trinh cua gido hoc phap ngoai
ngtlr, ching ta gap su phong pht va da dang cua céc thuat
ngilt ddc trung cho bai tap: bai tap ngdén nglt va bai tap loi
noi, bai tap luyén tap va bai tap sang tao, bai tap phan tich va
bai tap tong hop, bai tap tién giao tiép va bai tép giao tiép,
bai tap giao tiép gia dinh va bai tap giao tiép thuc... [4-72].

Tinh da dang cda thuat ngilt, mat khac giai thich lich st
phat trién cua van dé, mdt mat giai thich dugc nhitng quan
niém khéac nhau vé qua trinh day hoc ngoai ngit. N6 dong
thoi cling chi ra nhitng co s¢ dé phan loai cac bai tap. Do
1a co s ngdn ngit hoc, co s& tdm li hoc va co sd gido hoc
phéap thuan tay.

Nhiing yéu cau chung dbi véi tit ca cac dang bai tap:

a. Tét ca cac bai tap. can phai phii hop vai giai doan hoc
tap nhit dinh, ching cin thyc hién chirc ning minh hoa,
chtre ning giang giai va chirc nang kiém tra.

b. T4t ca cac bai tap cAn nhim vao mot muyc dich nhit dinh.

c. Céc bai tap can da dang, tranh don diéu vé hinh thic
va nghéo nan vé so lugng.

d. Ty 1¢ cac bai tap 161 ndi va bai tap ngdn ngit cling
nhu trat tu gitra chung can phai dugc phan bo hop li trén
€0 80 chu y t6i cd ndi dung, cd hinh thitc ngdn ngit va wu
tién phat trién ca ki nang 161 noi.

e. Chung can phai la phuong tién tin cay dé nang cao
hi€u qua cua viéc day - hoc ngoai ngir ndéi chung va khau
ngit ndi riéng.

4. Nhitng yéu ciu co ban vé mit gidao hoc phap doi véi
Vlec sir dung HTBT trong qua trinh hinh thanh va phat
trién Ki ning giao tiép

Xem xét tir thuc t& cua viée day - hoc ngoai ngit hién
nay va dya trén co so li ludn cua phuong phap hién dai day
- hoc ngoai ngit ¢6 thé dua ra mot s6 yéu cau sau dbi véi
viéc st dung HTBT:

- Phai ¢6 mdi quan hé qua lai vé sy hiéu biét 13n nhau
gitta tdc gia bién soan sach gido khoa, trong d6 c6 HTBT,
v6i thiy va sinh vién - nhitng ngudi truc tiép sir dung
HTBT 4y. Nghia 1a dé sir dung HTBT c6 hiéu qua thi thiy
va sinh vién can phai hiéu dugc nhimg y dd va nhiing yéu
ciu cua tac gia a6i voi ca cudn sach ciing nhu dbi véi
HTBT trong cudn sach ay.

- Vai tro va nhiém vu cua nguoi thdy trong viéc hudng
dan sinh vién thyc hién céc bai tap. Nhitng phuong thuc va

thi thuat ma thdy dua ra phai phu hop v6i nhitng phwong
thire va tha thuat caa sinh vién nhim gitp ho tu gidc, doc
1ap va sang tao khi giai cac bai tap.

- Viéc ra cac bai tap, ra dé kiém tra, dé thi ctia thay ciing
phai phu hop voi nhitng diéu kién hoc tap cta sinh vién.
Can tranh giang giai nhitng 1i thuyét dai dong hodc luyén
tap mdt cach may moc, khong mang ndi dung thong bao.

- Phai tinh dén tinh ca thé va tinh vira sirc cta sinh vién
trong khi ra cac bai tap va giai cac bai tap. T viéc hiéu
dugc nhitng dic diém tam 1y - ca thé va trinh d6 ciing nhu
nang lyc ctia sinh vién, ngudi thay c6 thé chia sinh vién clia
16p ra thanh cac nhém khéac nhau. Trén co sé d6 dua ra
nhitng bai tp vira sitc va nhitng thu thuat hop 1i ddi voi
tung nhom sinh vién.

- Vai tro va nhiém vu cuda sinh vién khi thuc hién cac
bai tap dudi sy huéng dan ctia thay. Nghia 1a sinh vién can
xac dinh chinh ban thadn minh la trung tam cua gid hoc va
cua qua trinh day - hoc. Béi vay, ho Iudn luén phai chu
dong sang tao trong viéc thuc hién cac bai tap ¢ nha ciing
nhu & trén 16p dudi sy hudng din va goi ¥ cua thay.

- Xac dinh myc dich yéu cau cia mdi nhoém, mdi loai
bai tap. Mdi nhom bai tap can phai hudng téi mot ning lyc
nhét dinh (Nang luc ngon ngir, ndng luc 161 nodi, nang luc
giao tiép, ning luc dat nude hoc...)

- Can phai dua ra dugc cac phuong thirc va cac thii thuat
dé gi6i thiéu ciing nhu thyc hién cac bai tip ctia mbi nhém
va mdi loai. Trudc khi tién hanh cong viéc trén, can phai
phan loai cac bai tap theo nhitng tiéu chi nhat dinh va chon
ra cac bai tap dién hinh cho mdi nhom, mdi loai.

- Tién hanh miéu ta nhitng budc va nhing thao tic cu
thé khi thyuc hién céac bai tap.

- Pua cac dang va cac loai bai tap day khau ngir (gom
c6 bai tap dé rén luyén ki nang giao tiép va ty 1é gitta chung)
dé minh hoa bang cac phuong thic va thu thuat da dua ra
O trén.

- Dung cac phuong thirc va thu thuat dé giai cac bai
tap day but ngit (bao gém céc bai tdp ngon nglr va bai tap
giao tiép).

Trong nhimg nim gin déy, tai Khoa Tiéng Nga clia
Truong Pai hoc Ngoai ngit - Pai hoc Hué, cac giang vién
cua chung t61 da van dung 10 yéu cdu vé mit giao hoc phap
V@i viée su dung hé thong bai tap dé hinh thanh va phat
trién cac k¥ niang 10i néi: nghe, noi, doc viét. Sau khi dua
vao van dung, ching t6i da hop va rat kinh nghiém dé van
dung va bo sung cho phul hop véi ddi twong 14 sinh vién
chuyén tiéng Nga ¢ nam thir nhit va nam th{r hai. Két qua
budc dau cho thay cic k¥ ning giao tiép dwogc hinh thanh
va rén luyén ¢ sinh vién c¢6 van dung nhirng yéu cau vé mit
gido hoc phap néu trén tré nén bén viing hon, nhét 1a ddi
v6i khau ngit.

Cu thé 1a tir ndm hoc 2014-2015, dé dap ung nhirng yéu
cau thiét thyc cta sinh vién chuyén tiéng Nga sau khi ra
truong c6 nhiéu co hoi tim viée 1am, Hoi ddng chuyén mon
ctia Khoa Tiéng Nga da quyét dinh thay ddi gido trinh day
hoc. Chung t6i da stir dung gido trinh “Con duong vao nudc

a” do Nha xuit ban “Tiéng Nga” phat hanh tai
Matxccrva nhung dwa thém vao nhiéu chu diém lién quan



50

Nguyén Van Tu

truc tiép dén du lich Viét Nam nhu: Dia 1y du lich Viét
Nam, Nén van minh song Héng, Am thuc Viét Nam,...
Cung v6i su thay dbi gido trinh, giang vién dd ap dung triét
dé 10 yéu cau vé gido hoc phap trong huéng dan sinh vién
thue hién cac bai tdp ndi chung, dac biét la bai tdp day noi.

Do viéc thay dbi gido trinh, van dung nhirng kién giai
méi vé gido hoc phap chi méi thuc hién dugc trong thoi
gian 3 hoc ky, nén chung t6i chua the dua ra mot két ludn
ddy du trén co so thuc nghiém vé mat khoa hoc, nhung
budce dau ¢6 thé noi su lwa chon nay 1a dung hudng va co
nhiéu trién vong.

5. Két luan

Viéc bién soan mot HTBT noi chung va HTBT day
ting dang cua hoat dong 11 n6i (nghe, noi, doc, viét) noi
riéng cho mot ddi tugng riéng biét va cho timg giai doan
hoc tip cu thé 1a viéc lam can thiét khong chi ddi voi nhitng
nguoi bién soan sach gido khoa ma con ca voi nhiing nguoi
thay tryc tiép dimg 16p. Thuc té da chi ra ring chét lugng
va hiéu qua cda viéc day - hoc ngoai ngit s€ thuc sy dugc
nang cao khi va chi khi c6 dugc mot HTBT can va du cling
nhu mot phuong phép t6i wu dé sur dung HTBT éy. bay la
mdt viéc 1am, theo chung t6i, hoan toan khong don gian,
n6 doi hoi phai co sy phdi hop chit ché cua tac gia bién
soan gio trinh v&i nhitng nguoi thay, nhitng sinh vién, hoc
sinh - nhitng nguoi tryc tiép 1am nén thanh bai ctia qua trinh

day hoc ngoai ngit. Viéc lam nay cling can nhan duoc su
chi gido cua cac nha chuyén mon ciing nhu sy ¢b vii dong
vién, dong gop nhing v kién xac déng cia tat ca nhitng ai
quan tdm dén linh vuc day hoc ngoai ngit ctia nuée nha.
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