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Tém tit - Nghién ciru xdy dung chuong trinh can thiép hanh vi
lam cha me ¢6 con rdi loan ting dong giam cha y (ADHD) tai
Da Ning dugc khéo sat mé ta cit ngang trén 80 phu huynh c6
con ADHD db tudi tiéu hoc dé danh gia k§ ning quan 1y hanh
vi, mbi quan hé cha me-con, triéu chung ADHD (thang
Vanderbilt), mirc d6 cing thing (thang DBSI) nhdm déanh gia
thuc trang kho khin phy huynh c¢6 con méc 16 loan ting dong
giam chu y dang gip phai. Két qua, 68,7% tré mic ADHD dang
két hop, 82,5% cha me c6 k§ ning quan 1y hanh vi trung binh-
thap, 97,5% phu huynh timg cang thing do cac hanh vi ciia con.
Duya trén 1y thuyét gin bo, hoc tip xa hoi, hanh vi va két qua
khao sat, xdy dung chuong trinh can thi€p 6 phién (120
phut/phién): gido duc tam ly, xdy dung moi quan hé, cung co
hanh vi thich nghi, dép tit hanh vi kém thich nghi, cai thién triéu
ching ADHD, quan Iy hanh vi noi cong cdng. Pay la nghién
ciru x4y dung chuong trinh, cin thir nghiém dé danh gia hiéu
qua thuc té.

Tiwr khéa - Chuong trinh can thiép; hanh vi lam cha me; 161 loan
tang dong giam cht y; ADHD; Ba Nang

1. Giéi thi¢u

R&i loan tang dong giam cha y (ADHD) 1a mét rdi loan
phat trién than kinh phd bién dic trung béi sy suy giam cac
tridu chimg mat chu y va tang dong, boc dong, anh hudong
dén 5% tong sb tré em trén toan thé gidi [1].

Tré ADHD 6 d tudi di hoc bat dau c6 biéu hi¢n thiéu
ky nang xa hoi, 1ong tu trong thap, thit bai trong hoc tap,
cuing nhu nguy co bi thuong tich cao hon. 0 tu01 vi thanh
nién, cac van dé xa hoi va hoc tap c6 thé van ton tai, va
cac hanh vi bdc dong va liéu linh (tai nan xe co gidi, bénh
lay truyén qua duong tinh duc, mang thai ngoai y mudn,
lam dung chat kich thich / hiit thudc) phd bién hon & tré
ADHD [2]. Mot sb nghién ctru cho ring thudc diéu tri
ADHD da duoc ching minh 1a ¢6 hiéu qua tich cuc trén
70% - 80% tré ADHD, nhung no lai gdy ra tac dong ti€u
cuc hodc trung tinh ddi véi nhirng tré con lai [3]. Hon nira,
nghién ctru chung minh ring sau khi chdm dut dung
thuéc, tac dung ctua n6 khong lau dai va 20-30% tré
ADHD khéng c6 phan tng tich cyc vé6i thude [4]. Va can
cd mot chién luge hd tro cac van dé nay, nhiéu nghién ctiru
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da chi ra viéc dao tao gido vién va phu huynh mang lai
hiéu qua tich cuc trong viéc quan 1y hanh vi va hd trg cac
van dé x3 hoi cho tré ADHD, giam cac triéu chung cua
ADHD ... [5]. Cha me dugc coi 1a ngudi cham sdc, ngudi
huéng dan, huan luyén vién, ngudi lanh dao, ngudi ky
luat va 1a cac yéu té chinh din dén su thay ddi cua con cai
ho hodc xa hdi hoa [6].

Chuong trinh can thiép hanh vi lam cha me la chuong
trinh dya trén nén tang nguyén tic co ban ciia 1y thuyét gan
b6, 1y thuyét hoc tap xa hoi va 1y thuyét hanh vi tao tac.
Cha me dugc day cach quan Iy cac van dé hanh vi cua tré.
Céc ki thuat dac biét trong chuong trinh bao gém tang
cuong mdi quan hé cha me - con cai thong qua thoi gian
choi ddc bi¢t, phdt 16 chu dong (vi du nhu khen ngoi hanh
vi phu hop trong khi 16 di cac hanh vi sai 6 muc d¢ nhe),
dua chi dan hiéu qua, thuc hién khen thudéng va trimg phat
(khoang lang, tudc quyén loi) [7].

Can thi€p hanh vi lam cha me dugc dinh nghia 1a mdt
chuong trinh trong d6 cha me tich cyc c6 dugc cac ky
nang lam cha me thong qua céc co ché nhu bai tap vé nha,
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lam mau hogc thuc hanh cic k§ nidng quéan 1y hanh vi cua
tré. Phéan tich nay khong bao gdom cac chuong trinh gido
duc phu huynh chi cung cép thong tin thong qua cic bai
giang, video, v.v. Dinh nghia nay dya trén hang thap ky
nghién ctru cho thiy rang cic phuong phéap hoc tap tich
cuc vuot troi so voi cac phuong phap thu dong [8]. Mot
s6 nghién ctru thuc nghiém chi ra rang, cac chuong trinh
can thiép co thé cai thién k¥ ning nudi day con céi, giam
thiéu cang thang cua cha me va giam bt sy hung hing
cua tré hanh vi trong gia dinh va giam cac triu ching
ADHD ¢ [9].

Hién nay, & Viét Nam thuét ngir ADHD khong con méi
mé véi cac nha chuyén mén ndi chung va phu huynh noi
riéng. Tai Pa Ning, mic du chua c6 khao sat quy mo 1én
vé ty 16 ADHD, tuy nhién theo Bénh vién Nhi Trung wong,
ty 1¢ tré em Viét Nam mic ri loan ting dong giam chii y
dao dong tir 3-8%, lra tudi thuong di kham 13 6-7 tudi, tré
trai c6 kha niang méic cao gip 3 1an tré gai [10]. Mot nghién
ctru tai khoa Tam than Bénh vién Nhi Trung wong trén 67
tré ADHD, phén 16n tré dugc chan dodn 6 d9 tudi 6-10 tudi
v6i d6 tudi trung binh 14 7,3 + 1,3 [11].

Phy huynh c¢6 con ADHD gip nhiéu kho khan trong
viéc tiép can cac chuong trinh can thiép do: thiéu cac trung
tam ho tro chuyén biét, chi phi diéu tri cao, va dic biét 1a
thiéu cac chwong trinh hudn luyén k¥ ning lam cha me
dugc thiét ké phu hop voi béi canh véan hoa Viét Nam. Bén
canh do, cac nghién ciru vé ADHD tai Viét Nam chu yeu
tap trung vao danh gia biéu hién cua ADHD, cong cu chan
doan ADHD, nhan thtrc ctia phu huynh vé ADHD hay hanh
vi tim kiém sy hd tro trong gia dinh c6 con mic ADHD chir
chua c6 nhiéu dé tai nghién ctru vé xay dung chuong trinh
huan luyén hanh vi 1am cha me d6i véi gia dinh c6 tré méc
ADHD. Xuat phat tir nhimg 1y do trén, nhom tac gia tim
hiéu va xac dinh cac cin cir v& 1y luan, phap 1y va thuc tién
dé xay dyng chuong trinh hudn luyén hanh vi lam cha me
trong gia dinh c6 tré méc réi loan ting dong giam chi ¥
phit hop v&i cha me ¢6 con ADHD trén dia ban thanh phd
Pa Ning.

2. Phuong phap

Céac phu huynh duogc khao sat trong chuong trinh dugc
lay mau theo phuong phap lay mau ngau nhién. Danh sach
cac phu huynh c6 con mac ADHD dugc cac truong tiéu
hoc trén dia ban thanh ph6 Da Ning tong hop va sau do trai
qua budi kham sang loc véi bac si chuyén khoa tdm than
nhi va nha tdm ly 1am sang dé loc ra cac tré chi mic ADHD
va khong dong méc cac 10i loan khac nhu r6i loan phd tu
ky hay khuyét tat phat trién tri tué.

Trong nghién ctru nay, nhom tac gia st dung phuong
phap khao sat dé thu thap thong tin tir cic khach thé. Khach
thé ctia chwong trinh da thyc hién bang hoi gdm phan thang
Vanderbilt ¢é danh gia ADHD ¢ tré (phién ban do phu
huynh danh gid), phan thang do cang théing cta phy huynh
khi nuéi day tré c6 hanh vi gay r6i (DBSI) [12], phan bang
hoi danh gia mbi quan hé gitra cha me va con mac ADHD
(gom 38 ménh d& mo ta mdi quan h¢ gitra cha me - con céi
dugc dénh gia trén thang likert 3 mirc diém), va phan bang
hoi danh gia k¥ nang quan ly hanh vi cta tré ADHD cua

phy huynh (gém 11 tinh huéng nhim danh gia mirc do
thuong xuyén va tinh hi¢u qua cua nhitng phuong phap
quéan 1y hanh vi ma phy huynh c6 thé sir dung). D9 tin cay
cronbach’s alpha ciia bang hoi danh gia méi quan hé giira
cha me va con cai la 0,886; do tin cay cronbach’s alpha cua
bang hoi danh gid k¥ ndng quan 1y hanh vi cia tré ADHD
cua phu huynh la 0,870.

Dit liéu thu duoc sang loc, phan tich va danh gia trén
phan mém thong ké SPSS phién ban 26. Phuong phap
phan tich dir liéu bao gdbm phuong phéap thong ké mo ta
(dé md ta két qua cta bang hoi va thang do) va thong ké
suy luan bang T-test (d¢ so sanh két qua giira cac nhém
do ludng).

3. Két qua

Pé xay dung chuong trinh can thiép hanh vi lam cha
me c6 con ADHD, nhom tac gia tién hanh khao sat danh
gia thuc trang vé biéu hién ADHD & tré, nhan thirc cua
cha me vé réi loan ting dong giam chu y, k¥ ning quan
Iy hanh vi cia cha me, mirc do cang théng cta cha me khi
nudi day con c6 rdi loan ting dong giam chu ¥, quan diém
ctia cha me vé chuong trinh can thiép hanh vi lam cha me
va moi quan hé giita cha me va con cai nhiam dua ra mot
chuong trinh phu hop véi dic diém tré ADHD va dic
diém tam 1y cta cha me c6 con ADHD tai thanh phé Pa
Ning.

Nhom tac gia st dyng thang Vanderbilt dé danh gia
ADHD ¢ tré, thu duoc két qua nhu Bang 1.
Bing 1. Pdc diém tré ADHD theo thang Vanderbilt

Nhém thuc Nhém doi
STT| Loai ADHD nghiém (N1=37) | chirng (N2=43)
SL % SL %
Thiéu chii y (AT) 13 35,1 12 | 279
Tang dong (HY) 0 0 0 0
Két hop (CB) 24 64,9 | 31 72,1

Theo Bang 1 cho thiy, trong 80 tré du tiéu chi tham
gia chuong trinh thi c6 25 tre chi gap cac vén dé lién quan
dén giam chu y ¥ chia tuong dbi ddng déu cho 2 nhém thuc
nghiém va ddi chimg lan luot 1a 13 tré (chiém 35,1%
nhom thuc nghiém, n=37) va 12 tré (chiém 27,9% nh()m
d6i ching, n=43). Trong khi d6, khong co tré nao gap van
dé véi tang dong riéng ma co toi 48 tré gip van dé voéi
dang két hop (giam cha y + ting dong), 24 tré & nhom
thyc nghiém (chiém 64,9% nhom thyc nghiém) va 31 tré
& nhom ddi chung (chiém 72,1% nhém ddi chung). St
dung kiém dinh T-test dé danh gid mtc do chénh léch
giita nhom d6i chimg va nhom thuc nghiém cho thay
khong co sy khac biét dang ké gitra hai nhom vé ti 1é méic
cac loai cia ADHD (p=0,493). Su phan bd nay sé& dam
bao tinh khach quan ¢ ca 2 nhém. Giai thich cho diéu nay,
nhom tac gia cho rang, do viéc thiéu chi ¥ cua tré anh
huong nhiéu dén két qua hoc tap cuia tré nén cha me quan
tam hon, bén canh d6 sy gia tang cua internet hién nay tao
co hoi cho tré duoc tiép can v6i internet nén c6 thé cha v
cta tré bi anh huong nhiéu hon. Vi thé thé giam chua y
dugc cha me phat hién nhiéu hon 1a tang dong. Cac nghién
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ctru thyuc ngh1em gan day da phat hién ra rang, ngay ca
tuong tic ngan voi cac trang web co siéu lién ket cling co
thé gdy ra sy suy giam dang ké ngay lap tic vé kha nang
tap trung; nhiing thiéu hut c6 thé kéo dai trong thoi gian
ngén ngay ca sau khi ngirng su dung internet.
Bing 2. Két qua trai nghiém cdng thing ciia
phu huynh theo dang ADHD

Cé Khéng
STT Nhom
SL| % |SL| %
1 Thiéu chu y (AT) (n=25) | 24 | 96,0 | 1 | 4,0
2 Két hop (CB) (n=55) 54 1982 | 1 |18
3 Téng miu (N=80) 78 1975 | 2 | 25

Theo thong ké, trong s6 80 phu huynh dugc chuong
trinh khao sat, c6 78 phu huynh di ting trai qua it nhét
mat trong cac tinh hudng cang thing lién quan dén hanh
vi ctia tré (chiém 97,5%) va chi c6 2 phy huynh chua timg
trai qua tinh hudng cang thang nao, trai nghiém cing
thang cta phy huynh ¢6 PTB = 12,912 (véi min = 0;
max = 39), BPLC = 9,150.

Vé tinh trang cing thing ctia phu huynh

Mirc d6 cang thing cua phy huynh c6 con ting dong
giam chu y duoc thé hién trong Bang 3.

Bing 3. Két qua tinh trang cang thang ciia phu huynh

theo dang ADHD
STT Nhém PTB |min| max | PLC
Thiéu cha ¥ (AT)
1 (1=25) 6,440 | 0 | 34 | 8,651
2 |Kéthop (CB) n=55) | 16,745 | 0 | 90 | 15903
Téng mau (N=80) 13525 | 0 | 90 | 14,789

Két qua trung binh mirc d¢ cang thing ciia phu huynh
¢6 con chi cé tri¢u ching giam cha y va phyu huynh cé
con gip triéu chimg két hop cho thdy c6 su khac biét c6
¥ nghia gilta 2 nhom nay (p<0,001) véi diém trung binh
& nhém két hop 1a 16,745 va & nhom chi ¢6 triéu ching
chu y 1a 6,440. Piéu nay cho thiy, cha me c6 con mic ca
triéu ching tang dong va giam chi § c6 mic do cang
thing cao hon so v4i cha me c6 con chi mic triéu ching
giam chu y.

Bang 3 ciing cho thdy, diém trung binh mirc d6 cing
thing cua phy huynh 1a 13,525, mirc diém khéng cao 1dm
va khong phan phdi chuén, c6 thé 1y giai do sd lugng mau
chua cao va dic diém tré ADHD ma nhom tac gia chon
khong kém theo cac rdi loan phét trién khac nhu tu ky,
khuyét tat tri tué, kho khan vé hoc tap...

Mobi quan hé giva cha me va con mic réi loan ting
dong gidm chu y

Theo két qua thong ké, c6 thé phan chia trong quan mbi
quan h¢ gitta cha me va con cai cta 80 nguoi tham gia
thanh 3 muc do: 17,5% muc dd manh, 68,8% muc d6 trung
binh va 13,8% mirc do yéu. Didu nay cho thdy mbi quan hé
gitra cha me va tré ADHD chua thuc su tdt.

Két qua so sanh Independent T-test diém trung binh
mdi quan hé giita cha me va tré giita nhom tré c6 triéu
chung két hop va nhom tré chi ¢ trigu chimg giam chi

¥, cho thay, c6 sy khac biét co ¥ nghia vé mit thong ké
(p<0,001). Nhung cha me c6 con mac ADHD dang giam
cht ¥ c6 mbi quan h¢ gitra cha me va con tdt hon vai cac
cha me ¢6 con mic ADHD dang két hop. Piéu nay kha
tuong dong véi danh gia trai nghiém va tinh trang cing
thang ctia cha me va con cai & phan trén. Cha me & nhém
¢ con giam cha y it trai nghiém cing thang va tinh trang
cang thang thap hon ¢ cha me c6 con & nhom két hop.

Khi ho it cang thang thi kha nang tuong tac va hd trg
tre t6t hon, it mau thuan véi tré va c6 mbi quan hé véi tré
t6t hon.

Bdng 4. So sanh moi quan hé gitta cha me va con cdi

voi cdac dang ADHD
Dang roi loan tingdong | v | pyg | prc| ,
gidm chu y
Giam chu y 25| 58,320 | 7,701
- <0,001
Giam chu y va tang dong 55 150,618 | 9,184

Ghi chii: p<0,05 su khdc biét ¢6 y nghia vé mdt thong ké

Ky ndng lam cha me

K§ néng lam cha me duoc do bang cach trang bi 10 ky
thudt cho cha me¢ va hudng dan cho cha me¢ ho trg tré
ADHD.

Bdng 5. Ky nang lam cha me

STT K¥ ning lam cha me (béc) SL %
1 Cao 10 12,5
2 Trung binh 56 70,0
3 Thép 14 17,5

Theo két qua ciia Phiéu hoi vé k¥ nang lam cha me, mirc
tong diém c6 su phan phdi chuén nén nhom tac gia da chia
bac nang lyc quan 1y hanh vi cia cha me¢ nhu sau: cha me
¢6 k¥ nang & mirc cao chiém 12,5% (n=10), cha me c6 k¥
nang & mirc trung binh chiém 70,0% (n=56), cha me c6 k¥
ning & mic thap chiém 17,5% (n=14). Nhu vay ¢6 hon
80% cha me c6 ky nang quéan ly hanh vi cua tr¢ ADHD o
mirc trung binh dén thap, diéu d6 cho thay van con mot sd
lugng kha 16n cha me thiéu k¥ ning quan 1y hanh vi tré
ADHD.

Dua trén 1y luén ciia chuong trinh huén luyén hanh vi
lam cha me, nguyén tic xay dung chuong trinh, cic budc
xay dung chuong trinh va co sé thyuc tién cia chuong trinh
(biéu hién ADHD ¢ tré dugc phan phdi dong déu tré co
biéu hién giam cha y va tré dang két hop & ca 2 nhoém
thuc nghiém va dbi ching. Hon 85% cha me c6 nhan thiic
vé ADHD & mic trung binh va thﬁp, 97,1% cha me da
ting trai qua it nhat 1 tinh hudng cing thing lién quan
dén hanh vi cua tré, 80 % mbi quan hé giita cha me va tré
ADHD chi ¢ mirc d9 trung binh va thap, hon 85% k¥ ning
lam cha me ¢ muc trung binh dén thép, gﬁn 80% cha me
sdn sang tham gia chuong trinh, gan 70% phy huynh du
doéan céac k¥ thudt cua chuong trinh c¢6 hi¢u qua va hon
95% phu huynh mong mudn giéi thiéu chwong trinh cho
nhitng cha me khac), nhom tac gia dua ra ndi dung
chuong trinh hudn luyén hanh vi lam cha me c6 con
ADHD tai thanh phé Pa Ning véi ké hoach va ndi dung
nhu Bang 6.




ISSN 1859-1531 - TAP CHi KHOA HOC VA CONG NGHE - DAl HOC DA NANG, VOL. 23, NO. 8A, 2025

97

Bing 6. N§i dung chirong trinh can thiép hanh vi lim cha me c¢é con réi logn ting dong gidm chii y tai thanh phé Pa Ning

Phién Noi dung Muc tiéu Thm Hoat dong
gian
A A i A Hoat dong 1: Gi6i thiéu vé ban than, muc dich nghién ctru cta dé tai,
;rglzlgég\fgi?igﬁgve nhf{'ng éléi cAu cam két kh‘i tham gia dé tai (15 p}gn'lt) '
Gifo duc tam 1y trinh hun luyén lam cha H‘oat d-6n‘g 2: Thao luz:m vé tréL ADHD va chuor}g trinh huan luyén
vé chuong trinh | me 120 hanh vi lam cha me c¢6 con mac ADHD (30 phut)
1 huén luyén hanh | - X4y dung dong co cho : Hoat dong 3: Xay dung dong co cho cha me (20 phut)
vilam chame |chame PRUL | i Tao (10 phit)
c6 con ADHD | . 1y giai nguyén nhan Hoat dong 4: Ly giai nguyén nhan hanh vi cua tré (30 phut)
hanh vi cua tré mac Hoat dong 5: Gidi thiéu thang danh gia hanh vi (10 phat)
ADHD Hoat dong 6: Giao bai tap vé nha & Két thuc (5 phut)
- Tang cudng mé} quan Hoat dong 1: Trao ddi vé bai tap v& nha cua phién 1 (15 phat)
Xy dung mbi lc’;gtﬁi ;hc?u?g:gi\(‘;ac(l:‘g; oo | Hoat dong 2: Thoi gian cho dae biét (45 phit)
2 quan hé tich cyuc diic bidt phiit Giai lao (10 phut)
gitachame | . e duoc chi din Hoat dong 3: Chi dan hi¢u qua (45 phiit)
hiéu qua Hoat dong 4: Tong ket va giao bai tap ve nha (5 phut)
Hoat dong 1: Trao ddi v& bai tip v& nha cta phién 2 (15 phut)
. .. |Cingcb dugc hanh vi Hoat dong 2: Ky thuét khen ngoi (35 phut)
3 |CungcOhanhvi | ohi thong quaky | 120 | Gidi lao (10 phat)
thich nghi N \ . phut
thuat khen va thudng Hoat dong 3: Tuong thuong (55 phit)
Hoat dong 4: Tong két va giao bai tap vé nha (5 phut)
) Hoat dong 1: Trao d6i v& bai tip v& nha cta phién 3 (15 phut)
, |- Dap tat hanh vi kém Hoat dong 2: K§ thuat phét 16 chit dong (40 phut)
4 Df;ip tét, hanh vi thic}l ngl?l tl‘léng qua ky |120 Gidi lao (10 pht)
kém thich nghi | thuat phdt 10, khoang Phut
lang. Hoat dong 3: K?/ thu%t khoang lang (50 Phﬁt)
Hoat dong 4: Tong ket va giao bai tap ve nha (5 phut)
- Huéng dan cha me gitip Hoat dong 1: Trao dbi vé bai tapﬂvé nha cua phién 4 (15 phut) '
e con tap trung cam nhan Hoat dong 2: Cam nhan su chuyén dong cta co thé thong qua mot s6
Cai thién triéu | 7.2 120 | bai tap chanh niém (60 phat)
> ;?;mngc}t;ni g,('z[l:ég - Gitip cha me hudng dan |phat | Giai lao (10 phl’li‘:) 9 , '
con dicu khién duoc co Hoat dong 3: Diéu khién co thé thong qua mot s6 trd choi (30 phut)
thé Hoat dong 4: Tong két va giao bai tdp vé nha (5 phut)
- Két hop véi gido vién Hoat ddng 1: Trao d6i vé bai tap vé nha cita phién 5 (5 phat)
Quan 1y hanh vi dé quan 1y hanh vi cia tré 120 Hoat dong 2: Qudn 1y hanh vi cua tré tai trudng hoc (70 phut)
6 |0 tm(‘mg hoc va | tai trudng hoc phiit Giai lao (10 phut)
noi cong cong |- Cha me quan ly hanh vi Hoat dong 3: Quan 1y hanh vi ctia tré tai noi cong cong (30 phit)
cua tré tai noi cong cong Hoat dong 4: Bai tap vé nha (5 phut)

Chuong trinh dugc thiét ké t6 chirc theo hinh thirc truc
tuyén, két hop giita cac phuong phap thuyét trinh, thao luan
nhém, video huéng dan minh hoa, kém theo céc hoat dong
tai nha dugc thiét ké chi tiét nham gitp cac phu huynh tham
gia chuong trinh tiép thu va c6 thé thuc hanh ngay lap tirc
sau cac budi huin luyén.

4. Két luan

Chuong trinh can thi¢p hanh vi [am cha me c6 con
ADHD trén dia ban thanh phé Pba Nﬁng duoc xay dung
dua trén co s¢ ly luan cta chuong trinh, cac nguyén tic
xdy dung chuong trinh va co s& thuc tién cta chuong
trinh. Vi thé chuong trinh ¢6 ddy du cac yéu té khoa hoc
va thyc tién phu hop véi tinh hinh dia phuong va dam bao
tinh kha thi véi cac ndi dung nhu: Gido duc tam ly, xay
dyng mbi quan h¢, cing cb hanh vi thich nghi, dap tit
hanh vi kém thich nghi, cai thién tri€u ching ting dong,

giam chu y ¢ tré, quan ly hanh vi tai truong hoc va noi
cong cong.

Nhom nghién ctru du kién s& tiép tuc giai doan té chure
nghién ctru thue nghiém chwong trinh dé danh gia hiéu qua
ctia chuong trinh can thiép trén nhom dan sé nho nhiing
cha me c6 con mac ADHD trén dia ban thanh phd Pa Ning.
Trong tuong lai, nén c6 thém nhiéu nghién ctru dé danh gia
hiéu qua cta chuong trinh can thi¢p nay trén cac nhém dan
s0 16n hon va tiép tuc cai tién chuong trinh, dong thoi khai
quéat héa chuong trinh thanh nhimg dy 4n hd trg, két hop
v&i chuyén vién can thié€p, gido vién, nha truong va cac bén
lién quan nham hd tro toan dién hon cho phy huynh cua cac
tré mic ADHD.

Loi cam on: Nghién ciru ndy duoc tai trg boi Quy Phat
trién tha hoc va Cong ngh¢ Pai hoc ba Nang trong deé tai
¢6 méi s6 B2023-DN03-07.
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