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Tém tiit - Nghién ciru nay tap trung vao vi¢c kham pha anh huéng
cia hoi ching lo sg mit két n01 v6i dién thoai di dong
(nomophobia) déi véi chat luong gidc ngu (mét ngii va thiéu ngi)
théng qua hai bién trung gian la sy lo ling va da nhiém truyén
thong. Bang khao sat bao gdm 5 yéu té véi 20 cau hoi, trong do
thang do cho nomophobia va sy lo ling duoc rat gon dua trén cac
bo cau hoi NMP-Q va STAL. Dit liéu duge thu thap tir 171 sinh
vién tai Truong Pai hoc Kinh té - Pai hoc Pa Néng. Két qua phan
tich EFA, CFA va SEM cho théy, da nhiém truyén théng dong vai
trd quan trong nhu 1a bién trung gian trong anh hudng cua
nomophobia t¢i mét ngu va thiéu nga. Trong khi do, lo ling chi
lam trung gian trong anh huéng cua nomophobia téi mét ngu ma
khong dnh hudng toi thiéu ngu. Sinh vién nit c6 nguy co mic
ching méit nga cao hon sinh vién nam khi thuc hién da nhiém
truyén thong.

Tir khoa - Nomophobia; chét luong gidc ngu; lo ling; da nhiém
truyén thdng; sinh vién.

1. Pit van dé

Nghién ctru cia Giang [1] da chi ra rang, c6 dén 60%
sinh vién & Ha Noi c6 chat lugng ngi khong tot, mét con
s6 déng bao dong khi ma chit lugng gidc ngi kém c6 thé
anh huong mot cach tiéu cuc t6i sire khoe tinh than ciing
nhu khé nang hoat dong thé chat dbi véi mdi sinh vién [2],
tir d6 dan dén két qua hoc tap kém [3, 4], tham chi la trim
cam [5]. Chinh vi véy, nang cao chat lugng gidc ngu 1a mot
van dé rat quan trong ddi véi sinh vién.

Mot trong nhiing Iy do dan dén chat lwong gidc ngu kém
ctia sinh vién hién nay dén tir viéc sir dung dién thoai thong
minh qué& muc. Sy phd bién cua dién thoai thong minh da
dan dén hoi ching “nomophobia” (viét tit ciia “no mobile-
phone phobia” - hoi ching lo so mat két ndi véi dién thoai
di dong) [6]. HOi chung nay la nguyén nhan gay ra sy lo
lang (anxiety) [7, 8] ciing nhu mic d6 da nhiém truyén
théng (media multitasking) cao ¢ thanh thiéu nién [9]. Cac
yéu t6 ndy déu c6 anh hudng tidu cuc dén chét lugng gidc
ngii ctia sinh vién, gay tac dong dén nhiéu khia canh ciia
cudc sdng [10-15].

Céc nghién ctru trong nude va quéc té trude day da xem
xét anh huong truc tiép ciia nomophobia dén chét lugng gidc
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ngti cta thanh thiéu nién, bao gdm ca sinh vién [5, 12]. Tuy
nhién, chua cé nghién ciru nao xem xet vai tro trung glan cla
su lo ling va mirc d6 da nhiém truyén théng trong méi quan
hé nay. Hon nira, nghién ctru cua Nguyen va cong sy [16] da
cho thay, nomophobia la rit phd bién trong gidi tré Viét
Nam, véi 99,9% d6i tuong nghién ctru c6 triéu chimg
nomophobia, trong d6 dén 23,7% ¢ biéu hién nghiém trong.
Do d6, mot nghién ciru vé cha dé nay cho bdi canh ciia Viét
Nam la rat can thiét. Bai b4o ndy, theo nhu nhém tac gia
duoc biét, 1a bai bao dau tién xem xét vai tro trung gian cia
su lo ling va mirc do da nhiém truyén thong trong anh hudng
ctia nomophobia dén chat lugng gidc ngu cua sinh vién.

Ngoai ra, bai béo nay ciing kiém tra vai trd diéu tiét cua gidi
tinh d6i voi anh huong cua da nhiém truyén théng dén chat
luong gidc ngu, tir d6 dong gép cho dong nghién ciru con
han ché vé s6 lugng ddi vai vai trd nay [15].

2. Co sé Iy thuyét
2.1. Hpi chirng nomophobia

Nomophobia lién quan dén su lo so phat sinh khi c4c ca
nhan khéng thé sir dung, lién lac hodc truy cép dién thoai
di dong cua ho [6, 17]. N&i s¢ héi nay bao gdm nhing lo
ngai vé viéc bo 15 thdng tin va cam thay bi ngat két ndi voi
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giao tiép ao qua internet. Khai niém nomophobia va chimg
nghién dién thoai thGng minh mac du cé lién quan nhung
chiing khdng giéng nhau: nomophobia la mot khéi niém cu
thé hon cua nghién dién thoai, tap trung vao cam giac so
hai, trong khi chimg nghién dién thoai théng minh biéu thi
mot dang lam dung réng hon, d6 1a sy chd y qua mtc va
viéc sir dung dién thoai mot cach khong kiém soét [17, 18].
Nhimg nghién ctru trude day da tiét 1o nhimg tac dong bat
loi cia nomophobia d6i vai sitc khoe tdm Iy cta c& nhan.
NG c6 lién quan dang ké dén tinh trang lo ldng, phu thudc
vao va lam dung dién thoai thdng minh qua mirc, va thiéu
ngi [8, 9, 11, 16, 19].

2.2. Pa nhi¢m truyén thong

Pa nhiém truyén théng trong gi6i tré ngay nay dang
ngay cang tré nén phd bién [20, 21]. Theo Kraushaar va
Novak [22], sinh vién danh khoang 42% thoi gian tham gia
c4c hoat dong khong lién quan dén hoc tap trén laptop véi
thoi gian trung binh 12 75 phat. Nguyén nhan dan dén su
viéc nay la do con ngudi phan ing, tuong t&¢ manh mé véi
cac thong tin x& hoi, dac biét dudi s hd trg bai cong nghé
hién nay (nhu email, Facebook, messenger...) véi khao
khét tiép can nhiéu thong tin hon [23]. Theo Van Der
Schuur va cong su [24] thi da nhiém truyén théng 1a viéc
sir dung phuong tién truyén théng trong khi tham gia vao
mot hoat dong phi phuong tién truyén thdng, ching han
nhu vira [am bai tap vira st dung mang X& hoi va vira xem
TV. Theo Aagaard [25], da nhiém truyén thdng I1a chuyén
hudng su cha y lién tuc gitra c4c phuong tién truyén thong,
twong duong vaGi sy phan tdm. Trong bai bao nay ctia nhém
tac gia, da nhiém truyén théng duoc xem la sy chuyén
hudng chl y vao phuong tién truyén thong khi dang lam
c4c nhiém vu chinh khac, chang han nhu nhin tin
(Messenger, Zalo...) va theo ddi mang x& hoi (Tiktok,
Facebook...) khi dang lam viéc, hoc tap.

Trong thoi dai ngay nay, da nhiém truyén théng nghe c6
vé hién dai va hiéu qua, thé nhung céc nghién ctru trude day
hau nhu déu chi ra ring, da nhiém truyén théng s& dan dén
céc tAc dong tiéu cuc. Theo tong hop cia Hiép hoi tam ly
Hoa Ky [26], nhitng ngudi tré da nhiém truyén thong s& mat
chi phi chuyén ddi do phai cin mét luong tai nguyén (thoi
gian, mac do tap trung...) dé khoi dong lai viée bi dinh chi
mdt hoat dong (do chuyén sang hoat dong khac) dan dén
hiéu qua lam viéc thip hon, hoc tap kém linh hoat hon va d&
bi phan tan sy chd y khién cac mdi quan hé hoi hot hon.
Ngoai ra, c6 mdi lién hé tiéu cyc giita da nhiém truyén théng
va ba linh vuc hoat dong cua gidi tré I kha ning kiém soat
nhan thirc, két qua hoc tép va chirc nang cam x(c xa hoi [24].
Tai Viét Nam, V8 Minh Buc va Thai Trac Anh [28] cho
thy, cac hoc sinh trung hoc pho thong thuong thuc hi¢n da
nhiém truyen théng sé mac phai nhimng van dé tam Iy lién
quan dén trdim cam, lo du va stress. Bén canh nhiing nghién
clru tiéu cuc vé& da nhiém truyén thong thi vAn c6 nhiing
nghién ctru cho thiy tinh tich cuc cua da nhiém truyén thong.
Dién hinh nhu nghién ciru ctia Loh va Lim [27] cho thay, da
nhiém truyen thdng c6 mdi lién hé tich cuc véi tinh séng tao,
mdt yéu to quan trong dbi vai viée hoc tap va lam viéc.

2.3. Swlo ling
Lo ling la mot trang thai dwoc biéu hién bang nhimng thay
d6i vé thé chat va tinh than, cam giac ctia mot nguoi khi phai

d6i mat voi mot kich thich, 12 mot phan tmg cam xUc phtrc
tap lién quan dén s¢ hai, e ngai va cang thang [29, 30]. Nguoi
¢0 triéu chung lo lang thuong gap van dé vé gidc ngu nhiéu
hon S0 véi nguoi €6 stc khoe tinh than tot [31]. Doi véi
nhing ngudi tré, nhét 1a & sinh vién, lo ling 1a mét trong
nhiing rdi loan tam than chung dugc béo céo phd bién nhat
Vi & d9 tudi ndy 1a thoi diém dé bi ton thuong Vi sirc khoe
tinh than kém [32]. Réi loan lo &u c6 thé phét sinh hoic co
thé trd nén tram trong hon do nhiéu van dé tdm Iy hoic tinh
hudng thir théch khéc nhau trong cudc sdng. Céc nghién ciru
trude day da cho thdy, méi lién hé giita chat lugng gidc ngi
kém va lo lang & sinh vién. Nhiing ngudi c6 tdm trang kém,
hay lo 4u Ia nhimg ngudi c6 ti 1¢ mt ngi cao, ngi khong du
giac va hay budn ngii ban ngay [33, 34].
2.4. Chit lwpng giic ngii

Giic ngu 12 mot hién tugng phirc tap dugc kiém soét
boi su tuong tac giita hé thong than kinh bén trong, thoi
gian sinh hoc, qua trinh sinh héa cia mdi nguoi ciing nhu
su tAc dong ctia c&c khia canh nhu mdi trudng, Xa hoi, van
hoa... 1én cudc séng cta con ngudi [35]. Nhitng thay doi
trong cac khia canh nay s& ¢ su anh hudng sau sic dén
thoi quen ciing nhu chat lwong gidc ngu. Chat lwong gidc
ngu duge xem la mot nhan & quan trong quyét dinh stc
khoe ciia con ngudi ciing nhu gidp co thé thyc hién hoat
dong mot cach hiéu qua [36].

Tuy nhién, van chwa ¢6 mot dinh nghia rd rang cho

“chat luong gidc ngu”, khién cho viéc do ludng diéu nay

tré nén kha kho khan [37]. Harvey va cong su [38] da chi
ra rang, cAu trlc gidc ngu 1a su két hop gifra cac khia canh
nhu s6 lugng gide ngi, tinh lién tuc cua gidc ngu, cam giéc
sang khoi sau khi thirc day va viéc budn ngi1 vao ban ngay.
Theo Barber va cong su [39], th6i quen ngua kém bao gém
thoi gian ngi khong nhét quan va viéc ngu khong du giac.
Tur day, nhom tac gia nghién ctru chat lugng gidc ngu cla
sinh vién dua trén 2 tiéu chi: mat ngu (msomnla) va thleu
ngu (sleep deprivation). Mat ngii 12 mot chimg réi loan gidc
ngu. Déc trung cua théi quen nay 1a con ngudi, ngay ca khi
ho ¢6 du thoi gian va moi trudng cho viée ngi, déu cam
thdy kh6 ngi hay kho duy tri gidc ngi cia chinh ho hodc
ca hai. Mt ngii ¢6 thé khién con nguoi suy kiét vé mit tinh
than, anh hudng tiéu cuc dén hidu suat 1am viéc [40]. Mot
ngudi ¢ trong trang thai thiéu ngu khi co thé ho nga it hon
mirc can thiét dé duy tri sirc khoe hodc thudng bi gian doan
trong lic ngu [41].
3. Phat trién gia thuyét va mo hinh nghién ciru

Nhiéu nghién ctru trude day da cho thdy, nomophobia
lam tang su lo lang ctia ngudi tré, dic biét 1a sinh vién [42].
Mia va Akhtar [8] cho thiy, ddi voi nhimng sinh vién &
Pakistan c6 triéu chimg nomophobia, mirc d6 lo lang cua
ho tiang theo thdi gian ma ho bi tach roi khoi dién thoai
théng minh cua minh. Nghién ctu ctia AlMarzoogi va céng
su [43] cho thdy, mbi twong quan manh mé& giita
nomophobia va su lo ling & nhitng ngudi choi game online
tai A rap Saudi. O Théi Lan, Denprechavong [44] cling tim
thiy méi quan hé tuong tu trong sinh vién dai hoc. Két qua
nghién ctru ctia Santl va cong su [45] ciing cho thay,
nomophobia c6 anh huong manh mé dén mirc do stress,
tram cam va lo au cua sinh vién tai Croatia. Dya trén nhimg
két qua nay, nhom tac gia dé xuat gia thuyét sau:
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H1: Nomophobia khién con nguoi lo lang hon.

Nghién curu [9] va [46] cho thay, nhling nguoi mac
chimg nomophobia thuong c6 tan sut da nhiém truyen
thong nhiéu hon va cé nang lyc thuc hién da nhiém truyen
théng tt hon nhiing nguc‘yi khong gap triéu chirng nay. Tuy
vdy, chua c6 nghién ctru nao khac ngoal hai nghién ctu nay
vé mbi quan hé giita nomophobia va da nhiém truyén
thong. Pay ciing 12 mot diéu can quan tam nghién ctru hon
nira. Vi vay nhom tac gia dé xuét gia thuyét sau:

H2: Nomophobia khién con nguoi thuwong xuyén da
nhiém truyén thong hon.

Phan tich co so ly thuyét ¢ phan 2 ciing da cho thay,
sulo lang va su da nhiém truyén thdng c6 anh huong tiéu
cuc dén chat lugng gidc nga, cu thé 1a sy mat ngu va thiéu
ngu. Leblance va cong su [31] tim thiy, nhirng ngudi lo
au c6 chat lugng gidc ngi kém hon. Demirci va cong su
[47] nghién ciru cac sinh vién dai hoc & Thé Nhi Ky va
cho thay sy lo ling va chét luong gidc ngi ¢6 mdi twong
quan ngugc chiéu nhau. Teker va Luleci [48] ciing tim
thiy két qua twong ty cho nhan vién truong dai hoc.
Nghién ctru cia Oh va cong su [49] cho thdy, nhimg
nguoi lo lang ¢6 rui ro mat ngu cao hon. Do vy, nhém
tac gia dé xuat céc gia thuyét sau:

H3a: Sir lo ling 1am ting sw thiéu ng.

H3b: Si lo lang 1am ting sw mdt ngii.

Céc nghién ctru trude day hau nhu cho thiy, da nhiém
truyén théng co lién quan tiéu cuc dang ké dén chét lugng
gidc ngu. Mot trong nhiing Iy do kha di cho diéu nay 1a anh
hudng ciia viée nhin vao va di chuyén mat giita nhimg man
hinh khéc nhau (dién thoai, méy tinh, TV...) nhiéu s& anh
huong dén chit lugng giac nga do do sang man hinh ciing

nhu su Kich thich b6 ndo s& lam gidm di luong melatonin
(chat gay budn  ngu) do ndo tiét ra [50, 51]. Liu va cong su
[14] tim thay rang, ddi voi thanh thiéu nién & ‘Trung Qudc,
da nhiém truyen thdng anh huong tiéu cuc dén chat lugng
glac ngi. O Ha Lan, van der Schuur va cong su [15] cho
thiy, thanh thiéu nién da nhiém truyén théng s& gip phai
cac van d¢ vé gidc ngu. Trong truong hop Bic My, Pea va
cong sy [52] chi ra rang, da nhiém truyén thong anh huong
dén viéc thanh thiéu nién ngu it hon va kha ning ngt quén
& truong ctia ho cao hon. Gradisar va cong su [53] tim thay
rang, viéc sir dung cac thiét bi twong tac (mdy tinh, dién
thoai, may choi game,...) va thuc hién da nhiém truyén
thong trén cac thiét bi d6 trudce khi di ngi cang nhiéu sé
khién con nguoi khé nga hon hodc ¢ cam giac ngi khdng
du gidc. Do d6, nhom tac gia dé xuat cac gia thuyét sau:

H4a: Pa nhiém truyén thong 1am tdng su thiéu ngi.

H4b: Pa nhiém truyén thong 1am tiang su mdt ngi.

Ngoai ra, c4c nghién ctru ndi trén ciing cho thay, co su
khac biét giita gidi tinh vé& da nhiém truyén thdng va chat
lwong gidc ngn. Nit thanh thiéu nién thuong tham gia da
nhiém truyén théng hon nam va ciing c6 chét luong gidc
ngu kém hon [14, 53, 54]. Van der Schuur va cong sy [15]
tim thy anh huong cta da nhiém truyén théng dén chat
luong gidc ngu 1a cao hon di vai nir thanh thiéu nién. Tuy
nhién, vai tro diéu tiét cua giéi tinh can duoc kiém chimg
nhiéu hon nita. Nhém tac gia dé xuat céc gia thuyét sau:

H5a: Gidi tinh diéu tiét anh hudong ciia da nhiém truyén
thong dén sw thiéu ngi.

H5b: Gidi tinh diéu tiét anh hudng ciia da nhiém truyén
thong dén su mat ngi.

Mb hinh nghién ciru dé xuit duoc md ta trong Hinh 1.

Lo ling | Chét lugng gidc ngia |
1
H1 |
1
Thiéu ngu :
1
1
Nomophobia :
. 1
Mat ngu !
1
1
1
R\ r——m— 7 VTt
Pa nhiém N
truyén thong \‘|:‘l‘5a
L ANY
Gidi tinh

Hinh 1. M hinh nghién cifu d@é xudt

4. Phwong phap nghién ctu

Bang cu hoi dugc xay dung nhu sau. Thang do cho
nomophobia dugc xdy dung dwa trén bd clu hoi
Nomophobia-Questionaire (NMP-Q) gém 20 cau [55].
NMP-Q da dugc st dung rong rai trong cac nghién ctu
truge day dé ude tinh mire do phd bién va sang loc cAc triu
chiimg ciia nomophobia [16, 56]. Tuy nhién, 20 cau hdi la

qué dai va c6 thé gay anh huong dén két qua khao sét khi
dép vién cam thiy mét moi va mat kién nhin. Do do, dua
trén phan hdi cua 10 sinh vién duoc khio st so bo va
2 giang vién, nhom tac gia da diéu chinh va rit gon thang
do nay lai con 6 cau hoi. Thang do cho sy lo ling dugc phat
trién dwa trén thang Tu danh gid mirc do lo ling State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) cua Spielberger va cong sy [30]
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va ciing gdm 20 cau hoi. Tuong ty nhu véi thang do
nomophobia, nghién ctru so bo dan dén viéc diéu chinh, rat
gon thang do nay xudng con 5 cau hoi. Thang do cho da
nhiém truyén thong duoc diéu chinh tir bo cau hoi ciia Ozer
[57] va Lau [58] gom 3 cau hoi. Thang do cho chat lugng
gidc ngu dugc thiét ké dua trén hai yeu t6 anh huong dén
chat lugng gidc ngu cua sinh vién: thiéu nga va mét ngu.
Mt ngi 1a mot chimg rdi loan gidc ngii ma dic trung la
con ngudi khé ngi hay kho duy tri gide ngii ciia ho ngay ca
khi ho c6 du thoi gian danh cho viéc ngu [40]. Trong khi
6, thiéu ngi khién co thé con ngudi ngu it hon mirc can
thiét dé duy tri sirc khoe hodc thuong bi gian doan trong
lUc ngt [41]. Bam sat vao hai dinh nghia trén, nhém nghién
clru d tao ra bang cAu hoi nham phan anh chét lugng gidc
ngu cua sinh vién. Bang cau hoi cudi ciing bao gom 5 yéu
t6 v6i 20 cau hoi nhu trong Bang 1. Ngoai ra con c6 cac
cau hoi vé gidi tinh, nam hoc va mot cau hoi sang loc “Toi
s& danh vao sb 2 néu t0i dang doc khao sat”. Cau hoi nay
cho phép nhém tac gia chi sir dung cac phan hdi ma dap
vién doc k¥ céc cau hoi khao sat.

Dura Va0 phuong phép 14y mau thuan tién, nhém nghién

ctru thyc hién viée ldy dir liéu thdng qua cong cu Google
Form va bang cu hoi bang gidy dugce guri dén cac sinh vién
dai hoc cua trudng Pai hoc Kinh té - Dai hoc Pa Néng.
Trong 2 tuan, nhém da thu thap dwgc 231 bang tra 10i, bao
gbm 47 tra 101 tir phiéu khao sat va 184 tra 10i tir Google
Form. Sau khi két thic viéc loc di liéu, ¢6 171 bang tra 16i
1a hop 1¢ duoc ding cho phan tich dir liéu. Trong tong s6
171 nguoi tham gia tra 161 khao sat, ¢d 49 nguoi thude gidi
tinh nam (chiém ty trong 28,7%) va 122 nguoi thudc giGi
tinh nir (chiém ty trong 71,3%). C6 45 ngudi 1a sinh vién
nam nhat dai hoc chiém ty trong 21,1%, 81 nguoi Ia sinh
vién nam hai dai hoc chiém ty trong 47,4%, 36 ngudi la
sinh vién nam ba dai hoc chiém ty trong 21,1%, va 9 ngudi
1a sinh vién nam 4 dai hoc chiém ty trong 5,3%.

Dt liéu sau khi dugc 1am sach dugc st dung cho phan
tich d6 tin cdy cua thang do Cronbach’s alpha, phén tich
nhan t6 khdm pha EFA, phan tich nhan t6 khang dinh CFA
va md hinh céu trac SEM. Phin mém SPSS 29.0 duoc st
dung cho phan tich Cronbach’s alpha va EFA, phan mém
Smart-PLS 4.duoc su dung cho phén tich CFA va phén tich
mo hinh cau tric SEM.

Bidng 1. Thang do khdo sat

Thang do Ndi dung
(Nomo1l) T6i s& cam thiy khong thoai mai néu khdng thuong xuyén kiém tra dién thoai théng minh ctia minh.
(Nomo2) T6i s& khé chiu néu khong thé sir dung dién thoai cua minh khi t6i muén.
Nomophobia  (Nomo3) Dién thoai hét pin hodc khdng thé két ndi internet khién t6i hoang so.
(Nomo) (Nomo4) T6i s& lo ling vi khdng thé giit lién lac véi gia dinh va/hodc ban be.
(Nomob5) T6éi sé lo ling vi khdng biét c6 ai dang mudn lién lac vai t6i hay khéng.
(Nomo6) T6i sé lo Iéng vi khdng thé cip nhat thdng tin trén mang x4 hdi va mang truc tuyén.
(LL1) Toi thuong cam thiy bdi rdi, khong yén.
P (LL2) T6i cam thdy minh la ké thit bai va khéng hanh phlic nhu moi ngudi.
Lo lang PO PN ~ A A LhA
(LL) (LL3) T?! Iq langﬂrquavnhwu:vao n}lut/lg van de khogg qu_an’trc_)ng.A . . i
(LL4) T6i cam thay cang thang, dau ¢ ban loan moi khi ¢ chuyén phai quan tdm suy nghi.
(LL5) Tdi thuong cam thiy khé khin chdng chit khdng thé khic phuc duoc.
Pa nhiém (DN1) T6i thudng xuyén tuong tac véi tai khoan truyén théng xa hoi ciia minh trong khi hoc tap, lam viéc.
truyén théng  (DN2) Tdi van online véi (cc) trang web truyén théng x& hoi ctia minh trong khi [am nhiing viéc khac.
(DN) (DN3) Tbi kiém tra tai khodn mang x4 héi ctia minh thuong xuyén khi dang & truong.
Thiéu ngi (TN1) Tc:;? cdm qléy bpé_n ngu vag ban ngay.
(TN) (TN2) T6i danh |t,th<‘>'1 gian cho viéc ngu. )
(TN3) T6i cam thay minh da khong ngu du gidc.
Mét ngi (MN1) Toi phai nd lye rfit nhiéu qé cd thé chim vao gié'l_c’ngﬁ;. ) ﬂ
(MN) (MN2) T6i thuong xuyén thirc giac vao nira dém va khi ay, tdi khéng thé ngu lai duoc.

(MN3) T6i cam thiy mét méi, suy nhuge vi nhitng vén d& vé gidc ngii cia minh.

5. Két qua nghién ciru
5.1. B¢ tin cdy thang do

Gia tri Cronbach’s alpha dugc sir dung dé kién} dinh do
tin cdy cua thang do. Ket qua ¢ Bang 2 cho thay, h¢ so
Cronbach’s Alpha cua ca 5 thang do déu 16n hon 0,7 va h¢
0 tuong quan bién tong ctia C&C bién quan sat déu 16n hon
0,3, dam bao do tin cay cua thang do [59, 60].
5.2. Phan tich EFA

Diu tién, kiém dinh Bartlett va hé s6 KMO dugc dung
dé danh gia tinh phu hop ctia phan tich nhan t6 kham pha
EFA. Két qua cho thdy, h¢ s6 KMO = 0,796 > 0,5 va
p-value ciia kiém dinh Bartlett < 0,05. Két qua nay cho thay,
dir liéu nghién ciru la phu hop cho phén tich EFA [60].

Tiép d6, phén tich EFA st dung phuong phap chiét xut

Principal Component Analysis voi phép quay Varimax
(chuan hoéa Kaiser) dugc thuc hign. Két qua cho théy,
20 bién do lwong dugc rit trich lai thanh 5 nhan t6 phi hop
v6i hé s tai déu 16n hon 0,5 [60] nhu trong Bang 2. Nhu
vay, két qua phan tich Cronbach’s alpha ciing nhu két qua
hoi tu cua EFA cho thdy, ca hai thang do rdat gon
nomophobia va su lo ling d&u phu hop (cac bién quan séat
hoi tu phil hgp vao nhén t6) va ¢ tinh tin cay cao (gié tri
Cronbach’s alpha > 0,8).
5.3. Phén tich CFA

Két qua phan tich CFA trong Bang 3 cho thiy, chi s6
phuong sai trung binh dwoc trich (Average Variance
Extracted — AVE) ciia cAc bién déu 16n hon 0,5 nén thang
do dam bao tinh hoi tu [60]. Bang 3 ciing cho thay, cac cap
tuong quan theo chi s Heterotrait-monotrait ratio (HTMT)
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déu nho hon cin bac 2 ciia AVE, do d6 tinh phan biét dugc
dam bao [60].
Bing 2. Két qua phan tich EFA

Nomo LL DN TN MN
Cronbach’s 0,802 0,806 0,784 0,726 0,772
alpha =
Nomol 0,789
Nomo2 0,724
Nomo3 0,723
Nomo4 0,738
Nomo5 0,677
Nomo6 0,599
LL1 0,650
LL2 0,732
LL3 0,725
LL4 0,744
LL5 0,809
DN1 0,826
DN2 0,795
DN3 0,826
TN1 0,614
TN2 0,870
TN3 0,871
MN1 0,802
MN2 0,876
MN3 0,729
Bdng 3. Tinh hgi tu va tinh phan biét

Nomo LL DN TN MN AVE
Nomo 0,707 0,501
LL 0,432 0,750 0,562
DN 0,423 0,510 0,835 0,698
TN 0,217 0,341 0,475 0,796 0,633
MN 0,304 0519 0,375 0,514 0,828 0,685

Can bédc 2 cia AVE in ddm nam trén duong chéo
5.4. Két qua SEM

Két qua md hinh cu triic SEM duoc trinh bay trong
Bang 4. Két qua cho thay, nomophobia lam tang sy lo lang
(H1 dugc chap nhan ¢ mirc y nghia thong ké 0,1% vdi

p=0,392) ciing nhu mirc d6 da nhiém truyén théng (H2
dugc chap nhan & mic Y nghia thong ké 0,1% véi p=0,355).
Két qua ndy 1a twong dong va bd sung cho két qua cua hai
nghién ctru trudce day [9, 46].

Két qua cua nhom tac gia ciing cho thay, sy lo ling din
dén mat ngii (H3b dwoc chap nhan & mirc y nghia thong ké
0,1% véi p=0,355), gidng nhu cac nghién ciru [47-49] da
tim thdy. Tuy nhién, nhom tac gia khong tim thdy anh
huéng 6 ¥ nghia thong ké cua su lo ling dén thiéu ngu
(H3a khong duoc chap nhén, p-value = 0,07 nghia I chi c6
y nghia thong ké yéu & mirc 10%). Nhom téc gia ciing tim
thiy mirc d6 da nhiém truyén thong anh huong dén ca sy
thiéu ngi va mat ngi (H4a va H4b dugc chap nhan voi
B lan luot 14 0,435 va 0,394 & mic Y nghia thong ké 1% tro
Ién). Két qua nay cing cb cac két qua nghién ciru tuong
ddng truge day [14, 15, 52, 53].

Dbi voi anh huong diéu tiét cua gioi tinh, két qua cho
thiy, anh huong ciia da nhiém truyén thong dén mat ng la
manh mé& hon dbi véi sinh vién nit (H5b dugc chap nhan ¢
mirc ¥ nghia thong ké 5%). Tuy nhién, khdng c6 su khac biét
vé gi6i tinh ddi v6i anh huong ciia da nhiém truyén thong
dén thiéu ngu (H5b khong duoc chip nhan véi p-value =
0,234 > 0,05). Pay la nhimg bang chimg thyc nghiém bd
sung cho két qua ctia van der Schuur va cong su [15].

Két qua phan tich anh huong gian tiép (str dung k§ thuat
bootstrapping v&i 5000 lan chay) cho thdy nomophobia c6
anh huong gian tiép c6 ¥ nghia théng ké & muc 0,1% dén
ca su thiéu ngi v mat nga. Nhu vay, théng qua ca hai co
ché 12 viéc nang cao su lo ling va ting muc do da nhiém
truyén thong, nomophobia c6 anh huéng tiéu cuc dén ca
hai mit chét lugng gidc ngi cua sinh vién. Két qua nay 1a
tuong dong vai két qua nghién ctru cia Dinis & Braganca
[5] va Guerra Ayala & dtg [12].

Céc chi s6 muc do phu hop cua md hinh
x?/df = 2,430 vda SRMR=0,089 déu cho thiy, mirc d phu
hop la & mirc ¢6 thé duoc chap nhén.

Bing 4. Két qua md hinh SEM

Gia thuyét Hé s6 chuén (B) p-value Két qua
H1: Nomophobia — Lo ling 0,392%** <0,001 Chép nhén
H2: Nomophobia — Pa nhiém truyén thong 0,355*** <0,001 Chép nhan
H3a: Lo ling — Thiéu ngu 0,143 0,07 Béc bo
H3b: Lo ling — MAt ngt 0,355*** <0,001 Chép nhén
H4a: Pa nhiém truyén théng — Thiéu ngu 0,435*** <0,001 Chfip nhéin
H4b: Pa nhiém truyén thong — Mat ngit 0,394** 0,003 Chép nhén
H5a: Gidi tinh x Pa nghiém truyén théng — Thiéu nga 0,171 0,234 B4c bo
(Nr=0, Nam =1)

H5b: Gidi tinh x Pa nghiém truyén théng — Mét ngi -0,350* 0.013 Chép nhén
(Nir=0, Nam =1)

Anh hwéng gian tiép ciia Nomophobia dén chit lwong gidc ngii

Nomophobia — Thiéu ngu 0,211%** <0,001

Nomophobia — Mt ngu 0,279%** <0,001

wAk Kk X chi Y nghia th(fng ké ¢ mirc 0,1%, 1%, 5%

6. Thio luin va két luan

Nghién ctru ndy di cung cdp mot cai nhin sau sic va
chi tiét vé tac dong ciia nomophobia 1én chét luong giac
ngu, ddc biét 1a mat ngu va thiéu ngu, thdng qua vai trd
trung gian cua lo ling va da nhiém truyén théng. Cac két

qua thu dugc da khing dinh rang nomophobia, mot hién
twong ngay cang phd bién trong thoi dai ky thuat sd, co
thé gay ra nhitng anh huong tiéu cyc dang ké dén gide nga
cta sinh vién thdng qua viéc tang su lo léng va viéc da
nhiém truyén théng.
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Trude hét, viéc xac dinh rang sy lo ling va da nhiém
truyén théng dong vai trd trung gian trong mdi quan hé giira
nomophobia va mat ngi 14 mot phét hién quan trong. Két
qué ctia nhom tac gia cho thay, sy mat két nbi voi dién thoai
di dong c6 thé dan dén sy gia tang cua cang thang va lo au,
tir do lam giam chat lugng giac ngu [33]. Tuong tu, viée str
dung nhiéu thiét bi va nén tang truyén thdng cing ldc ciing
lam tang sy phén tan tu duy, giam kha nang tap trung va
khién con ngudi tré nén cang thang hon [61]. Nhiing hién
tuong ndy dan dén kho khan trong viéc duy tri mot gide ngi
t6t. Tuy nhién, két qua cia nhém téc gia cho thay anh huong
ctia lo ling dén thiéu ngi chi cd tinh thong ké yéu (6 mirc

10%). C6 mét s6 ly do kha di cho két qua nay. Thir nhat,
Afkham-Ebrahimi va cong sy [62] ciing cho thay, su lo ling
c6 mdi twong quan thip hon véi thiéu ngu so vdi mat ngu.
Tht hai, dit 1iéu ctia nhom téc gia cho thay, muc do thiéu
ngu cua sinh vién I cao hon nhiéu so véi mirc d6 mét ngu
(trung binh cua 3 bién TN1-TN3 la tir 3,02 dén 3,57 trong
khi cia MN1-MN3 Ia tir 2,21 dén 2,68), nghia la viéc thiéu
ngu 1a kha phd bién trong sinh vién nén du c6 lo ling hay
khéng thi thoi gian ngi cua sinh vién ciing 1a chua day du.
Pay ciing c6 thé 1a ly do giai thich cho viéc khong tim thy
vai tro diéu tiét cua giéi tinh d6i véi anh hudng cua da nhiém
truyén théng dén su thiéu nga, khi sinh vién nir hay nam hau
nhu déu gap phai su thiéu nga cao tuong dwong.

Nghién ctru nay ciing chi ra rﬁng, da nhiém truyén théng
dong vai tro trung gian trong méi quan h¢ gitra nomophobia
va thiéu ngi. Nomophobia khién tin suit da nhiém truyén
thong téng 1én [9]. Trong khi do, s phan tan tu duy do da
nhiém truyén thdng khong chi lam giam chat luong glac ngu
ma con 1am giam tdng thoi gian nga. Viéc nay nhan manh
tAm quan trong cua viéc quan ly thoi gian sir dung thiét bi di
dong va giam thiéu cac hoat dong da nhiém dé cai thién chat
lwong va thoi gian ngu. Hon nita, két qua nghién ctru ciing
cho thiy, anh hudng ctia da nhiém truyén thong dén sy mat
ngu 1a manh mé& hon dbi véi nir hon 12 nam, cho thay sinh
vién nir can quan tam hon dén anh huong nay.

T nhitng két qud nay, co thé rGt ra mot so y nghia thuc
tidn quan trong. Pau tién, viéc nhan thue vé tac dong tiéu
cuc ciia nomophobia 12 can thiét dbi voi ca ca nhan va cong
dong. Cac chuong trinh glao duc va cac bi¢n phap can thi¢p
nén dugc thiét ké dé gilp nguoi ding nhan thirc rd hon vé
su phu thudc vao dién thoai di dong va cach quan ly sir
dung cdng nghé mot cach hop ly. Thu hai, cac nha hoach
dinh chinh séch va céc chuyén gia y t& nén xem xét viéc
dura ra cc khuyén nghi vé thoi gian st dung thiét bj di dong
va céch thuc giam thiéu lo ling lién quan dén cong nghé.
Ngoai ra, nén han ché viéc da nhiém truyén théng khi
khong can thiét va tap trung vao viéc dang thyc hién dé c6
thé giam thiéu chi phi chuyén déi cho da nhiém, dac biét la
nang cao chat lugng gidc ngi.

Nghién ctru ndy van c6 mét sé han ché nhu: thir nhit,
mAu dit liéu gdm 171 quan séat va chu yéu tap trung vao
sinh vién nam hai nén c6 thé chua mang tinh dai dién cao.
Thir hai, két qua nghién ctru sinh vién Truong Pai hoc Kinh
té - Pai hoc Pa Ning cd thé khdng khéi quét cho sinh vién
tai Viét Nam. Nhom téc gia hi vong nhitng nghién ctru sau
c6 thé mé rong pham vi va quy mé nghién ctru dé két qua
c6 thé mang tinh toan dién hon.
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