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Tém tit - Nghién ctru nay tap trung phan tich cac yéu té anh
hudng dén dong luc hoc tap cua sinh vién Truong Pai hoc Ngoai
ngit - Pai hoc Pa Ning. Thong qua phuong phap khao sat bing
bang hoi véi thang do Likert tir 1 dén 5, nghién ciru da thu thap
dit lidu tir 227 sinh vién thudc nhiéu chuyén nganh khac nhau. Két
qué phan tich cho thdy, ba nhom yéu t& chinh tac dong dén dong
Iic hoc tap cia sinh vién, bao gdm: (1) Yéu té c4 nhéan (muc tiéu
hoc tap), (2) Chuong trinh ddo tao va (3) Su hd tro tir gia dinh,
ban bé. Trén co so nhimg phat hién nay, nghién ciru dé xuét cac
giai phap nhdm nang cao dong luc hoc tap, gop phén cai thién méi
truong gido duc, ning cao chat luong dao tao va thiic ddy su phat
trién toan dién cta sinh vién.

Tw khéa - Dong luc; dong luc hoc tap; Truong DPai hoc Ngoai
ngit; yeu to tac dong

1. Pit véan dé

Pong lyc hoc tap (PLHT) duoc hiéu 1a tng hop cac yéu
td tac dong va dinh hudng hanh vi hoc tap cua sinh vién,
thiic ddy ho chu dong tiép thu tri thirc nham dap tng nhu
cau c4 nhan va dat duoc muc tiéu hoc tap dé ra [1]. Theo
Edward L. Deci & Richard M. Ryan, PLHT ¢6 thé dugc
phén loai thanh ddng luc ndi tai va ngoai tai, trong dé dong
luc noi tai xuat phat tr dam mé sy thich thu véi viée hoc,
con dong lyc ngoai tai bi chi phéi boi cac yéu td nhu phén
thuong hodc su cong nhan tir bén ngoai. Sinh vién dai hoc
khong chi dbi mat véi cac ap luc hoc tip ma con voi nhiing
yéu cau vé mit xa hoi, gia dinh va ban than, vi vay viéc hiéu
15 va néng cao DPLHT la diéu hét sirc can thiét [2].

0 Viét Nam, cac nghién ctru vé DLHT ciia sinh vién
trong mi lién h¢ voi dac thu timg nganh hoc va timg co s¢
dao tao van chua dugc trién khai mot cach toan dién.
Truong Dai hoc Ngoai ngir (PHNN) - Dai hoc ba Ning
(PHDN) la mdt trong s6 ngbi truong dao tao da dang cac
nganh v& ngdn ngir va van hoa ciia cac nudc trén thé gidi,
noi ma sinh vién phai ddi mat véi nhiéu thach thirc khac
nhau trong qua trinh hoc tdp ngoén ngli. PLHT cua sinh vién
nganh ngoai ngit 14 mot chu dé quan trong vi kha ning
thanh cong trong viéc hoc ngdn ngir doi hoi sy nd luc 16n
va sy cam két 1au dai [3]. PLHT manh m& khong chi gitp
sinh vién dat duge két qua hoc tap cao ma con gop phan
phat trién tu duy, nang cao ky nang giao tiép va cung cb su
tu tin trong qua trinh tiép thu tri thirc.

Abstract - This study focuses on analyzing the factors
influencing the learning motivation of students at the University
of Danang - University of Foreign Language Studies. Using a
survey method with a questionnaire based on a Likert scale from
1 to 5, the study collected data from 227 students across various
disciplines. The analysis results indicate three main factors
affecting students' learning motivation: (1) Personal factors
(learning goals), (2) Training programs, and (3) Support from
family and friends. Based on these findings, the study proposes
solutions to enhance learning motivation, improve the
educational environment, elevate training quality, and promote
the holistic development of students.

Key words - Motivation; learning motivation; University of
Foreign Languages Studies; influencing factors

Nghién ctru vé DLHT cuia sinh vién khong chi gitp hiéu
1d hon vé qua trinh hoc tip ma con 1a co so dé xdy dung
cac chinh sach, chuong trinh dao tao phu hgp nhim nang
cao chit luong gido duc. Piac biét trong bdi canh hién dai
hoa dat nude, DLHT ciia sinh vién co thé bi tac dong dang
ké, khién cho viéc nghién ctru vé& chi dé ngdy mot quan
trong va cap thiét.

Nghién ciru nay gop phan trang bi cho sinh vién nhimng
k¥ ning hoc tap hiéu qua va nhén thirc vé DLHT, gitip sinh
vién viing budc trong tuong lai. Trong qué trinh nghién
clru, tic gia da tong hop cac yéu té anh hudng dén DLHT
cta sinh vién dya trén co s 1y thuyét va cac cong trinh
khoa hoc lién quan. Dya trén nhiing co s¢ 1y luan va thuc
tién, tac gia tién hanh xay dung va dé xuit mé hinh nghién
ctru phit hgp nham phan tich cac yéu t6 tac dong dén DPLHT
cua sinh vién. Nghién ciru nay dugc thuc hién nhim danh
gid cac yéu to anh huong dén DLHT cua sinh vién, dong
thoi dé xuat cac giai phap nham nang cao PLHT cho sinh
vién Truong DPHNN - PHDN.

2. Co s6 ly thuyét
2.1. Cic khdi nigm vé PLHT

DPong lyc 1a yéu té thuc ddy ching ta hanh dong, 1a
nguon cam hing gitp ta hoan thanh cac muc tiéu hoac
nhiém vy. Khai niém dong lyc thyce sy 1a yéu t6 khdi nguon
cho nhitng hanh dgng ca nhan, la sttc manh ndi tai thuc day
moi ngudi no luc vuon t6i thanh cong trong cac linh vuc
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khéc nhau cia cudc song.

Theo nghién ctru [3], dong luc duoc dinh nghia: "lirc
ddy bén trong thuc day con nguwoi hanh dong va dat dwoc
muc tiéu”. DPLHT gdém c6 dong luc ndi tai va ngoai tai
hudéng hoc sinh hoac sinh vién téi viéc dat dugc nhiing
thanh tyu gido duc.

Bén canh d6, nghién ciru [4] cho rang, DLHT 14 sy ham
mudn, khat khao va sy phan khich trong viéc tham gia vao
cac qua trinh hoc tap. Pay khong chi 1a cam gidc trach
nhiém ma con 14 10ng nhiét huyét thic ddy hanh dong cta
ca nhan. Khai niém nay lién hé dén viéc dinh hudéng hanh
dong dya trén cam hung ndi tai va sy cam két 1au dai cua
ngudi hoc dé vuot qua nhimg thach thire hoc tap [4].

Pong luc dugc xem 1a ngudn ning luong thuc day sinh
vién nd luc khong ngimg nham dat dugc muc tiéu hoc tap
dé ra. Sinh vién c6 dong lyc cao thuong danh nhiéu thoi
gian va cong sirc dé tim hiéu bai hoc, nghién ctru cac tai
liéu va hoan thanh cac nhiém vy dugc giao.

2.2. M6 hinh nghién ciru dé xuit

M0 hinh nghién ctru dugc thyc hién dya trén sy ké thira
cua cac nghién ctu trong va ngoai nudc. Mo hinh dugce
tham khao tir cic nghién ctru [5-9].

Bién kiém sodt:

- Gigi tinh
- Khoa

YEU TO GIANG VIEN

YEU TO SINH VIEN (MUC TIEU
HOQC TAP CUA SINH VIEN)

- Nién hoc

DONG LUC HQC TAP

H4
CHUONG TRINH DAO TAO },

‘ MOI TRUGNG HQC TAP
| GIA DINH VA BAN BE

Hinh 1. M6 hinh nghién cibu tdc gia dé xudt
(Nguon: Dé xuat cua tac gia)

Mo hinh nghién ctru tac gia dé xuat gom 5 gia thuyét
tac dong dén DPLHT cua sinh vién Truong DHNN —
DPHDN, nhu sau:

Gia thuyét H1: Yéu t6 gidng vién (YTGV) tac dong
thuan dén BDLHT cua sinh vién.

Gia thuyét H2: Yéu t6 sinh vién (Muyc tiéu hoc tap cua
sinh vién) (YTSV) tac dong thuan deén DPLHT cua sinh vién.

Gia }huyét H3: Moéi truong hoc tdp (MTHT) tac dong
thuan dén BDLHT cua sinh vién.

Gia ghuyét H4: Chuong trinh dao tao (CTDT) tac dong
thuan dén BDLHT cua sinh vién.

Gia thuyét H5: Gia dinh va Ban bé (GPBB) tac dong
thuan dén DLHT cua sinh vién.

3. Khach thé va phwong phap nghién ciru
3.1. Khdch thé nghién citu

Khach thé nghién ctru 14 sinh vién hé chinh quy Trudng
DHNN - bHDN.
3.2. Phwong phap nghién ciru

- Phwong phdp thu thdp tai ligu: tién hanh tong hop
céc tai liéu tham khao c6 lién quan dén nghién ciru, bao
g0m cdac khai niém va ly thuyét nén tang nham xay dung
co sO ly luan.

- Phwong phdp chon méu: nghién ciru ap dung phuong
phap chon mau ngau nhién ddi véi sinh vién thudc cac khoa
khac nhau tai Truong DHNN - DPHDN. Dir li¢u duoc thu
thap thong qua khao sat truc tuyén bing ‘Google Form
nham dam béo tinh thuan tién va pham vi tiép can rong.

_ = Phwong phap dinh lugng: st dung bang h01‘ khao sat
d€ thu nhép dir liu tir sinh vién. S dung phan mém SPSS
26 @é thuc hién kiém dinh dir liéu khao sat.

+ Kiém dinh d¢ tin cay (Cronbach’s Alpha).
+ Phan tich nhéan t6 kham phé (EFA).
+ Phan tich hdi quy.

Céc bién quan sat dugc do luong bang thang do Likert
voi 5 muc do, bao gom: (1) hoan toan khong dong y,
(2) khong dong y, (3) binh thudng, (4) dong ¥, (5) hoan
toan dong y.

Tac gia sir dung phuong phap Binh phuong bé nhat
bang mo hinh kinh té lugng gom 1 bién phu thudc va 5 bién
dgc lap dé ude luwong va kiém dinh cac nhan tb tac dong
dén PLHT cua sinh vién Truong DPHNN - DHDN, theo
cong thuc sau:

Y =0+ BL.YTGV + B2.YTSV + p3.MTHT
+B4.CTDT+ B5.GPBB + U

Trong d6:

- Y: BDLHT cua sinh vién Truong DPHNN - PHDN.

- BO: Hé s6 chan ciia mo hinh hdi quy.

~-piGi=l dén 5): Caché s6 hdi quy twong g v6i 5 nhan

to doc lap tac dong dén Y theo thir ty (YTGV, YTSV,
MTHT, CTDT, GBBB).

- U: Sai sd cuia md hinh, dai dién cho cc nhan t6 tac
dong dén BDLHT ngoai 5 nhan to theo mo hinh.
4. Két qua nghién ctru
4.1. Quy mé mau
Bing 1. Phdn logi quy mé mau theo Gidi tinh

Bién quan sat S6 hrong Ti 1€ (%)
o Nam 26 11,5
Gibi tinh N 201 88.5
Tong 227 100
Bing 2. Phan loai quy mé mdu theo Nién khoa
Bién quan sat $6 lugng Ti 1§ (%)
Ném 1 85 37,4
o Nam 2 56 247
Nién khoa Niim 3 41 18,1
Néam 4 45 19,8
Tong 227 100
Bing 3. Phdn loai quy mé mdu theo Khoa
% . S6 | Tilg
Bién quan sat lwong | (%)
T4 tiéng Thai Lan 6 2,6
Khoa Tiéng Anh 57 25,1
Khoa Tiéng Anh chuyén nganh 33 14,5
Khoa Khoa Tiéng Nga 6 2,6
Khoa Tiéng Phap 6 2,6
Khoa Tiéng Trung 30 13,2
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Khoa Quéc té hoc 49 21,6
Khoa Su pham Ngoai ngir 16 7,0
Khoa NN&VH Nhit Ban 11 4,8
Khoa NN&VH Han Quéc 13 5,7

Téng 227 100

(Nguén: Két qua khdo sat 227 sinh vién Truong DHNN - DHDN)
4.2. Két qua khdo sdt
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Hinh 2. Két qua khdo sdt vé Yéu 16 giang vién tac dong dén
DLHT cua sinh vién

Hinh 2 minh hoa mtc d§ hai long cta sinh vién khi
tham gia khao sat vé anh huong cua yéu to giang vién doi
v6i DLHT cua ho. Tu hinh cho thay, phén 16n sinh vién
deu déanh gia rat cao yéu to gidng vién cu thé cau hdi dugc
phan 16n sinh vién dong thudn rang giang vién c6 kién thuc
sau rong, di€u nay dong vai trd quan trong trong viéc xay
dung sy tin tuong va DPLHT. Do d9, vai tro cua giang vién
doi voi BLHT cua sinh vién thé hién rd qua sy tan tam,
chuyén mén vimg vang va mdi trudng hoc tp tich cyc. Tuy
nhién, van c6 nhitng ky vong vé sy quan tim nhiéu hon den
sinh vién ciing nhu cai thién phwong thirc giang day dé tdi
uu hoa hiéu qua hoc téap.
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Hinh 3. Két qud khéo sdt vé yéu t6 sinh vién tac dong dén
DLHT cua sinh vién

Tir Hinh 3 cho thy, yéu té phan 4nh y thirc hoc tap cua
sinh vién c¢6 nhén thic tuong ddi tich cuc vé viéc hoc tap
va phat trién ban than. Nhin chung sinh vién c6 xu huéng
chu dong trong viéc nang cao kién thirc va k¥ nang, tim
kiém co hoi phat trién ky nang moi phan anh sy san sang
trong viéc mé rong kién thirc bén ngoa1 pham vi truong
hoc. Piéu nay ciing pht hop véi nhiéu sinh vién tiép nhan
bai tap mang tinh thach thic cao va cling nhu thich moi
truong hoc lam viéc c6 yéu cau cao vé ning luc. Didu nay
cho thiy, sinh vién khong ngai d6i dién voi nhiing yéu cau
hoc tap khoé khan, mien 1a chiing giap ich cho sy phat trién
cua ban than.
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Hinh 4. Két qua khao sdat M6i triweong hoc tdp tac dong dén PLHT

Theo s6 liéu khao sat tir Hinh 4 cho théy, sinh vién danh
gi4 cao cac mdi quan hé ban bé trong 16p va quy mé hoc
tap cua truong phit hop. Didu nay cho thay, mot moi truong
hoc tap c¢6 su két ndi giita cac sinh vién khong chi ting
cuong hop tac ma con gdp phan duy tri PLHT. Khong khi
16p hoc vui vé cling dugc danh gia kha quan, phan anh mirc
d6 thoai mai trong hoc tap giup cho sinh vién cé hung thu
hon véi viée tiép thu kién thirc. Tuy nhién, su doan két
trong vai 16p hoc va cac hoat dong phong trao cta 16p cod
mirc thap hon so véi cac yéu td khac. Didu nay co thé hiéu,
day chua phai tit ca cac 16p diéu co sy gin két giita cac
thanh vién v&i nhau. Bén canh dd, sy quan tdm cua ¢b van
hoc tap ciing ¢6 mirc trung binh chwa qué cao, cho thiy co
thé van con mot sd sinh vién chua thue sy nhan duoc su hd
trg hodc chua chu dong trong viéc tim kiém su huéng dan
tir ¢ van hoc tap.
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Hinh 5. Két qua khdo sat vé Chuong trinh ddo tao téc dong dén
DLHT cua sinh vién

Hinh 5 cho thdy, chuong trinh dao tao dwoc danh gia &
mire tich cuce, cho thiy rd vai trd quan trong cua yéu t nay
trong viéc thiac ddy DLHT cua sinh vién. Tinh hop 1y cia
nhiing ndi dung chuong trinh dao tao, cho thiy chuong trinh
duoc xay dung voi dung luong phu hop gitp sinh vién tiép
thu kién thirc mot cach hiéu qua. Pong thoi, viéc thuong
xuyén st dung phuong phap thao luan trong gi¢ hoc ciing
nhan dugc phan hdi tich cuc, phan anh sy chu dong va tuong
tac trong qua tinh hoc tap. Ngoai ra, viéc ap dung cac phuong
phép giang day hién dai cing v6i kha ning truyén cam himg
va dinh hudng nghé nghiép ciia giang vién dong vai trd quan
trong trong viéc nang cao DPLHT va sy gén két ciia sinh vién
v6i chuong trinh dao tao. Didu nay cho thiy, mé hinh giang
day ldy sinh vién lam trung tim, két hop véi dinh hudéng
nghé nghiép, di mang lai nhimg tac dong tich cuc ddi voi
qua trinh hoc tép cua sinh vién.
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Hinh 6. Két qud khéo sdt vé Gia dinh va Ban bé tic déng dén
DLHT cua sinh vién

Yéu t6 gia dinh va ban bé dugc sinh vién danh gia 1a c6
anh huéng manh mé dén DLHT. Nhan thirc cia sinh vién
vé hoan canh gia dinh va trach nhiém cua ban than vé viée
hoc tap voi gia dinh la yeu t6 c6 anh huéng manh nhit.
Diéu nay cho thay rang nhiéu sinh vién y thire rat rd vé dleu
kién gia dinh va xem d6 14 ngudn dong luc to 16n dé ¢
gdng hon trong hoc tap. Ngoai ra, sy dong vién tir cac thanh
vién trong gia dinh dong vai trd quan trong trong viéc duy
tri tinh than hoc tap cua sinh vién, tao dong luc dé ho nd
lyc dat dwoc muc tiéu hoc tap da dé ra. Trong 16p co su
ganh dua va phén dau dugc danh gia kha cao, phan anh rd
moi truong hoc tap co tinh canh tranh nhét dinh, giup sinh
vién c6 thém DLHT.
4.3. Két qud phan tich dg tin cdy ciia thang do

Thang do dwoc danh gia théng qua cong cu 1a hé sb tin
cay Cronbach’s Alpha va phan tich nhan t5 kham phé EFA.

Bing 4. Két qua kiém dinh thang do cac yéu té

CTDTI 0,759
CTPT2 0,755
CTPT3 0,640
CTDT CTDT4 0,724 0,913
CTDTS 0,752
CTDT6 0,761
CTPT7 0,763
GDBBI 0,549
GDBB2 0,645
GDBB GDBB3 0,531 0,795
GDBB4 0,636
GDBB5 0,528

Yéu té | Bién quan sat TQBT Cronbach’s Alpha
DLHT1 0,722
DLHT2 0,761
DLHT DLHT3 0,762 0,903
DLHT4 0,804
DLHTS 0,788
YTGV1 0,799
YTGV2 0,795
YTGV3 0,575
YTGV 0,903
YTGV4 0,803
YTGVS 0,707
YTGV6 0,739
YTSVI 0,589
YTSV2 0,659
VTSV YTSV3 0,535 0.836
YTSV4 0,681
YTSVS 0,567
YTSV6 0,637
MTHTI 0,570
MTHT2 0,731
MTHT3 0,692
MTHT MTHT4 0,739 0,880
MTHTS 0,647
MTHT6 0,688
MTHT7 0,607

Chit thich: TOBT — Twong quan bién tong
Ca nam yéu t6 anh huong dén PLHT cua sinh vién déu
¢6 gié tri Cronbach's Alpha 16n hon 0,6 cho thay d¢ tin ciy
clia cac thang do duge dam bao. Hé sé tuong quan giira
ting cau hoi thanh phan véi bién tong (Corrected Item-
Total Correlation) déu vuot ngudng 0,3, cho thay tit ca cdu
hoi thanh phan déu dat tiéu chudn va dugc sir dung dé do
ludong cac nhan t6. Ngoai ra, gia tri Cronbach’s Alpha cua
cac thang do dap tmg yéu cdu vé do tin cay. Dong thoi, hé
s6 tuong quan bién tong clia cac cau hoi thanh phan déu dat
mirc chap nhén, cho thay cac bién quan sat c6 mirc d6 nhit
quan cao. Do do, tit ca cac bién quan sat déu duoc gitr lai
dé tiép tuc thuc hién phan tich nhan t6 kham pha (EFA).
Sau khi kiém dinh d6 tin ciy bang Cronbach’s Alpha, ndm
bién doc lap trong m6 hinh nghién ctru dé xuit cing mot bién
phu thudc, v6i tong cong 31 bién quan sat, duoc giit nguyén
dé tiép tyc phan tich nhan t6 kham pha (EFA). Trong qué trinh
phan tich, bién phu thudc s€ dugc phan tich riéng 1€, trong khi
cac bién doc 1ap duoc phén tich cing lic nham dam béo tinh
chat ché va chinh xac cia mo6 hinh nghién ctu.
Bing 5. Két qua phan tich nhn t6 kham phé (EFA) cdc yéu t6
tac dong den DLHT cua sinh vién (phdn tich lan cuoi)

Ma tran thanh phin xoay®

Yéu tb

YTGV4
YTGV2
YTGV1
YTGV6
YTGV5
YTSV4
YTSV6
YTSV5
YTSV2
YTSV3
CTDbT4
CTDTS
CTDbT3
GDBB2
GDbBB4
GDBB5

838
828
827
817
767

,798
751
723
684
627

318

815
764
,706

,393

,749
,734
,728

Béo céo két qua phan tich 1an dau chi ra ring & ma tran
hé s0 tai nhan to tdc dong dén DLHT cua sinh vién, c6 10
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cau hoi ctia cac yéu t6 CTDT6, CTDT1, CTDT7, YTGV3,
MTHT4, MTHT3, MTHT2, MTHT7, GDBB3, GDBBI tit
ca déu c6 hé sd tai nhan t6 16n hon 0,5, tuy nhién yéu cau
trong mot nhom gia tri phai ndm trong mot cot. Trong qua
trinh phan tich nhan t6 kham pha (EFA), cac yéu td déu xuét
hién ¢ tir hai cét trd 1én. Do d6, nghién ctru 4p dung ti€u chi
giit lai cac bién quan sat khi hiéu sb giira gia tri tai nhan to
cao nhét (Max) va thip nhat (Min) 16n hon 0,3. Sau khi tinh
toan, ca 10 cau hoi lién quan déu c6 hé s tai nhan td sau
diéu chinh nhé hon 0,3, dan dén viéc loai bo cac cau hoi nay
khoi qua trinh phan tich nhan t6 kham pha. Qua trinh phan
tich tiép tuc dugc thyc hién tudn tu cho dén khi dat dwoc hé
s tai nhan t6 phu hop (Bang 5), dam bao diéu kién dé tién
hanh phan tich hdi quy.

4.4. Phan tich hoi quy mé hinh nghién ciru diéu chinh

YEU TO GIANG VIEN

YEU TO SINH VIEN (MUC TIEU
HOC TAP CUA SINH VIEN)

PONG LUC HQC TAP

CHUONG TRINH DAO TAO

GIA DINH VA BAN BE

Hinh 7. M6 hinh nghién ciru diéu chinh

Tac gia sau diéu chinh lai mé hinh nghién ctru, hé thong
c4c thang do va gia thuyét nghién ctru déu duoc diéu chinh
tuong Gng sao cho phu hop véi mo6 hinh nghién ctru. 5 gia
thuyét ban dau ciing dugc didu chinh giam xuéng con 4 gia
thuyét. Bén canh d6, mo hinh kinh té lugng ban dau ciing
thay d6i dé phu hop cho nghién ciru.

Bing 6. Két qua kiém dinh cdc yéu 16 tac dong dén
DLHT cua sinh vién

Hé sb°
Hé sb chua chuén| Hé sb chudn
Thanh phén hoa _ hoa ¢ | sig.
B LO;I Beta
chuan

(Constant) | 1,758 237 7,405,000
YTGV ,044 ,055 ,053 ,799 | 425
1| YTSV 206 | 062 212 3,298,001
CTDbT ,173 ,060 ,204 2,881,004
GDBB | ,227 | ,053 ,279 4,275| ,000

a. Bién phu thudc: PLHT TB

R Square =,345

Nguén: Phan tich ciia tic gia bang SPSS

H¢ s6 YTGV = 0,053 voi mic y nghia Sig. = 0,425

(> 0,05); cho thdy YTGV khéng c6 y nghia thong ké trong

md hinh héi quy. Do d6, gia thuyét H1: “Yéu té giang vién

¢6 tac dong thuan dén DLHT cuia sinh vién Truong DPHNN

- DPHDPN” bi bac bo. Két qua nay cho thiy, yéu té Giang

vién khong c6 tic dong dén PLHT cua sinh vién trong
nghién ctru nay.

H¢ s6 YTSV = 0,212 v6i mirc § nghia Sig. = 0,001

(< 0,05). Do do, ket qué phén tich hdi quy chap nhan gia

thuyét H2: “Yéu t6 sinh vién c6 tac dong thuan dén DLHT

cua sinh vién Truong DPHNN - BPHPN” dugc chap nhan.

Cu thé, khi nhan t§ Yéu t6 sinh vién tang 1én 1 mac d6 thi
DPLHT sé€ tang thém 0,212 muc d6. Hé $6 YTSV cao thu
hai trong cac hé s6 B ctia két qua kiém dinh chi ra ring yéu
t6 sinh vién vé muc tiéu hoc tap ciia ban than c6 anh huong
khong nho dbi véi DLHT cua sinh vién Truong DHNN -
DHDN.

Hé sb CTDT = 0,204 véi mirc ¥ nghia Sig. = 0,004
(< 0,05), cho thdy yéu t6 Chuong trinh dao tao c6 ¥ nghia
thong ké trong mo hinh hdi quy. Do d6, gia thuyét H3:
"Chuong trinh dao tao cé tac dong thudn dén PLHT cua
sinh vién Truong DPHNN - DPHPN" duoc chap nhan. Két
qua nay chi ra rang, khi nhan t6 Chuong trinh ddo tao ting
lén 1 mirc o, DPLHT cua sinh vién ting tuong ung 0,204
mirc d9, khang dinh vai trd quan trong ciia chuong trinh
dao tao dbi voi qua trinh hoc tép cua sinh vién.

Hé s6 GPBB = 0,279 véi mirc y nghia Sig. = 0,000
(< 0,05), cho thiy yéu té Gia dinh va Ban b¢ c6 y nghia
thdng ké trong mé hinh hdi quy. Do d6, gia thuyét H4: "Gia
dinh va Ban b¢ c6 tac dong thuan dén PLHT cua sinh vién
Truong DPHNN - PHPN" duoc chap nhan. Két qua nay chi
ra rang, khi nhéan t6 Gia dinh va Ban bé ting 1én 1 muc do,
DLHT cua sinh vién ting tuong tmg 0,279 muc do, khing
dinh vai tro quan trong cua sy hd tro tir gia dinh va ban bé
trong viéc thiic ddy PLHT cia sinh vién.

Két qua kiém dinh hé thong gia thuyét nghién ctu
(Bang 6) cho thdy 3/4 yéu t6 c6 tac dong tich cuc dén
DLHT cua sinh vién Truong DPHNN - DHDN di dugc chip
nhan. Dya trén két qua phan tich hdi quy, phuong trinh hoi
quy chwa chuén héa cta nghién ctru duge xac dinh nhu sau:

Y=1758 +0,206YTSV + 0,173CTPT+ 0,227GPBB

Phuong trinh hdi quy cho thiy, sau qu4 trinh kiém dinh,
phan tich nhan t6 kham pha va chay hdi quy bdi, c6 ba yéu
t6 co tac dong dang ké dén PLHT cua sinh vién Truong
DHNN - BHDN. Trong do, yéu té Gia dinh va Ban bé la
yeu t6 anh huong 1on nhat (0,279). Xep thir 2 1a yéu td Yéu
t sinh vién (0,206) va cudi cung 1a yéu t Chwong trinh
dao tao (0,173).

Heé s6 R? ctia md hinh 13 0,345 nghia 1a mé hinh hdi quy
giai thich dugc 34,5% su bién thién cua bién phu thudc.
Tuy nhién, sau khi diéu chinh cho sb lugng bién doc 1ap,
R? higu chinh giam xudng con 0,335, cho thdy mo hinh
thuc sy giai thich khoang 33,5% su bién thién cua bién phu
thudc. Pay 1a mot mirc tuong ddi vira phai, c6 thé do cac
yéu t6 khac ngoai mé hinh va chua dugc dua vao mé hinh
nghién ctru va sai sé ngiu nghién.

YEU TO SINH VIEN (MUC TIEU
HOQC TAP CUA SINH VIEN) S

CHUONG TRINH DAO TAO |- v DONG LUC HQC TAP

GIA DINH VA BAN BE

Hinh 8. M6 hinh két qud nghién ciru
Nhu vay, nghién ctru da tim ra 3 yéu t trong mo hinh
didu chinh co tac dong dén DLHT cua sinh vién Truong
DHNN - PHDN & mirc 34,5%. S6 liéu ching to rang con
¢6 nhitng yéu t6 khac c6 anh huong dén DLHT cua sinh
vién ma chua dugc bao quat trong mé hinh nghién ctru. Két
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qua phén tich hoi quy cho théy, vai trd cua cac yéu to gop
phan ting cuong DPLHT va c¢6 sy phan bac rd rang vé mirc
anh huong. Do do, cac giai phap nang cao BPLHTcua sinh
vién can dugc xdy dung dua trén két qua kiém dinh cac yéu
t6 anh huong, dong thoi phai linh hoat diéu chinh khi cac
yéu t6 niy c¢6 sy thay d6i theo thoi gian, nhim dam béo tinh
hiéu qua va phu hop véi bdi canh hoc tap hién tai.

5. Pé xuit giai phap

5.1. Déi véi sinh vién

Déi véi sinh vién, day la giai doan quan trong ctia cudc
doi, trong d6 ho co6 trach nhi¢ém 16n trong viéc dinh hinh
DLHT ciia ban than. Dé c6 thé hoc tap mot cach hiéu qua,
sinh vién can nhan thie rd viée hoc khong chi 1a nghia vu
ma con 1a mot co hoi dé phat trién ban than, giup ban than
xay dung nén tuong lai cia chinh minh. Sy chi dong trong
viéc tim kiém nhitng kién thirc méi, nhitng muyc tiéu cu thé
trong qua trinh hoc tap va rén luyén Ia nhiing yéu t6 then
chét dé thuc ¢y DLHT.

Ngoai ra, tic gia Astin [10] cho rang, tham gia nhiéu
cac hoat dong cé trong va ngoai 16p hoc gitip sinh vién cang
¢6 dong luc va thanh tich hoc tép tdt hon. Do d6, viéc tham
gia vao cac hoat dong ngoai gio hoc nhu gia nhap cac cau
lac b6 hodc tham gia nghién ctru khoa hoc khong chi gitp
sinh vién mo rong kién thirc ma con cung cap co hoi de
phat trién cac k¥ nang mém, tir d6 thuc day sy phat trién
toan dién cuda sinh vién.

Bén canh do, viée tu hoc tu tim kiém céc tai liéu hoc bd
tro va trau d6i, hoc hoi tir ban bé ciing 1a cach dé mdi sinh
vién khong ngimg nang cao kha nang ban than. Hon hét, sinh
vién can tao mot thai do tich cuc khong chi véi giang vién
va ban hoc ma con c6 thai do ciu tién trong viéc tao dung
mdt cong ddng hoc tap gén két noi moi nguoi ciing nhau san
sé kién thirc va dong vién nhau vuot qua thir thach.

5.2. Péi véi gia dinh

Gia dinh c6 vai tro v cung quan trong trong viéc dinh
hudng muc tiéu hoc tap va tao dong luc cho con em. Do
d6, phu huynh can nhan thirc 16 hon vé tim quan trong clia
viéc dong hanh cung con trong qua trinh hoc tap. Viéc
thuong xuyén té chirc cac budi trd chuyén, chia sé vé dinh
huéng nghé nghiép sé gitp tao moi truong thoai mai, gitp
sinh vién xac dinh rd muc ti€u hoc tip va phat trién ban
than. Bén canh d6, gia dinh nén luén dong vién, hd trg con
khi gip khé khin, tao sy an tim va khuyén khich tinh than
hoc tép tich cuc. Sy quan tdm dang cach tur gia dinh khong
chi gitip sinh vién duy tri dong lyc ma con gitip ho dat két
qué hoc tap t6t hon.

5.3. Péi véi nha truong

Nha truong cd vai tro rt quan trong trong viéc xay
dung nén tang kién thirc va tao ra moi truong hoc tap ly
tuong cho sinh vién. Didu nay khong chi bao gdm viéc
trang bi day du co so vat chat, cac nguodn hoc liéu hitu ich
ma con lién quan dén phat trién hé théng hd tro sinh vién
toan dién. La mot td chirc giao duc, nha truong can khong
ngung dbi méi phuong phéap giang day, khuyén khich cac
giang vién st dung cac phuong phap hoc hién dai, tich hop

cac cong nghé dé tao ra nhiing bai giang hap dan, dé hiéu
va dé tiép thu.

Pac biét hon hét, nha trudong can déy manh cac hoat
dong ngoai khoa, cac chuong trinh giao luu hoc thuat, cac
cudc thi nghién ciru dé sinh vién c6 nhiéu co hoi trong viéc
phat huy hét minh sy sang tao, rén luyén k¥ ning. Bén canh
d6, nha truong can xdy dung h¢ thong phan hdi tr sinh
vién, trong d6 sinh vién co thé dong gop y kién, phan anh
khach quan vé qua trinh hoc tap va chat luong giang day.
Thém vao do6, nha trudng can hop tac véi cac to chirc,
doanh nghiép dé tao ra cac co hoi thuc tap va viéc 1am cho
sinh vién, qua d6 tao PLHT manh mé€ hon tir viéc nhin théy
co hoi nghé nghiép rd rang ngay trong qua trinh hoc.

6. Két luan

Két qua khao sat bang hoi dbi voi 227 sinh vién hé
chinh quy Truong DPHNN - DPHDN va thyuc hién phan tich
dir liéu qua phan mém SPSS 26 cho thiy, cac yéu té da sb
déu co tac dong dén DPLHT cuia sinh vién, két qua cho thdy
rang c¢6 3 yéu té tac dong manh mé& dén PLHT cua sinh
vién lan luot 1a: (1) Yéu to sinh vién (Muc tiéu hoc tap ciia
sinh vién); (2) Chuong trinh dao tao; (3) Gia dinh va Ban
bé. Tir nhitng yéu 6 trén, bai nghién ctru dé xuét giai phap
dbi voi giang vién, sinh vién va nha truong giup nang cao
hi€u qua dong luc cho sinh vién va cai thién chét luong
gi4o duc tai truong gitp xay dung mdi truong hoc tap t6t
dep hon trong tuong lai.
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