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NGHIEN CUU CAC GIAI PHAP THIET KE KIEN TRUC TIET KIEM
NANG LUQNG CHO NHA ONG TAI THANH PHO PA NANG

STUDY ON ENERGY EFFICIENCY SOLUTIONS FOR TUBE HOUSES IN DANANG CITY

H6 Hong Quyén
Truong Pai hoc Bach khoa, Pai hoc Pa Nang; Email: quyenhobkdn@gmail.com

Toém tat - Bai bao gisi thiéu két qua nghién clru mot sb giai phap
thiét k& cho nha 6ng nhw chon hwéng nha, vat liéu cach nhiét, che
néng, théng gié tw nhién, cay xanh, mét nwéc; tao didu kién tién
nghi v& mat khi hau cho con ngudi nghi ngoi, giai tri va sinh hoat,
tan dung ngudn nang lwong tir thién nhién, gidm mac d6 tiéu thy
néng lwong dién, hwéng dén kién tric bén vivng. Thong qua khao
sat hién trang kién tric cta nha éng tai Thanh phé Da Nang; do
dac, phan tich cac sé liéu va so sanh véi TCXDVN 306:2004- Nha
& va cong trinh cong cong - Cac thong sé vi khi hau trong phong
d& danh gia diéu kién tién nghi ca vi khi hau bén trong céng trinh;
tham khao két qua nghién ctru clia cac tac gia trong va ngoai nuéc
dé dé xuat cac giai phap mot cach co hiéu qua.

T khéa - kién tric bén virng;thong gio tw nhién; tién nghi nhiét;
nha 6ng; tiét kiém nang lwong.

1. Pit van dé

Hién nay, Thanh phd Da Néng dang d6i mat véi bién doi
khi hau, trong d6 tang nhiét d6 1a mot biéu hién rd nét. Nhiét
d06 trung binh giai doan 2002 - 2009 cao hon nhiét o trung
binh giai doan 1976 - 1980 dén 0,5 °C va c6 dau hiéu tiép
tuc tang [1]. Trong tinh trang bién d6i khi hau, ngudn nhién
liéu dang can dén va toc do do thi héa nhanh chong da datra
cho Thanh phé bai toan vé van d& ning luong va an ninh
nang luong 1a: str dung tiét kiém, hiéu qua ngudn ning luong
va ting cuong sir dung ngudn ning luong tai tao.

Trong ba linh vuc c6 toc do tiéu thu nang luong cao nhét
1a cong nghiép, giao théng va xay dung. Nganh xay dung 1a
nganh lién quan va anh huong truc tiép dén cudc séng hang
ngay clia nguoi dan. Xay dung cac cong trinh nha & tiét kiém
nang luong hay cong trinh dat hiéu qua cao trong st dung
ning lwong dang 13 xu thé hién nay. Dic biét, dan cu sdng tai
d6 thi dang nang cao muyc tiéu chuén song. Vi vdy, cac giai
phép thiét ké cong trinh ngoai viéc dam bao dap ing cac nhu
cau str dung, yéu cau vé tién nghi cho viée di lai, tién nghi cho
viée bb tri d dac, tién nghi vé am thanh, tién nghi vé anh sang,
con phai dap mg yéu cau vé tién nghi moi truong vi khi hau.
2. Co s6 nghién ciru

Céc xu hudng 16n cua kién triic bén vimg trén thé gioi
va Viét Nam da duoc nghién ctru va ap dung:

- Ly Iudn sinh thdi hoc doé thi cua Paolo Soleri (1919 -
2013) (Y - Hoa Ki): Trong cubn “drcosanti - Mét phong
thi nghiém @6 thi”, Paolo Soleri da dwa ra quy tic “Thu nho
- Tinh phitc tap - Tinh ldu dai” cua sinh thai d6 thi. “Thu
nhé” 1a néi dudi tién dé muic d6 phirc tap cua gioi tw nhién
ngdy cang gia ting, hét sirc loi dung tai nguyén vat chét
nhu nang luong, khong gian, thoi gian. “Tinh phic tap” la
n6i trong mot qua trinh bién hoa v ciing phtc tap con nay
sinh ra nh1eu sw viée va qud trinh khac. “Tinh ldu dai” la
noi sur tiép tuc ndi tiép thoi gian trong qua trinh bién hoa.

Abstract - This paper presents our research on tube houses in
Danang and our design solutions to exploit natural energy resources,
reduce power consumption and contribute to sustainable
architecture of the city. In this research, we compare data of the tube
houses collected from the survey and the field study with Vietnam
construction standards for dwellings and public buildings, with
parameters for micro-climates in the room (TCXDVN 306:2004) to
assess the condition of micro-climate inside the house. Basing on the
findings of this research, and other domestic and international
researches, we propose solutions to tube house construction in
terms of direction, insulation material, shading, natural ventilation,
trees and water, so as to form a comfortable micro-climate for
relaxation and recreation activities in the most effective ways.

Key words - sustainable architecture; natural ventilation; thermal
comfort; tube houses; energy efficiency.

Sinh thai hoc do thi 1a mdt phuong phap 1y ludn, dung thai
d6 tich cuc dé giam thiéu toi da tiéu hao ning lugng, giam
thiéu sir dung nguyén vét liéu, giam thiéu luong phé thai,
rac va 6 nhiém moi truong.

- Xu hieéng “Chi phi it, sir dung nhiéu” ciia Buckminster
Fuller (1895 - 1983) (Hoa Ki) cho rang tinh dong bo chinh 14
nguyén tac cau thanh trong gidi tw nhién va xuat phét tir nguyén
thc d6 ma kién triic sinh thai c6 dac diém: st dung it nguyén
vt liéu, nang luong va thoi gian. ..., thong qua sy phat trién ky
thudt va lao dong sang tao ctia ngudi thiét ké ma tao ra mot
kién trtic st dung nang lugng va vat liéu ¢ hiéu suét cao.

- Thiét ké kién triic bén vitng ¢ Nhdt Ban: Thiét ké kién
trac can hai hoa voi méi truong; cong sinh giira kién trac
v6i moi trudng tw nhién; tng dung ky thuat méi, tiét kiém
ning luong (bao gdm ha thip tiéu hao ning luong, kéo dai
tudi tho, su dung vét liéu than thién vdi moi truong, thi
cong khong 6 nhiém).

- Thiét ké sinh thdi ciia Kenneth Yeang (Malaysia):Kién
trac su (KTS) theo dudi kién tric sinh thai cho nha choc
tro1, nang cao hiéu qua sir dung nang luong va vat liéu, tan
dung thong gio va chiu sang tu nhién, thiét ké cdy xanh
theo kiéu thang ding, bd tri vuon hoa trén mai, san vudn
trén khong dé diéu tiét tiéu khi hau trong va ngoai phong.

- Thiét ké kién triic xanh ciia KTS Vé Trong Nghia (Viét
Nam): Nhirng cong trinh ciia 6ng déu huéng dén thiét ké
xanh, than thién véi moi truong, gidm muc tiéu hao nang
luong dfmg cho chiéu sang va lam mat, khong gian & hoa
nhgp v6i thién nhién, cdy xanh. Nhiing cong trinh do KTS
thiét ké da dat nhidu giai thuéng qudc té: Cong trinh nha
Binh Thanh, cong trinh Stacking Green (Nha xanh) &
Thanh ph6 H6 Chi Minh. .. [12].

3. Phuwong phap nghién cuu
3.1. Piéu tra khdo sdt thuc dia
Tién hanh diéu tra, phong van 100 h¢ gia dinh (Quéan
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Cam Lé: 12 ho; Quan Hai Chau:24 ho; Quan Lién Chiéu:
17 ho; Quéan Ngii Hanh So:n:08 ho; Quan Son Tra:16 ho;
Quén Thanh Khé: 23 ho) ve:
- Mtrc do tiéu thu nang lugng dién;
- bic diém hé théng thong gio;
- Vit liéu xay dung;
- Két ciu che néng;
~ - M do hai long vé chét lwong méi truong vi khi hau;
dé tim ra cac nguyén nhan gay nong cho cong trinh.
Sau khi khao sat, dua vao dic diém vi tri, hién trang hé
thong théng gi6 tien hanh phén loai cdc nhém nha:
Nhém nha A1

(30 nha)

Mhém nha nam trén
truc giao théng

NHOM A
(80 nha)

Nhém nha ndm trong
khu vire quy hogch ci
cia Thanh phé

Nhém nha A2
(30 nha)

Nhém nha nam tros
hém, phia sau lién k;
nha bén canh

Nhémnha A3
(20 nha)

Nhom nha nam trong
hém, phia sau giap
hém nhd

NHOM B
(20 nha)
Nhém nha ndm trong
khu vire quy hoach
méri, chinh trang dé thij
cia Thanh p

Hinh 1.Phdn logi cac nhom nha
3.2. Pdnh gid hién trang kién tric cdc nhém nha
3.2.1. Nhdm nha A

Dic diém chung ctia nhom nha ndm trong khu vuc quy
hoach cii ciia Thanh pho:

- Mat d6 déan cu dong, nha lién ké sat nhau;

- Cong trinh thiét ké, xay dung cii;

- Bé ngang ciia cong trinh tir 03m dén 05m, ¢6 truong
hop dudi 03m; chi€u dai cong trinh tir 10m dén 15m.

Trong nhom nha nay, dwa vao dic diém hé thong thong
gi0, vi tri nha &, chia thanh 03 nhém nha.

a. Nhém nha nam trén truc giao thong (ki hiéu nhém
nha A.1)

- Nam trén tryc giao thong dudng 01 hodc 02 chibu;

- Chiu anh huéng cua bui va tiéng on tir hoat dong giao
théng;

- Pa sb cac ho gia dinh st dung mat tién téng mot hoac
ca tang mot va tang hai kinh doanh buon ban;

- T6 chirc thong gi6 chi mé cira phia truée lam giam su
doi luu gitta khong khi bén trong va bén ngoai cong trinh. Bén
trong cong trinh bi 6 nhiém boi cac ngudn nhiét trong qua trinh
dun nau, st dung cac thiét bi dién: ti vi, may vi tinh, ban i,
dén dién...; khi COz trong qua trinh h6 hép cua con nguoi va
d(f)ﬂém tir nha v¢ sinh 1a méi truong thuan 1gi cho vi khuan phat
trien. Nhiét, mui va khi 6 nhiém khong thai ra ngoai, anh
hudng dén chat lugng vé sinh bén trong cong trinh;

- Hau hét cac ngdi nha éng & truc giao thong khong c6
khoang san trong; xdy mang trang tri, lan can bang gach
dac kin, cira s0 qua nho hay it mo. Mat tién con bj che kin
boi cac tAm bién quang cao véi kich thude 16n ciing 1am
han ché chicu sang ty nhién va thong gioé tu nhién.

- Kinh 1a vat liéu dugc st dung rat phd bién dé trung

bay san pham, lam véch ngin véi uu diém cho anh sang di
qua, chong 6n, ngan mui, bui... tao khong gian riéng ma
van khong bi che Khut. Trong thuc té, sy lam dung kinh
trong cOng trinh xay dung gy ra hiéu ing nha kinh, lam
tang nhiét bén trong cong trinh;

- Nhiéu cong trinh sir dung dén chiéu sang ngay ca ban
ngay va diéu hoa khong khi dé ting tién nghi nhiét. Sy lam
dung vé 4nh sang nhan tao va may diéu hoa khong khi s&
anh hudng dén sirc khoe. Néu ding may diéu hoa trong thoi
gian dai, khong cung cap khong khi twoi ngoai troi dé hoa
lodng khi CO, trong phong, s& lam cho con ngudi mét moi
va budn ngu;

- Dién tich cay xanh khong du hép thu birc xa nhiét tir
mit troi va bé mit bé tong.
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Hinh 2. So d6 théng gid va chiéu sang ciia nhém nha A.1
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Hinh 4. Kién triic nha dng (4x13)m tai 906 Tén Pirc Thing

b. Nhém nha nam trong hém, phia sau lién ké nha
bén canh (ki hiéu nhém nha A.2)

- Nim trén nhimg con hém tir 2,0 m dén 2,5 m; cong
trinh phia sau bi khuat gié boi cong trinh phia trudc ;

- Khong c6 via hé trong cdy xanh, khong ¢6 khoang san
théng gid phia trude va phia sau cdng trinh;

- B6 tri cira, t6 chirc thong gié mot chiéu nhu nhém nha
Al. Mot s0 gia dinh sir dung quat hut mui nhung chat lugng
khong khi xung quanh nha bép va nha vé sinh khong cai thién
nhiéu khi quat khong thai nhiét va khi 6 nhiém ra ngoai dugc.
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Hinh 6. Nha ong nam trong hém trung tam Thanh phd

c. Nhém nha nam trong hém, phia sau gidp hém nhé (ki hi¢u
nhém nha A.3)
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Hinh 7. So dé théng gid va chiéu sdng ciia nhém nha A.3
3.2.2. Nhém nha B

- 02 mit cong trinh déq giap hém, t6 chirc thong gid
xuyén phong; gi6 vao nha lay nhiét, khong khi 6 nhiém va
am thira thoat ra ctra ¢ phia sau;

- Phia sau cong trinh c6 khoang khong gian nho giup
khir duge nhiét thira va mui ¢ phong bep, phong vé sinh
thong thodng va kho rdo. Da s0 cac h¢ gia dinh khong dung
quat hat cho phong bép va phong vé sinh.

- Céc cong trinh ndm trong khu dan cu dugc quy hoach

nam trén cac truc duong 5m5, 7m5, 10m5 va co cac via he
tuong Ung voi chiéu rong cua cac tryc duong; co thiet ke
cac 0 trong cay xanh trén via he¢;

- Phia sau cong trinh xay dung c6 muong thoat nudc
0,5m; tao diéu kién thong thoang va thoat nhiét;

- Mat d6 xe ¢ luu thong it hon cac truc giao thong
chinh, it anh hudng bai tiéng 6n va bui;

- Pa s6 cac cong trinh dugc xay dung nhimg nam gan
day, thiét ké duoc tur van boi cac kién tric su véi yéu cau
than thién vai thién nhién; tdng cuong chiéu sang tu nhién,
thong gi6 tu nhién ket hop gidi phap cay xanh, mat nudc,
xu hudng quay vé kieén truc nha vuon;

- Nhiéu gia dinh c6 kinh té dd mua va trong nhing loai
cay co tan la rong: cay sua, cay hoang lan, cay 16¢ ving,
cay sake...

- Giéng troi thuong duge thiét ké dé chiéu sang va
thong gid cho cac phong khong tiép xuc voi mat ngoai nha
nhu cau thang, khu vé€ sinh hodc phong ngu;

- Kha ning hap thu nhiét ciia mai bang (bé tong) rét 16n,
trong khi do6 thoi gian giai nhiét vao ban dém lai kha dai,
cac phong phia dudi sat maikha nong. Bién phap khac phuc
tam thoi cac ho gia dinh dua ra 1a dung mai ton che chan
bét bire xa nhiét.

- Mure d6 hai long cua ngudi dan vé chét luong khong
khi trong nha kha cao, chu yéu dung quat dién, st dung
diéu hoa trong nhitng ngay néng cao diém ctia mua he.
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Hinh 8. So do théng gié va chiéu sing ciia nhém nha B
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3.3. Ddnh gid diéu kién tién nghi ciia vi khi hgu bén trong  [Th00 han trén
cong trinh ‘ 100 | 325 | 64 | o | 266 | 206 |Nong
Dé danh gia diéu kién tién nghi cua vi khi hau trong cac 18N00-
nhom nha da khao sat, moi nhém nha chon dai dién mot 9h00 32 | 63 0 26,4 29,2 |Néng
cong trinh do cac thong so: nhiét ’dcf), do am, van toc giod 5 Ngoai nha
(phong khach, phong ngu, phong bép, phong vé sinhvabén  fpgp-
ngoai cong trinh); tién hanh do 03 dot: 7h00 31 | 641042
Céc cong trinh do dac c¢6 dic diém chung nhu sau: 14h00- | oo | o0 | 23
- Nha huéng Tay; e
- Nha 03 tang; lonoo | 315 | 63 | 0.56
-Dién tich san: 04mx15m (nhém nha A); 05mx18m Biing 2. Cam gidc nhiét ctia con nguoi nhom nha A.2
(nhém nha B); 1 Phong khach
- S6 ngudi sinh hoat trong mdi nhém nha: 04 nguoi; Van | Nhiét Nhiét
. . £ A .. |Nhiét| D9 £ A 2.z | A0 hi¢u So sanh
- Thoi gian do: 6h00 dén 7h00, 14h00 dén 15h00, Thoi | X toc |do diém .
18100 dén 19h00 ian d do | am i6 Gt qua TCXDVN
en : glando| ocy | (96) (g] . (‘gc) twong | 306:2004
Theo cong thirc Vebb, nhiét do hi¢u qua tuong duong dwong |
duogc tinh theo cong thuc: 6h00- 29 | 65 | 0.03 o4 26.2 Dé chiu gidi
\/— 7h00 ' '~ |han trén
the= 05 (ke + 1) - 1.94. vV 14n00- | 53 | 60 | 0,02 | 268 | 296 |Nong
. 15h00
Trong do: 18h00-
tx - nhiét do khong khi trong phong, [°C]; 1onoo | 32 | 63 | 004 264 28,8 |Hoi nong
ty - nhiét d6 w6t cua khong khi, [°C]; 2 Phong ngu _
n e chuvén done cii khone khi trone phone (! 6000- | o [ 65 | 004 | 24 | 261 |PCchiugici
V - van toc chuyén dong cia khong khi trong phong [, sl |7h00 , L |han trén
Sau khi do nhiét 46 va d6 am, dua vao bieu @6 I-d dé tim  |14h00- .
nhiét d6 diém uét. Sir dung cong thirc Vebb dé tinh nhigtdo  |1shoo | 3% | 61| 0 | 27 | 303 [Nong
hiéu qua tuong duong, so sanh véi thang cam giac nhi¢tcua  |18n00- | o, | oo | 263 202 |Nong
con ngudi theo TCXDVN 306:2004Nha g va cong trinh cong 1900 I N
cong - Céc thdng s vi khi hau trong phong dé dénh gia dicu 3 Phong bép S
kién tién nghi ctia vi khi hdu moi nhém nha. Bh00- | o9 | 64 | o 26 275 De chiu gi6i
.. . S R 7h00 han trén
Bidng 1. Cam gidc nhiét ciia con nguoi nhom nha A.1 14h00- ;
1 Phong khach 15no | 33| 60 | 0 | 269 | 302 |Nong
- | Nhiét [Nhiét do 18h00- ]
i |Nmigt| Do | V2™ | ag | nigu | Sosanh 19hoo | 34 | 60| 0 | 27 | 305 |Nong
ian do do | am gi6 diém qua TCXDVN 4 Phong vé sinh
& (C) |() | gy | w6t | twong | 306:2004 | 16000~ | Lo [ o6 | o | 240 | 266 |DCchiugici
(°C) | duong _ 7h00 ' " |han trén
B6h00- Dé chiu gidi 14h00- j
7h0o 29 | 66 | 0,18 | 240 | 257 han trén 15hoo | 335 | 62 | 0 27,1 | 30,3 |Noéng
14h00 - . 18h00- .
isnoo | 33 | €0 | 008 | 267 | 293 |Nong 1on00 | 33 | 65| O 27 30,0 |Nong
18h00-1 5 | 62 | 013 | 263 | 285 |Hoinong 5 Ngoai nha
e 6n00- 1 31 | 64 | 0,08
2 Phong ngi 7h00 '
6h00- D& chiu giéi 14Nh00-
7h0o 29 | 65 | 0,03 24 26,2 han trén 15h00 36 | 60 | 0,05
14h00- . 18h00-
15h00 33 60 | 0,01 | 26,7 29,7 [Nong 19h00 31,5 | 62 | 0,09
18288- 325|162 0 26,5 29,5 |[Noéng Bang 3. Cam gidc nhiét ciia con nguci nhom nha A.3
3 Phong bép 1 Phong khach
P00 | 205 | 64 | 001 | 244 | 268 [Dcchueidt || van | Niét | Nhigt ,
M0 an fren Thoi |Nhi¢| By | 2" do |ddhigu| So sanh
15h00_ 335 | 61 | 002 | 27 30,0 |Nong gian | td§ | am 0i6 diém | qua | TCXDVN
T do | (°C) | (%) | yg)| U0t | twong | 306:2004
lonoo | 335 | 63| O 273 | 304 |Nobng (°C) | duong _
4 Phong v¢ sinh 6h00- De¢ chiu gidi
6hoo- | 30 [ 64 [ 0 [ 25 [ 27,5 [D2 chiugisi 7hoo | 29 | 66| 045 24 252 han trén
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14h00- . 6h00- D& chiu gidi
15h00 325| 61 | 0,23 | 26,4 | 28,5 |Hoindng 7h00 295|165 [ 0,89|241| 250 han trén
18h00- D& chiu giéi | [14h00- .
19h00 315| 64 | 0,52 26 27,4 han trén 15h00 33 | 63 |0,74| 27 28,3 |Hoi néng
2 Phong ngu _ 18h00- 31 | 66 | 102|262 266 D¢ cluu giGi
6h00- | o5 | 65 | 031 | 245 | 259 |D°chiugioi | (1900 han trén
7h00 ' ' ' '~ |han trén 4 Phong vé sinh
14h00- . 6h00- Dé chiu gioi
15h00 325| 60 | 0,15 | 26,3 | 28,6 |Hoindng 7h00 30 | 65 0 25 | 275 han trén
18h00- D& chiu giéi | [14h00- .
19h00 31 | 64 |042]| 255 27,0 han trén 15h00 32 | 64 |0,01|265| 29,1 |Hoinodng
3 Phong bép _ 18h00- 305 67 | 002|255 27.7 D¢ ch;ﬂu gidi
6h00- 29 | 64 | 05 25 25 6 Dé chiju gidi 19h00 han trén
7h00 ' " |han trén 5 Ngoai nha
14h00- . 6h00-
15h00 33 | 61 |0,41| 26,9 28,7 |Hoindng 7h00 31 | 65 | 2,12
18h00- . 14h00-
19h00 33 | 62 | 058 | 27 28,5 |Hoinoéng 15h00 35 | 61 | 1,05
4 Phong vé sinh _ 18h00- 205 | 64 | 321
6h00- D& chju gi¢i | |19h00
30 | 67 0 25 27,5 R . P . R p
7h00 han trén - Thoi gian do tir 6h00 dén 7h00: nhiét do khong khi
14h00- . ngoai troi thip, chwa chiu anh huéng cua bic xa nhiét mat
15hop | 32 | 83| 0 | 262 | 291 JHoinbng | yainan tit ca céc nhom nha déu o didu kien vi khi hau
18h00- o bén trong cong trinh tao cam giac dé chiu gidi han trén.
10noo | 31 | 66 | 002} 263 | 28,4 |Hoinong - Thoi gian do tir 14h00 dén 15h00: Itc nay nhiét do
5 Ngoai nha ngoai nha dat gia tri lon nhat, cong trinh chiu anh hudéng
6h00- cua birc xa mat troi cao.
7hoo | 31 | €4 | 057 +Nhém nha A1 va A2 6 didu kién vi khi hau bén trong
14h00- cdng trinh tao cam giac néng.
355| 60 | 0,33 . A 5 LA A A N
15h00 + Nhom nha A3 va B do cé hé thong thqng gio tot va
18h00- cay xanh hap thu b6t birc xa mat troi nén diéu kién vi khi
19h00 | 31 | 63 [ O.71 hau bén trong cbng trinh tao cam giac hoi nong.
Biing 4. Ciim gide nhi¢t ctia con ngudi nhim nhd B - Thoi gian do tir 18h00 dén 19h00: 13 thai gian giai
—— - nhiét tur bén trong ra bén ngoai cong trinh.
! Phorjg khach + Hé thong théng gi6 tu nhién cia nhém nha Al va A2
ool o | van [Nhigt] Nhige ) khong dat hiéu qua cao, khong khi néng bén trong phong
Thoi |Nhi¢) Do |« *| d0 \dg higu| Sosanh khong thoat ra ngoai do vat li¢u bé tong giai nhiét cham,
gian | tdo | am gi6 diém| qua | TCXDVN didu kién vi khi hau bén trong cong trinh cua 02 nhém nha
do (OC) (%) (m/S) uot tuong 306:2004 tao cam glé_c néng;
0 \

(°C) | duong S +Nhém nha A.3 c6 diéu kién vi khi hau bén trong cong
6h00- 285| 65 | 053|233 245 De chiu gi6i|  trinh tao cam gidc hoi ndéng nho hé thong théng giod xuyén
7h00 ' ' ' " |han trén phong;
14h00- 32 | 62 (024|263 | 282 |Hoindng + Nhém nha B c6 hé théng théng gio xuyén ph(‘)pg,
15h00 _ khong khi néng bay Ién cao thoat qua ctra mai nho giéng
18h00- Dé chiu gidi| troi, phia trudc nha ¢ cdy xanh gidp giai nhiét nhanh, diéu
19h00 30566 1066 25 | 26,2 han trén kién vi khi hau bén trong cong trinh tao cam giac dé chiu

N x . ., . 34C, e h,

6h00 29 | 66 [ 043|242 | 253 Dé cinu gioi ac giar p ’aP ) )
7h00 han trén 3.4.1. Chon huéng cho cong trinh
14h00- 32 | 62 |0,31]263| 281 |Hoinong B tri cong trinh theo hudng Bic - Nam, céc bé mz}t dai
15h00 ’ ’ ’ & huéng Dong - Tay dugc bao vé boi cac nha lién ké bén
18h00- Dé chiu giéi| canh dé dién tich tiep xtic v6i birc xa mit troi nho nhat,
19h00 31 | 65) 06 1259 269 han trén giam chi phi che ning.

3 Phong bép Ngoai ra, huéng cong trinh con phu thudc vao huéng
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gi6 dé don gi6 mét vao mua he, han ché gi6 lanh vao mua
dong. Vi dieu kién khi hau & Ba Nang, huéng gi6 chu dao
vao muia hé 1a gi6 Pong (gio tir bién thdi vao nén mang hoi
4m, tao cam giac mat me). Do d6, hudng cong trinh tot nhét
la huéng BDong Nam.

3.4.2. Chon vit liéu

H¢ s6 dan nhiét ctia khong khi nho nhat [3], ta ¢6 thé sir
dung khong khi nhu mot vat liéu cach nhiét, chong nong
cho cong trinh.

Tinh to4n qua trinh truyén nhiét tir ngoai nha vao trong
nha qua tuong véi nhiét 46 ngoai nha t; = 36,5 °C, nhiét d6
trong nha t; = 33°C (nhom nha A.1, tai phong khach, lic
14h00 dén 15h00).

Cuong do dong nhiét di qua tuong tir ngoai nha vao
trong nha tinh cho 1 don vi dién tich:

(tl _tz)

1 L0, 1
74_27'4_7
o ThH a

Hé sb trao dbi nhiét mat trong Kkét céu: ;=175
kcal/m.h2°C [3].

Hé s trao d6i nhiét mat ngoai két cAu: a,= 20
kcal/m.hz.°C [3].

Bé day J; [mm].

Hé sb dan nhiét: A, [kcal/m.h.°C] [3].

Trudng hop 1 va 2, mic du bé day tuong tang gap doi
(200mm so v6i 100 mm) nhung nhiét truyen vao trong nha
chi giam tir 10 xuong con 7,1 kcal/ m?.h)

q, =

Truong hop 3, néu & giita 2 biic tudng 110 mm c6 khe
khong khi ¢ giita (day 100 mm), nhiét truyén tir ngoai vao
trong nha giam dang ké so voéi truong hop 1, tir 10 xudng
con 5,3 kcal/ m2.h. Tuy nhién, bé day khong kh1 bao nhiéu
1a hop 1y, vi n6 s& anh huéng dén dién tich ciia ngéi nha. O
truong hop 3 va 4, cung 2 16p gach 110 mm, & giira c6 khe
khong khi véi bé day cta khong khi 10 mm va 100 mm,
nhiét truyén tir ngoai vao trong nha, sy khac nhau khong
dang ké (5,3 so v6i 5,4 keal/ m2.h)

Déi v6i nha lién ké, mdi cong trinh xay Ui vao 10mm
da tao dugc khe khong khi va khong anh huéng nhiéu dén
dién tich sir dung dat. Két ciu cua tuong va mai co tac dung
chdng nong cho cong trinh 16n nhit. Ta c¢6 thé thiét ké
tuong 2 16p hodac mai 2 16p véi 16p dém khong khi & gitra
c6 tAc dung che niang va tao thong gié tw nhién.

NGOAI NHA

t=365C
q=10 (Kcal/m?.h)
: — Lép 1: Viraxi méng va
trét xi mang day 10mm

L&p 2: Gach phé théng xay

v6i vira nang day 100mm
Lép 3: Viraxi méng va

trat xi mang day 10mm

Hinh 11. Nhiétvtruyé‘n qua két cdu trieong hop 1

t=36.5C
q=7,1 (Kcalm2.h)
Lop 1: Viraxi méng va

trét xi méng day 10mm
L&p 2: Gach phé théng xay

Vi vira ndng day 200mm
Lép 3: Viraxi méng va

trét xi méng day 10mm

Hinh 12. Nhiét tr;yé‘n qua két cdu truong hop 2

NGOAI NHA

t=36,5C

Lép 1: Viva xi méng va
c trét xi mang day 10mm
L&p 2: Gach phé théng xay

V6i vira néng day 100mm
L&p 3: Khe khéng khi day 100mm,
Lép 4: Gach phé théng xay

Vvéi vira nang day 100mm
Lop 5: Viva xi mang va

trat xi mang day 10mm

q=5,3 (Kcal/m? h)

Lép 1: Viva xi méng va

trét xi mang day 10mm
Lé&p 2: Gach phé théng xay

véi viva néng day 100mm
Lé&p 3: Khe khong khi day 10mm
L&p 4: Gach phd théng xay

v6i vira ndng day 100mm

Lop5: Viraxi mang va
trat xi méng day 10mm

Hinh 14. Nhiét truyén qua két cau triong hop 4

3.4.3. T6 chirc mé cira théng gié va giéng troi

B6 tri cira gifra cac phong dé tao th6ng gid xuyén
phong. Cira hut gi6 vao nha can duoc dat ¢ vi tri dau huéng
gi6 va tai diém thap cta phong. Cura thoat gio ra ngoai can
duogc dat ¢ vi tri cubi huéng gi6 va ¢ diém cao hon trong
phong. Néu ca 02 ctra déu duoc dat ¢ vi tri qua cao, khong
khi van chuyén dong nhung ngudi st dung khong thiy
duogc hi¢u ung lam mat. Nén tranh chi mé ctra & mot phia.
Thiét ké cac 6 cira thong gi6 dé giup khong khi luu thong
trong nha nhung c6 thé dong kin khi sir dung may diéu hoa.
Ngoi nha chia thanh cac khu doc 1ap dé diéu hoa khong khi
cuc b khi can thiét. Vi chiéu sau cong trinh tir 15-20m,
cong trinh van thong gi6 tu nhién nho giéng troi duge dat
tai trung tim ctia ngdi nha, gitp ting chuyén dong va day
khong khi nong trong nha 1én phia dinh mai.

I " 5
A
A
e e |
[

Hinh 16. Vi tri thong gié
xuyén phong thich hop

|
¥
|
A"
[
e w—
Y

Hinh 15 Vj tri thong gid xuyén
phong qua cao
3.4.4. Che ndng va tao béng cho cong trinh
Trong truong hop hudng cong trinh ¢ phia Dong va
Tay, cac hé thong cira (nhat 1a kinh) can phai c6 hé thong
che ning. Cac dang két cau che nang ¢6 thé ap dung;

- Két cau che ning ngang bao gdm ban cong, hanh lang,
mai dua;

- Két cau che ning dimg bao gdm cac lam ding, tuong,
hodc cong trinh khac;

- Che néing bang cdy xanh;

Céc két cau phia ngoai cong trinh s& tao bong ram, lam
giam dugc mét lugng nhiét di vao cong trinh. Két hop st
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dung nhitng mau sang cho cic bé mit phia ngoai cong trinh
de phan xa anh sang mat troi va khong lam nong tuong.

Su két hop gitra kinh va cdy xanh s& giam nhiét d6 bén
trong cong trinh.

3.4.5. B6 tri cdy xanh va mdt nude

1. Cdc bé mdt nha ngdn hon
nam ¢ huéng Bac - Nam (tot
nhat la huwong Pong Nam)

2. Bé mat Pong - Tay duoc
bao vé badi cac cong trinh bén
canh, va giita 2 nha co khe
khong khi cach nhiét va tao
thong gio ty nhién.

3. Phan nhé ra, ban céng, lam
diing, cdy xanh gitip che ndng,
théng gid cho cdng trinh.

4. Mai 2 lop co tac dung che
ndng va thong gié tw nhién.

5. Mat nuoc co tac dung tqao
canh quan, tang do am khong

khi.

Cira sb c6 thé dong m& dé théng gié xuyén phang

Gi6 tao tir quat

Khu vire khép kin dé& ding may diéu hoa khéng khi
Ban céng - Khéng gian dém

Mai che néng

Tréng cay che ning, giam blc xa nhiét

Hon non bd-Mat nwée

0000000

Hinh 17.Cic gidi phap thiét ké cho nha ong
Trdng cay xanh xung quanh nha 1a mot cach tot nhat dé
diéu hoa nhiét d6 nho su che ning va tao hoi nude. Khong
khi xung quanh cong trinh mat hon, lam giam tainhiét lén
ngdi nha va tao ra gié mat vao trong cong trinh, giam thiéu
chi phi nang luong va tao khong gian séng tot hon. T6 chirc

nhiéu cay cbi ¢ trude, sau va trén mai, trong gian hoa, cay
leo bam tudng, trong ciy tan rong...Bén canh ciy xanh,
mat nudc (tiéu canh, bé ¢4, hon non bd. . .) trong cong trinh
1a nhan t6 vo ciing quan trong gitip didu hoa khong khi va
lam dep canh quan. Qua trinh bdc hoi cua cac bé mit nude,
¢6 tac dung lam giam nhiét do va tang d6 4m cia khong
khi, thich hgp vdi khi hau nhiét d&i ¢ nhiét d6 cao va do
4m thip vao mua hé & Thanh phd Pa Ning.

Tai cac khu dan cu c6 mat do xay dung cao, van tdc gio
thuong nho, khi xuat hién mat nudc lam van tc giod tang.
Khi st dung yeu t6 mat nude dé cai thién diéu kién tién
nghi vi khi hdu bén trong cong trinh, can luu ¥ cac ddc diém
Sau:

- B6 tri mat nude phia dau hudng gio chinh;

- Két hop mit nude véi cay xanh;

- B6 tri ho nuée nho tai tang trét va cdy xanh trén tuong
giéng troi dé 1am tang hiéu qua lam mat nho hoi nude (lam
méat doan nhiét), va giam s vong 4m thanh cua giéng troi.

4. Két luan

Nghién ctru di dua ra cac giai phap thiét ké chong nong
cho nha dng tai Thanh ph Pa Ning: chon hudng cong
trinh, str dung khe khong khi nhu mot 16p dém cach nhiét
cho tudng va mai (tuy nhién can phai xem xét chéng thAm
cho twong va mai vao miia mua); t chirc md cira théng gio
tu nhién; thiét ké giéng troi; che ning va tao bong két hop
bd tri cdy xanh, mat nudc cho cong trinh.

Ket qua nghién ctru gop phan giai quyet nhitng van dé
con ton tai cta kién trac nha ong, tao sy doi luu gitra khong
khi bén trong va bén ngoai cong trinh, tiét kiém ning
luong, than thién v6i méi truong, phat trién d6 thi bén viing
trong tuong lai.
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